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DER NEUE RANGE ROVER SPORT
VON 0 AUF GRENZENLOSE

ABOVE AND BEYOND
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Der dynamischste Land Rover aller Zeiten geht an den Start und Uberzeugt mit deutlich weniger Gewicht und einem Plus an
Performance. Leistung trifft Luxus. Fir ein Fahrvergniigen, das seinesgleichen sucht — zu einem Einstiegspreis ab 59.600,- €.
Lassen Sie sich begeistern: Der neue Range Rover Sport erwartet Sie zu einer Probefahrt. Sind Sie bereit?

KRULL" HUGO PFOHE...

Rondenbarg 2 e 22525 Hamburg Alsterkrugchaussee 355 ¢ 22335 Hamburg
Telefon: (040) 85 33 230 Telefon: (040) 500 60 500
www.kruell.com www.hugopfohe.de

* Jaguar House Krill GmbH

Verbrauchs- und Emissionswerte Range Rover Sport 3.0 TDVé: Kraftstoffverbrauch (I/100 km)
auBerorts 6,7, innerorts 8,3, kombiniert 7,3; CO2-Emission 194 g/km; CO2-Effizienzklasse C.
Alle Angaben wurden nach dem Messverfahren RL 80/1268/EWG ermittelt.



EDITORIAL

Liebe Golferinnen und Golfer,

die Golfsaison ist vorbei, und wir kdnnen uns nur noch beim Hamburger
Schmuddelwetter auf die Bahnen unserer Golfanlagen begeben.

Dies ist die Zeit der golferischen Einkehr oder der Flucht in warmere Gefilde.

Fur die sportlich Verantwortlichen in den Clubs eroffnet dies aber auch die
Moglichkeit, Uber die erste Saison der DGL zu reflektieren. Ich habe viele Stimmen
von Spielerinnen und Spielern gehort, die die neue Liga sehr begriBen. Man trifft sich
eben neuerdings funf Mal im Jahr auf hoffentlich hohem Niveau in der Mannschaft

und kann sich sportlich vergleichen.

Auch die eigene Leistung ist Uber die Einzelranglisten der DGL viel besser ins
Verhaltnis zur Konkurrenz zu setzen und schafft zusétzliche Motivation. Die
Vorbereitung auf die Saison und die kontinuierliche Arbeit auf diese DGL-Termine
werden fur Pros und Mannschaftsbetreuer plotzlich auBerordentlich wichtig. Waren
friher ein einzelnes Wochenende und der Leistungszufall an diesen Tagen entschei-
dend, sind heute nur solide Arbeit und Kontinuitat erfolgversprechend. Hinter einem

schlechten Wochenende kann sich keiner mehr schulterzuckend verstecken.

Die DGL fordert also die Konkurrenz ganz offensichtlich, und insgesamt gesehen ist
dies sportlich eine Erfolgsgeschichte. Viele Schatzmeister sehen das Thema jedoch
etwas kritischer, denn steigende Mannschaftsbudgets lassen den haufig sowieso
schon kleinen ,Schatz™ schrumpfen. Wer kann sich das noch leisten? Noch ist es
Kaffeesatzleserei, aber vermutlich wird die Zahl der teilnehmenden Clubs in den kom-

menden Jahren aus finanziellen Griinden sinken.

Sicher ist jedoch, dass jeder Club andere Erfahrungen gemacht hat, die Ihnen in die-

sem Heft dargestellt werden. Top oder Flop? Lassen Sie sich tberraschen.

Ihr

Christoph Lampe, Hamburger Sportwart

lhr individueller Service im

Kurzentrum Westerland ...

... und allen anderen
Inselorten.

(=] s [

Appartementvermietung

Flemming & Co.

25980 Sylt/Westerland - Andreas-Dirks-StraBe 8
Telefon 04651 / 7700 und 5955 - Fax 29403
www. flemming-sylt.de




Zwischenruf

INHALT ,Final 4": 32 Herren und 24 Damen

kampften letztlich um die Deutschen
Mannschaftstitel. Waren es unsere bes-
ten? Wohl kaum, denn systembedingt

Editorial Christoph Lampe blieb so manches erfolgsgewohnte Team

2 g. Zwischenruf auf der Strecke, verfehlte ganz knapp den

. berechtigten Tabellenplatz fur das ,Final

3 ' Meldungen 4". Aber, ich gehe mal davon aus, dass alle

) |5GV Beteiligten - nicht nur in der ersten Liga -

Europaische Mannschaftsmeisterschaften der Senioren !hrer_1 sportlichen Spaf3 hatten. .DOCh das

5 ist nicht alles. Jetzt, da die Emotionen zur

Deutsche Meisterschaften eingefuhrten Liga auf null sind, die

6 — Abstiege und die erreichten Tabellen-

. —‘ HGV platze analysiert sind, formen nuchterne

Mannschaftmeisterschaften Damen + Herren, Erkerlntn|§se GE8 Verbandes un_d d?r

gL Senioren EM Vereine die Zukunft der Liga. Zeigt die

vom DGV gewunschte Strahlkraft Olympia

9 DGV schon Wirkung? Fihlen sich die Vereine
Final Four, DMM mitgenommen?

10 Qualifkationen Der Dachverband hatte sich eine Anlaufzeit

11 von drei Jahren fur das Ligasystem gegeben.

Doch tiber Anpassungen wird bereits nach-

12 gedacht. Vereine, Verbande und die

13 HGV Vierer-Meisterschaften, Speed-Golf-Meisterschaft Presse sind aufgefordert, an den Stell-

schrauben zu drehen und nachzubessern.

14 o _ ) Far den HGV fahrt Dominikus Schmidt

— Clubteil Kritischer Ruickblick — neue Liga setzt MaBstabe zum Forum. Die DGL-Aufgabenstellung

15 heiBt nach wie vor: Vorbereitung der

Golfer auf die Olympischen Spiele 2016

v:;bsgmgl:er;sé?nen und 2020. Davon soll - so der DGV - jeder
b Golfolatzen Club profitieren! Wie das? Die Medien-
pla . . S

resonanz in der ersten Saison blieb tber-
schaubar, gerade mal die 1. Bundesliga
fand sich in regionalen Gazetten wieder.
Profit fur den Rest der Ligavereine? -

20 Schwer erkennbar!

Fest steht bereits, dass nur die Tourspieler

im Olympischen Kader aufteen, der Ama-

teurverband (DGV) hat das Sagen. So hat

19

21 —Nachrichten aus den Clubs
Clubmeisterschaften

22— sich der Verband personell aufgestellt, so

23 wird auch gehandelt: Das Fordersystem

wurde umgestellt, bereits jetzt kampfen

24 die Profis im dreistufigen Golf Team
L_ProCorner Germany um die Olympia-Qualifikation.

25 PGA-Vierer- Erkennbar ist zweifelsohne: Das Liga-

system bringt neuen Schwung in den
Leistungssport. Verbands- und Vereins-

26 Meisterschaft

27 funktionédre bewiesen ihr organisatori-

sches Geschick, die Cheftrainer hatten
28 volle Auftragsbticher, die Kader der Semi-
29 Profis wuchsen. Golf etabliert sich fester

in der Sportszene, wéachst zum Wirtschaft-
30 Wettspielergebnisse Hamburger Ranglisten 2013 faktor und mutiert zum Breitensport. Der
21 neu entfachte Leistungsgedanke formt

eine neue Gruppe in den Clubs, der
urspriingliche gesellschaftliche Club-As-
pekt wird sich je nach Club verdandern.
Spatestens zum Saisonauftakt ist fur den
Ligagolfer das Codewort Punkte wieder
Trumpf. Dann geht es darum, gleich im
ersten der funf Spiele viele Punkte zu sam-
meln, um am Ende nicht auf einem der
beiden unteren, erfolglosen Tabellen-

N latzen zu landen.
Titelfoto P

Walddorfer Bahn 7 (Hans Moldenhauer) £in
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Hochrad-Team
gewinnt

Das Hochrad Gymnasium aus Hamburg
hat das Bundesfinale des Schulgolfwettbe-
werbs JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA
(JTFO) gewonnen. Im Berliner Golfclub
Gatow setzte sich die Mannschaft um
Kapitan Patrice Schumacher gegen 13
weitere Landessieger des bundesweiten
Wettbewerbs durch.

Hinter den Hamburgern landeten die baye-
rische Berthold-Brecht-Schule und das
Privatgymnasium St. Leon-Rot aus Baden-
Wirttemberg.

Der Jubel bei Schumacher und seinen
Mannschaftskollegen war groB. Zum ersten
Mal siegte ein Team aus der Hansestadt, die
zum dritten Mal das Hochrad Gymnasium
ins Rennen schickte. ,Unsere Erfahrung
und der Teamgeist haben uns den Titel ein-
gebracht”, meinte der Kapitdn des Teams,
Schumacher. Im Siegerteam spielten:
Lennart Wollatz, Frederic Vincent Russ,
Max Filitz und Philipp Espositio.

Seniorenvergleich

Zu einem weiteren Vergkleichskampf fuhren
10 Hanseatinnen im August nach Altenhof.
Mit 187 : 172 Punkten holten die Schles-
wig-Holsteinerinnen nicht nur die Brutto-
wertung, sondern sorgten auch mit einem
274 : 253 Punktestand in der Nettowertung
fur einen Erfolg.

Bereits im Fruhjahr traf die Hamburger Seni-
oren-Auswahl beim GC Escheburg auf die
Nachbarn. Mit 227 : 179 und einem 266 : 240
Punktekonto konnten sich die Hamburger
gegen die Schleswig-Holsteiner durchsetzen.

Hamburger
Rangliste

Michael Thannhduser und Katharina
Schulz sind Erste der aktuellen Rangliste.
Der Modus wurde umgestellt, die klassische
Rangliste mit den Spielen in den Hamburger
Clubs wurde der Liga geopfert. Gewertet
wurden die Einzelergebnisse der funf
Ligaspiele. Zweite bei den Damen wurde A.
von Wnuck vor A. - L. Schaeffer, bei den
Herren belegte Platz 2 Brian Schnoor vor
C. A. KolloB.

Alle Ranglistenplétze Seite 30.

Schoner Preis

Die diesjahrige ,Golf & Jazztrophy " gewann
der Glinder Jargen Borgartz mit einer
Parrunde auf Gut Kaden. Der Preis wurde
auf der Players-Night der EPD-Tour
(GreenEagle) in der Golf Lounge Ubergeben,
ein gelungener AbschluB, bei dem neben
der coolen Musik von Saxophonist Prince
Alec & Loungeband auch die Tour-Pros aus-
gelassen auf dem Pirat-Course der Golf
Lounge agierten. Die ,Golf & Jazztrophy "-
Turniere wurden in den Clubs Gut Glinde,
Gut Waldhof und Gut Kaden ausgespielt.
Uber 1550 Euro Spendengelder freute sich
der Lions Club Hamburg.

MELDUNGEN

Till Hardt gewinnt
Lucky 33 Finale

Anfang Oktober starteten die beiden
Buchholzer im Finale des Lucky 33 Turniers im
Golf Club St. Leon-Rot. Insgesamt nahmen 65
Jungen und 43 Madchen aus ganz
Deutschland an dieser von der Allianz
gesponserten Turnierserie teil. Till gewann bei
den Jungen das Finale mit 46 Stableford-
punkten mit Abstand vor Janick Lienau (Bad
Nauheim) und Leonardo Sitzia (Isarwinkel),
beide 40 Punkte. Mit diesem tollen Ergebnis
konnte er seine DGV-Stammvorgabe von
33,0 auf 28,0 verbessern.

Monday-Cup-Serie
eingestellt

Dass Herrenrunden in festge-
legten Zeitabstédnden ihre Run-
den drehen, ist keine Meldung
wert. Aber, wenn sich ein Cap- '
tain 35 Jahre um eine Turnier-
runde kummert, schon. Nun
beendete Jurgen Eger (St.
Dionys) den 1979 begonnenen freund-
schaftlichen Wettstreit zwischen St.Dionys
und Timmendorf. Ausgespielt wurde neben
einer Mannschaftswertung der Furst-von-
Metternich-Netto-Wanderpokal, der erste
Sieger hieB Fritz Huch, der letzte Ehrhard
Heine. Viele bekannte norddeutsche Golfer
konnten sich auf dem Pokal verewigen, die
letzte Veranstaltung in St. Dionys gewannen
die Gastgeber und Freunde mit 1346 : 1364
Schlagen.
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DGV-Auswahl-Team mit Kapitan Veit Pagel (li.)

Irland dominiert

Es fehlte meist nicht viel, doch in den
Platzierungsspielen unterlagen die deut-
schen Vertretungen bei den Européischen
Mannschaftsmeisterschaften (EMM) der
Seniorinnen und Senioren und landeten am
Ende beide auf Rang acht. Den Titel bei den
Anfang September ausgetragenen Meister-
schaften sicherten sich die irischen Mann-
schaften sowohl bei den Seniorinnen als
auch bei den Senioren.

Trainer Philip Drewes und Kapitanin Beate-
Michaele MuB waren mit den Seniorinnen
ins slowenische Bled gereist und erhielten
ihre Chance auf eine Medaille nach den
ersten beiden Zahispieltagen.

Als Sechstplatzierte trafen die deutschen
Damen auf die Auswahl aus England und
mussten sich in einer knappen Begegnung
mit 3,5 zu 1,5 geschlagen geben. In den fol-
genden Partien ging es um die Platzierungen
funf bis acht. Am Ende reichte es lediglich
zum achten Rang, da die deutsche Auswahl
ebenfalls knapp gegen Frankreich (3,5 zu
1,5) und Schweden (3 zu 2) unterlag.

Im ungarischen Pannonia GCC traten die
Senioren (Foto) als Vize-Europameister mit
der Hoffnung auf eine Medaille an.
Allerdings bedeutete Rang acht nach den
Z&hlspielrunden, dass die Mannschaft um
Playing Captain Veit Pagel (HGC) im Vier-
telfinale auf die favorisierten Iren traf. In
denkbar knappen Matchspielen unterlag
man mit 3,5 zu 1,5 und spielte in der Folge
um die Platzierung funf bis acht. Wie bei
den Seniorinnen reichte es auch hier nur
zum achten Platz, da zwei Niederlagen
gegen Spanien (4 zu 1) und Norwegen (3
zu 2) folgten.

Im Finale der Seniorinnen trafen die Mann-
schaften Irland und Titelverteidiger Italien
aufeinander. Dabei setzten sich die Irinnen
mit 3,5 zu 1,5 durch und feierten ihren
ersten EMM-Titel. Durch einen 4 zu 1-
Triumph Uber Schweden machten die
Senioren aus Irland den irischen Doppelsieg
an diesem Wochenende perfekt.

GOLF IN HAMBURG Oktober / November 2013

Deutsche Meister 2013:
Olivia Cowan & Sebastian Schwind

Die Sieger der im Golfclub Hardenberg aus-
getragenen DM der Damen und Herren hei-
Ben Cowan (GC Barbarossa) und Schwind
(GC St. Leon-Rot). Wahrend Titelverteidiger
Schwind seine Fuhrung nach Runde drei
souverdn verteidigte, holte Cowan in der
Finalrunde einen Rickstand von funf Schla-
gen auf Franziska Friedrich auf. Insgesamt
waren 30 Damen und 65 Herren zur Meis-
terschaft angetreten, die Konkurrenz mit
zahlreichen Spielerinnen und Spielern des
Golf Team Germany war groB. Insbesondere
die beiden Titelverteidiger Schwind und
Karolin Lampert standen im Fokus, denn sie
waren als Favoriten ins
niedersachsische Northeim
gereist. Bei den Damen
zeichnete sich bereits fruh
ein Dreikampf ab. Cowan,
Lampert und Franziska Fried- #
rich lagen nach zwei Runden =
schlaggleich und lieferten
sich auf dem Niedersachsen- ;..

Deutsche Meister Olivia Cowan,

Course ein spannendes Titelrennen. Am
Ende gewann Olivia dank einer starken 70er
Runde mit einem Gesamtergebnis von 286
Schlagen vor Lampert (288 Schlage) und
Friedrich (291).

Eine Demonstration seiner Starke stellte
Sebastian Schwind unter Beweis. Nach einer
66 in Runde zwei setzte sich der 21-Jahrige an
die Spitze des Feldes und erspielte sich nach
2010 und 2012 souveran seinen dritten deut-
schen Meistertitel. Gemeinsam mit Schwind
waren Niklas Adank (HGC) und Maximilian
Oelfke (St.Leon-Rot) in die Finalrunde gestar-
tet. Mit Runden von 74 beziehungsweise 75
Schldagen konnten sie aller-
dings keinen Druck auf
Schwind aufbauen und lan-
deten am Ende auf den Ran-
gen vier und funf. Rang zwei
belegte Julian Gesell (GC
. Olching) mit drei Schlagen
Ruckstand vor Maximilian
Rohrig vom Frankfurter GC.

Tl

Sebastian Schwind (Foto: DGV)

HGV-EM der Senioren/Seniorinnen

Am 14. und 15.9. fanden die diesjahrigen
Titelkémpfe im Golfclub Wendlohe statt.
Wahrend man diese Meisterschaft bisher
immer Uber zwei Tage auf verschiedenen
Platzen ausgetragen hatte, wurde jetzt auf
einer Anlage gespielt. Dieser Modus hat
Vorteile bei der Auswertung. Sie bleibt in
einer Hand, und die gelegentlich aufgetrete-
nen Schwierigkeiten bei der Ergebnistiber-
mittlung vom Austragungsort des ersten Ta-
ges zum Finalort fallen weg. Mein Eindruck
ist, dass die meisten Spieler/innen diesen
neuen Modus begriiBten. Erwartungsgemai
prasentierte die Wendlohe mit der Kombina-
tion A/C einen hervorragend gepflegten
Platz. Fur die groBzugige Halfwayverpfle-

gung machte ich mich auch an dieser Stelle
nochmals bedanken. Mit 38 Teilnehmern bei
den Senioren war das Feld kleiner als in den
Jahren vorher. Topfavoriten waren die beiden
Seniorennationalspieler Karlheinz Noldt
(Wendlohe) und der Neufalkensteiner
Christian Domin.

Nach den ersten 18 Lochern war es aber der
Dionyser Arndt v. Oertzen, der das Teilneh-
merfeld mit einer tollen 71er Runde anfuhr-
te und davon wohl auch selbst etwas Uber-
rascht war, gefolgt von K. Noldt mit 73 sowie
Chr. Domin und Ron Last (Walddorfer) mit je
74 Schlagen. Am folgenden Tag aber spielte
K. Noldt mit 5 unter Par seine bisher beste
Runde auf seinem Heimatplatz und vertei-



Hamburgs beste Damenteams: Walddoérfer (Bronze), Hamburger GC (Gold), Hiffeld (Silber) v.1.

HMM Damen und Herren - Die glorreichen Acht

Nach Einfuhrung der Deutschen Golfliga
wurde es auch bei den traditionellen Veran-
staltungen des HGV notwendig, Ausschrei-
bungen umzugestalten und sich der neuen
Golfwelt anzupassen. Aus der Meisterschaft
aller Hamburger Mannschaften in unter-
schiedlichen Ligen und dem damit verbunde-
nen Kampf um Aufstieg oder Abstieg, Meis-
terschaft oder Platzierung wurde ein Finale
der besten acht Hamburger Teams aus der
abgelaufenen DGL-Saison bei Damen und
Herren. Hierzu wurden pro Team die besten
sieben Einzelergebnisse der DGL-Spieltage
addiert und in einer Hamburger Tabelle
zusammengefuhrt. Dies hieB3 also, dass nicht
unbedingt nur die Bundesligateams in die
HMM kommen konnten. Auch eine starke
Verbandsligamannschaft kann sich mit guten
Leistungen unter die Top 8 in Hamburg spie-
len und dann um die ,Krone™ mitspielen. Mit
einer liebgewonnenen Tradition ist jedoch
nicht gebrochen worden. Die Hamburger
Meisterschaften werden auch weiterhin als
Lochspiel ausgetragen. Diese langsam aus-
sterbende Spielform, die jedoch fur Mann-
schaftsturniere erst das Salz in der Suppe bil-
det, wird bei den HMM auch zukinftig
gespielt werden. Dies kam bei den Spiele-

A. v. Oertzen, K. Holm, K. Noldt, U. Wetzel, H.-J.

digte mit insgesamt 140 Schldgen souverén
seinen Titel vom Vorjahr.

Den 2. Platz mit 147 Schléagen belegte Chr.
Domin vor seinem Clubkameraden H.-J. Pagel
mit 152 Schldgen. Ron Last und Arndt v. Oer-
tzen konnten ihre gute Form vom Vortag leider
nicht wiederholen und belegten mit 153 bzw.
155 Schldgen die Platze 4 und 5. Bei den
Seniorinnen, die mit 17 Teilnehmerinnen ange-
treten waren, war es am Ende sehr spannend.

rinnen und Spielern auch super an, die sich
schnell an den neuen Austragungsmodus
gewohnt hatten. Viertelfinal- und Halbfinal-
partien wurden am Samstag ausgetragen. Die
Finals und die Spiele um Platz drei sodann am
Sonntag. Bei den Damen in Hittfeld traf im
Finale nach Siegen gegen Buchholz und Holm
die Mannschaft des Hamburger Golf-Clubs

3,5 Punkten. Im Finale bei den Herren trafen
auf der Anlage des Hamburger Golf-Clubs im
Finale die Falkensteiner Hausherren auf die
Mannschaft aus Ahrensburg. Hier zeigte sich,
dass das Lochspiel eben eigenen Gesetzen
folgt, und so setzte sich in einem heiBen
Kampf das Regionalligateam aus Ahrensburg
gegen den Erstligisten aus Falkenstein mit 7:5

auf das Team aus Hittfeld, das Uber ein Freilos
nach krankheitsbedingtem Ruckzug des
Ahrensburger Teams gegen den GC Ham-
burg-Walddorfer im Halbfinale siegte. Mit 5,5
zu 3,5 Punkten siegten die Falkensteinerinnen
im sonntdglichen Finale gegen das Hittfelder
Team. Beim Spiel um Platz drei sicherte sich
das Walddorfer Team die Bronzemedaille
gegen das Team aus Holm mit ebenfalls 5,5 zu

Pagel, A. VoB, Chr. Domin (v.li.)
36 Locher reichten nicht, die Siegerin zu ermit-
teln. Am ersten Tag spielte Gudrun Knopf
(Wendlohe) mit einer 78 die beste Runde,
gefolgt von Ursula Wetzel (Wendlohe) und
Beate Ladendorf (Wentorf-Reinbek) mit jeweils
79 Schlagen. Dann folgten mit je 80 Schlagen
Angelika VoB (HGC) und Katrin Holm (Wald-
dorfer). Am zweiten Tag lieB G. Knopf der
guten 78 leider eine 86 folgen und fiel zurtick.
Ahnlich erging es B. Ladendorf mit 88 Schi-

HGV-Mannschaftsmeister der Herren: GC Hamburg-Ahrensburg

durch. Den 3. Platz erreichten mit 8,5 zu 3,5
Punkten die Hittfelder, die im Halbfinale
gegen die Ahrensburger erst im Stechen
unterlegen waren. Die Ahrensburger feierten
damit in diesem Jahr nicht nur den Aufstieg in
die 2. Bundesliga, sondern auch einen tollen
Titel bei den Final 8. Es war ein wurdiger
Neuanfang fur dieses traditionsreiche Ham-
burger Turnier. Christoph Lampe

gen. Katrin Holm spielte eine 84er Runde und
wurde mit insgesamt 164 Schldagen Dritte. Die
Meisterschaft musste aber ein Stechen ent-
scheiden, da U. Wetzel und A.VoB mit je 162
Schldagen schlaggleich waren. Die Damen nah-
men sich dafur Zeit. Erst das dritte Extraloch
brachte mit Par gegen Bogey die Entscheidung
zugunsten Angelika VoB, die bei diesen
Extralochern von einem netten \Wendloher
Jungsenior als Caddy unterstutzt wurde.
Gleichzeitig wurden mit dieser Hamburger
Einzelmeisterschaft auch die letzten Ranglis-
tenpunkte vergeben. Siegerin der Rangliste bei
den Seniorinnen wurde Ursula Wetzel vor
Katrin Holm und Angelika VoB. Bei den
Senioren Karlheinz Noldt vor Hanns-Joachim
Pagel und Arndt v.Oertzen

Michael VoB (Seniorenbeauftragter)
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Flutlichtstechen schreibt deutsche

Golfgeschichte

Munchener GC und GC Hubbelrath
gewinnen Final Four

Ende September trafen sich die jeweils zwei
besten Teams der hochsten Liga im Golfclub
WINSTONgolf bei Schwerin, um in Lochwett-
spielen den Titel zu gewinnen. Bei den Damen
setzte sich der Muinchener GC gegen den GC
St. Leon-Rot durch, bei den Herren besiegte
der GC Hubbelrath ebenfalls den GC St. Leon-
Rot. Den Kampf um Bronze gewann die
Damenmannschaft des G&LC Berlin-Wannsee
gegen den GC Hubbelrath mit 6,5 zu 2,5, und
die Herrenmannschaft des Frankfurter GC
war gegen den GC Mannheim-Viernheim mit
7,0 zu 5,0 erfolgreich.

Flutlichtstechen beendet Titelkdmpfe

Nach zwei spannenden Tagen auf dem sehr
anspruchsvollen Links Course musste sowohl
bei den Damen als auch bei den Herren ein
Stechen Uber den Sieg entscheiden. Am Ende
war es ein drei Meter-Putt von Dellingshausen
(Hubbelrath), der das Herrenfinale entschied.
Aufgrund der hereinbrechenden Dunkelheit
hatte die Spielleitung das Par 3 mit Schein-
werfern ausgeleuchtet, um das Finale zu
beenden. ,So etwas habe ich noch nie erlebt,
absolut einmalig”, sagte von Dellingshausen,
der in seinem Duell Sebastian Schwind vom
GC St. Leon-Rot besiegte. Ebenso spannend
war das Finale der Damen. Nach ausgegliche-
nen Einzeln am Vormittag konnte Munchen in
den Vierern einen Punkt Ruckstand auf den

GC St.Leon-Rot aufholen und sich ins Stechen
retten.

Halbfinalpartien eng umkampft

Bereits die Halbfinalpaarungen am Samstag
boten Spannung. Bei den Herren wurden
beide Semifinale erst in den letzten Einzeln
entschieden. Bei den Damen schienen die
Halbfinalpartien nach den Vierern bereits ent-
schieden. Der Munchener GC fuhrte mit 3:0
gegen den G&LC Berlin-Wannsee ebenso wie
der GC St. Leon-Rot gegen den GC
Hubbelrath. Die Damen aus Berlin und
Hubbelrath kdmpften sich in den Einzeln am
Nachmittag noch einmal zurtick, aber am
Ende waren es Munchen und St. Leon-Rot,
die ins Finale einzogen.

Neues Liga-System koppelte Hamburger
Teams aus

Damit endete erstmals eine Deutsche
Mannschaftsmeisterschaft sowohl bei den
Damen als auch bei den Herren ohne
Hamburger Beteiligung. Bei den funf uber die
Spielsaison angesetzten Terminen konnte kei-
nes der 1. Bundesligateams (Nord) sich auf die
ersten zwei Rénge spielen, und nur die waren
berechtigt, in das ,Final 4" (zwei Nord- + zwei
Sud-Clubs) einzuziehen. Die Falkensteiner
Damen erreichten mit 15 Punkten (Berlin, 16
Punkte) den 3. Rang, wahrend den Herren mit
ebenfalls 16 Punkten ein sicherer 3. Rang hin-
ter Hubbelrath und Frankfurter GC (20/22
Punkte) in der 1. Bundesliga Nord gelang.

Foto: DGV

Nachwuchs-Teams
schlagen sich durch

Nur die Besten der norddeutschen Qualifi-
kationsrunden durften am Finale der AK
14-16-18 teilnehmen. Einige der Hambur-
ger Jungen- und Médchen-Teams hatten
sich fur die Endrunde qualifiziert, sicherlich
war das schon eines der gesteckten Ziele.

Wenn es auch nicht zu Medaillen gereicht
hat, bleiben letztlich neue Erfahrungen
und der Riesenspal im Team in Erinnerung
und geben Anlass, in 2014, bis auf einige
Kandidaten aus der AK 18, einen weiteren
Anlauf zu nehmen. (Platzierungen der
Hamburger Clubs siehe letzter Absatz)

In drei Altersklassen und beiden Ge-
schlechtern wurden Anfang Oktober die
DMM in den Clubs Osnabriick-Dutetal
(AK 18 Jungen), Maria Bildhausen (AK 18
Médchen), Brickhausen (AK 16 Jungen),
Rhein-Wied (AK 18 Madchen), Bad Salz-
uflen (AK 14 Jungen), Schloss Braunfels
(AK 18 Madchen) gespielt.

In der Altersklasse 18 Jahre und jlnger
waren bei den Jungen der GC Hubbelrath
und bei den Madchen der GC St. Leon-Rot
erfolgreich.

Hamburger Clubs: Jungen: HGC (0) 5.
Rang, Ahrensburg (+19) 11. Rang.
Madchen: HGC (+31) 5. Rang, Buchholz-
Nordheide (+74) 11. Rang. Die Alters-
klasse 16 Jahre und junger gewannen die
Jungen vom GC Solitude und die Mad-
chen vom Dusseldorfer GC.

Hamburger Clubs: Jungen: HGC (+37) 5.
Rang, Wendlohe (+75) 10. Rang. Mad-
chen: Wendlohe (+30) 6. Rang.
Sieger der Altersklasse 14 Jahre und jun-
ger waren der GC Bergisch Land bei den
Jungen und der G&LC Berlin-Wannsee bei
den Madchen.

Hamburger Clubs: Jungen: HGC (+66) 4.
Rang, Hittfeld (+73) 5. Rang. Méadchen:
Hittfeld (+70) 4. Rang.

= TT-Line

Mehr als eine Fédhre

N
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Qualifizierten sich in der DMM AK 18, Teams aus HGC und Buchholz

Qualifikation zum DMM-Finale der
Méadchen

In Buchholz fanden die Norddeutschen
Mannschaftsmeisterschaften der Madchen
AK 14/16 und 18 statt. In diesem Turnier
ging es um die Qualifikation zur Teilnahme
der DMM, denn die beiden Erstplatzierten
Teams pro Altersklasse qualifizieren fur die
Teilnahme am Endspiel.

Das Buchholzer Team hatte sich in der AK 18
neben dem Hamburger GC, dem GC Alten-
hof und GC Aukrug qualifiziert. Im Buch-
holzer Team spielten Frederike Weidemann,
Dorothea Dierks, Miriam Emmert, Lili Laux

und Gloria Riebesell.

Samstag wurden zwei Vierer und am Sonn-
tag vier Einzel gespielt, gewertet wurden die
funf besten Ergebnisse aus beiden Runden.
Die HGC-Madchen belegten mit 387
Gesamtbruttoschldgen den ersten Platz,
allerdings dicht gefolgt von Buchholz mit
401 Gesamtbruttoschlagen. Der Buchholzer
Trainer Torben Walter war mehr als zufrie-
den mit der Leistung seiner Madels und
begleitet nun das Team Anfang Oktober in
den GC Maria Bildhausen.

Hittfeld gewinnt die Jugendliga-Nord

Das diesjahrige Finale der Jugendliga-Nord
gewann die Mannschaft aus Hittfeld auf der
Anlage des GC Isernhagen. Der Sieger setzte
sich im ausgeglichenen Feld knapp mit einem
Vorsprung von 1,6 Schldgen Uber CR vor der
Mannschaft des Oldenburgischen GC durch.
Dritter wurde die Mannschaft des GC
Hannover mit einem Ruckstand von 3,0
Schléagen uber CR.

Die privat organisierte Jugendliga-Nord ist der
Teamwettbewerb flr den ganzen Norden.
Gespielt wird dreistufig in Regional-, Landes-

und Bezirksliga. Die mit je 5 Mannschaften
besetzten Gruppen werden unter lokalen
Gesichtspunkten zusammengestellt. In den
aus 6 Spielern bestehenden Mannschaften
durfen sowohl Jungs als auch Médchen spie-
len, sie konnen aus allen Vorgabeklassen
kommen. So ist die Jugendliga-Nord eine ide-
ale Ergdnzung zu den offiziellen FordermaB-
nahmen der Golfverbande. Ausfuhrliche
Informationen finden Sie auf www.jugendli-
ga-nord.de Der Meldeschluss fur die Saison
2014 ist der 15. November 2013.

Team Hittfeld (v.l.n.r.): Jarmo Drewes, Talina Drewes, Felix Staben, Jonas Demant, Lukas
Demant und Bendix Thorwarth (eingerahmt von ProTour Spieler Benedict Staben (Schirmherr
der Jugendliga-Nord) und Trainer Philip Drewes)

HGV

Erstes Hamburger
Speedgolf

Die erste Hamburger Speedgolf Meisterschaft
ist Geschichte. Und trotz eines Uberschauba-
ren Teilnehmerfelds war es ein wirklich tolles
Turnier, bei dem alle Teilnehmer und Zuschau-
er bereits im Start-/Zielraum ins Schwarmen
kamen.
Bei relativ kuihlen und windigen Bedingungen
gingen die Teilnehmer im Abstand von 5
Minuten auf die 9 Locher. Besonders span-
nend bei einer solchen Premiere waren die
verschiedenen Taktiken: Spiele ich mit oder
ohne Bag? Wie viele Schldger nehme ich
Uberhaupt mit? Gehe ich es langsam oder
eher schnell an? Lege ich den Schwerpunkt
auf das Laufen oder auf die Schlagzahl? Das
Prinzip ist einfach... ein Schlag entspricht
einer Laufminute. Durch die Bank zeigten alle
Teilnehmer super Golf und verblufften mit
sehr schnellen Zeiten. Oder hétten Sie ge-
dacht, dass man eine 9 Loch-Runde in unter
30 Minuten mit einem Zahlspielergebnis von
3 Uber Par spielen kann?
Dieses Kunststuick vollbrachte unser Mann-
schaftsspieler Alexander Schutt, so dass er
sich ab sofort Hamburger Speedgolf-Meister
nennen darf! AuBerdem gab es eine Netto-
Wertung unter BerUcksichtigung der Spiel-
vorgabe und des Alters der Teilnehmer. In die-
ser Wertung setzte sich Jens Volling durch.
Ein groBes Dankeschon geht auch an unsere
einzige Dame im Feld — Miriam Rave!

Nils Scheller

Hamburger Vierer-
Meisterschaft

Hamburger Vierer-Meister der Senioren
wurden Karlheinz Noldt / Robert Hargreaves
(Wendlohe) mit Runden von 83+75 vor
Gerhard Kirsch / Jens Harder (Holm/HGC)
85+76, Bronze ging an Michael Specht /
Rainer Rohr (WRGC) 85+78 Schlage.

Die Damen/Herren-Wertung gewann die
Walddorfer Paarung Anne-Laura Schaeffer /
Jan Rohbeck mit 152 Schlégen sicher vor
Laura Lorenzen / Leif Erik Stidemann
(HGC/Holm) und dem Geschwisterpaar
André und Patrick Harms (HGC), beide 159
Schlage. Wahrend das Siegerpaar bereits in
der 1. Runde auf dem Buxtehuder Course
eine 73er Runde vorlegte, wurden die
Briider Harms mit einer 80er Schlussrunde
nach Computerstechen auf den dritten
Rang verwiesen.

Oktober / November 2013 GOLF IN HAMBURG



CLUBTEIL

Eine ausgesprochen postive
Meinung haben viele HGV-Clubs
zur neueingefuhrten Liga.

Der Sportsgeist ist erwacht, das
Teamdenken rickt in den Mittel-
punkt. Das Zeitmanagement und
die Finanzen scheinen jedoch die
groBten Knackpunkte fiur mogliche
Hurden auf dem Weg in die
~Sportwelt Golf" zu sein.

Auch wenn eine Saison mit den
Erfahrungen hinter uns liegt,

muss Optimierung das Ziel blei-
ben. Einige Hamburger Clubs
haben sich zum Thema Liga-
Ruckblick geduBert. Lesen Sie auf
den néchsten Seiten, wo wir stehen.

Wentorf-Reinbek:
Gutes fur den Teamgeist

Die Einfuhrung des Ligasystems brachte in sportlicher Hinsicht sicherlich einen groBen
Fortschritt. Auch die Aktiven des WRGC sehen das so und freuten sich tiber die Vielzahl
ambitionierter Mannschaftswettspiele. Dem Teamgeist tat dies ebenfalls sehr gut. Die
Herren haben den Abstieg aus der 2. Bundesliga gut verarbeitet und die Wunden
geleckt. Die Damen haben in der Regionalliga einen guten 2. Platz belegt. Beide
Mannschaften sind gespannt auf die néchste Saison.

Sie wollen auf jeden Fall die Klasse erhalten, dabei aber heimlich ,nach oben schielen™.
Die Abwicklung der Spiele erforderte deutlich mehr Geld und auch Zeit als friher. So muss-
ten die Damen dreimal in Berlin antreten, und zwar jeweils nur fir eine einzige Runde. Der
hierfur notige Aufwand (Einspielrunde, Hotel, Betreuer usw.) ist unverhéaltnismaBig hoch.
Gleiches gilt auch umgekehrt: Als gastgebender Club zieht man naturlich das volle
Platzpflegeprogramm fur GroBereignisse durch. Jedes Blatt wird aufgehoben, der Platz ist
fur Mitglieder gesperrt, und dann erscheinen funf Damenmannschaften a sechs
Spielerinnen und absolvieren eine Runde!

Hier muss man kunftig den Aufwand und die Beeintrachtigung fur die Mitglieder reduzie-
ren. Die Clubs und die Mitglieder mussen in Zukunft ihre Mannschaften noch stérker for-

dern und unterstutzen.

Holger Lau-Siemssen

\Walddorfer begriBBen den sportlichen Anspruch

Was sind unsere Erfahrungen aus dem ersten
Jahr? Grundsétzlich lasst sich sagen, dass
unsere Mannschaften den hoheren sport-
lichen Anspruch des Ligasystems begruiBen.
Sie haben das ganze Jahr Uber ein intensiveres
Trainingspensum absolviert, und es hatten
mehr Kaderspieler als vorher die Chance, bei
den Spieltagen eingesetzt zu werden. Dies
alles trug nicht nur zur weiteren Starkung des
(bei uns ohnehin groBen) Teamgeistes bei,
sondern hatte auch leistungssteigernde
Effekte bei etlichen Kadermitgliedern.

Beide Mannschaften halten es sowohl aus
sportlicher als auch aus Team-Sicht fur wun-
schenswert, dass an den Spieltagen nicht nur
Einzel, sondern auch Vierer gespielt werden.
Es ist bedauerlich, dass bei den Herren erst ab
der Regional- und bei den Damen erst ab der
2. Bundesliga Vierer gespielt werden.
Ebenfalls wird sehr bedauert, dass der
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Spielmodus Matchplay nur noch bei den
JFinal 4" stattfindet und ansonsten komplett
aufgegeben wurde.

Als problematisch betrachten wir die Tatsache,
dass aus jeder Gruppe jedes Jahr 40 Prozent
der Mannschaften absteigen. Auch hier sehen
wir Korrekturbedarf.

Neben den deutlich hoheren Kosten fur den
Club ist der zeitliche und organisatorische
Aufwand sehr groB. Kaum ein Kadermitglied
ist in der Lage, an allen funf Spieltagen - die
de facto immer ein Wochenende sind - zur
Verfugung zu stehen. Die Kader mussen deut-
lich groBer werden. Nachwuchsarbeit ist mehr
denn je gefragt. Das ist gut so.

Der DGV hat sich hohe Ziele gesteckt. Es ist
viel zu frih zu beurteilen, ob das neue
Ligasystem in der heutigen Form die richtige
Strategie ist. Die Frage sei aber erlaubt, ob es
notig und richtig ist, dieses System bis in den

letzten Liga-Winkel in dieser Form durchzude-
klinieren und die Clubs mehr oder weniger
ohne Unterstutzung zu lassen.

Aus unserer Sicht ist es wichtig, dass die sport-
lich ambitionierten und leistungsorientierten
Mitglieder eine gute Plattform haben, um sich
mit anderen Spielern und Mannschaften zu
messen. Wir winschen und untersttitzen den
sportlichen Anspruch.

Aber die olympische Vision spielt sich auf einer
Ebene ab, die sich im semi-professionellen
Bereich bewegt. Und bewegen muss. Da geht
es um begnadete einzelne Golfer, die nach
den Sternen bzw. nach Gold greifen kénnen.
Sollten wir so einen unter uns in den
Walddorfern erblicken, werden wir ihm mit
Freuden jede mogliche Unterstitzung geben.

Katrin Holm
(Spielftihrerin GC Hamburg-Walddbrfer)



CLUBTEIL

Treudelberg: Golfliga fur Kostensteigerung verantwortlich

Mittlerweile haben wir das Jahr
2013 mit der DGL abgeschlos-
sen, und es kann Uber erste
Erkenntnisse berichtet werden.
Die wichtigste Erfahrung dabei
ist, dass eine Kostensteigerung
von weit Uber 30 Prozent ent-
standen ist. Dieses ist bedingt
durch haufigeres Spielen auf ver-
schiedenen Platzen, wobei die
zusitzlichen Ubernachtungs-
und Verpflegungskosten kréaftig
zu Buche schlagen. Hinzu

Spielern auf mind. 15 Spieler
erhoht werden musste.

Da in diesem Jahr an 5 verschie-
denen Wochenenden Liga-Spiele
stattfanden, mussten auch
Jjeweils mindestens 4
Proberunden gespielt werden.
Berufliche Verpflichtungen und
anstehende Klausuren machten
es den Mannschaftsspielern oft
unmaoglich, alle Termine wahr zu
nehmen.

Eine weitere nicht unerhebliche

deren Termine Anfang eines
jeden Jahres feststehen. So fan-
den z.B. unsere 4er Club-
meisterschaften ohne Mann-
schaftsspieler statt.

Es stellt sich die Frage, ob sich
der DGV eigentlich einmal
Gedanken dartiber gemacht hat,
wie kleine und mittlere Clubs auf
Dauer dieses Liga System stem-
men sollen. Es fehlen hierzu die
finanziellen Mittel. Der DGV
schickt nur Rechnungen fur die

wettertechnischen Griinden aus-
fallen, werden ruckzuck neue
Termine herausgegeben, ohne
Ruicksicht auf Schulferien und
sonstige Ereignisse. Der Clou ist,
dass der DGV nun noch eine
Liga fur Jungsenioren ins Leben
rufen will. Wer soll denn das
bezahlen? Wenn im Golfsport die
wachsenden Mitgliederzahlen
ausbleiben, dann kénnen sich
nur noch die etablierten, finanz-
starken Clubs Mannschaften leis-

kommt, dass die bisherige
Mannschaftsstarke von 10 - 12

Problematik ist das Kollidieren
der Termine mit Clubturnieren,

Liga-Spiele. Sonst hort man
nichts. Wenn dann Spiele aus

ten. Ist das gewollt?
Wolf-Dieter Loff, (Spielfiihrer)

Anzeige

Trainieren wie die Profis: 365 Tage im Jahr

Spitzen-Hightech in der Hamburger GOLF LOUNGE:

S0 eine Ausstattung gibt es in Deutschland
in dieser Form eigentlich nur im renommierten
Golf Club St. Leon-Rot", so Headpro Paul
Dyer, europdischer Leiter der David Leadbetter
Golf Academy. ,Die Trainingsmdoglichkeiten
sind — gerade fur ambitionierte Golfer, die in
den Wintermonaten an ihrem Schwung feilen
wollen - erstklassig. "

Die Rede ist von der GOLF LOUNGE Hamburg,
langst mehr als nur ein dreistdckiger moder-
ner Stahlterminal direkt an den Hamburger
Elbbrticken, eher ein perfekter Trainingsplatz
fur alle Anhénger des Golfsports, vom
Einsteiger bis zum Profi. Auf tiberdachten und
beheizten Trainingsflachen macht Golftraining
sogar bei Schnee und Eis zum Vergntigen.
Die Golf Lounge hat aufgertstet: Die er-
weiterte technisch hochmoderne Ausstattung
macht die Golf Lounge zu einer der bestaus-
gestatteten Golfschulen Europas.

.Gerade fUr das Leistungstraining der Mann-
schaften in den Hamburger Clubs sowie des
Nachwuchses sehen wir uns mit unseren neu-
en Trainingstools als die Anlaufstelle Nummer

1. Aber auch fur alle anderen
Golfer und unsere Mitglieder
sind die Trainingsmoglichkeiten ¥
nicht zu schlagen. Im Rahmen
einer reguléren Trainerstunde
kommen keine zusatzlichen
Kosten auf den Schuler zu -
egal welche Tools im Training zum Einsatz
kommen™, so GeschéftsfUhrer Peter E. Merck
Uberzeugt. Mit dem neuen Golf Check-up (90
Minuten, Einfuhrungspreis von 79 Euro, statt
119 Euro) mit den Trainingstools TrackMan |ll,
SAM PuttLab, SAM Balancelab kann ein ide-
aler Wintertrainingsplan fur Hamburgs Golfer
erstellt werden. Seit 2011 verfugte die Golf
Lounge Uber die fuhrende Videoanalyse-
Software V1 Pro mit Highspeed Kameras
sowie eine Videozusammenfassung. Neu seit
Juli 2013 ist der TrackMan lll, das derzeit welt-
weit modernste  Radar-Messgerat — zur
Ermittlung von Ballflugdaten. Dadurch ist es
maglich, den kompletten Ballflug mit allen
wichtigen Parametern (Startwinkel, Ball-
abfluggeschwindigkeit, Ballflug, Schléger-

kopfgeschwindigkeit, Flugldnge des Balls,
Spin des Balls u.v.m.) zu messen. SAM Puttlab
gibt erstmals ein wissenschaftlich tberzeu-
gendes Echtzeit-Feedback zu allen relevanten
Parametern einer Putt-Bewegung. SAM
Balancelab ist die Spitzentechnologie, um die
optimale Gewichtsverteilung im Golfschwung
zu messen. Mit 2500 Sensoren werden prazi-
se Messergebnisse erzielt. Die Sensoren in der
Bodenplatte messen die Gewichtsverteilung in
der Ansprechposition sowie wéhrend der
Aushol- und der Durchschwungbewegung.
Daraus konnen Ruckschltsse auf eventuelle
Schwungfehler gezogen und diese dann
gezielt verbessert werden. Das Ergebnis ist
eine konstante Schwungbewegung und eine
optimale Schlagerkopfgeschwindigkeit.
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Gut Immenbeck:
Entspannte Umstellung

des Liga-Systems, Umbruch in der Sportlandschaft — Immenbeck hat alles
locker Uberstanden, da wir nicht involviert waren. Wir konnten uns auf
das konzentrieren, was uns am meisten am Herzen lag: unsere
Mitglieder und unseren Platz. So kann es auch nicht verwundern, dass
um uns herum um ,Sein oder Nichtsein ™ debattiert wurde und wir unse-
re Clubmeisterschaft im Auge hatten, die mit neuen Akteuren neue
Sieger hervorbrachte. Bei den Damen schaffte es Solveig Hofmann sou-
verdn mit 298 Schldgen vor Renate Niecke, wahrend bei den Herren sich
Wolfgang Bohrs mit 258 Schldgen vor Florian Dawideit den Titel holte.
Die Senioren blieben bei ihren gewohnten Siegern: Heiko SchuBler
gewann mit 167 Schlédgen vor Knud Mertens und Anne Warstat mit 202
Schlédgen vor Barbara Mertens. Jetzt geht es eigentlich nur noch um
Vergnugliches (wer die Weihnachtsgans oder Nikolausschuh gewinnt),

Hittfeld: Das Bessere ist der
Feind des Guten

Die DGL ist ein Gewinn. Mehr Wettkdmpfe und somit auch mehr
Nachhaltigkeit fur den Spitzensport. Es setzen sich Kontinuitdt im
Training und in der Wettkampfleistung am Ende durch. Nicht mehr
nur ein Wochenende entscheidet tber den Erfolg einer Saison.

Die Teams und die Clubs haben mehr gemeinsame Erfahrungen,
Fairness und Solidaritat untereinander sind die Gewinner. Aufgrund
der Unterschiedlichkeit der Platze wird viel Uber Strategie und
Coursemanagement mit den Spielern/innen gesprochen. Ein groBes
Plus fur die Entwicklung der Leistungsgolfer. Zusatzlich vermittelt die
Betreuung in Wettkampfsituationen insbesondere jungen Golfern/
innen viel Erfahrung und Lernfortschritt. Verbesserungspunkte sind:
« es sollte immer von Tee 1 + 10 gestartet werden

» Mannschaftsmeldeschluss sollte erst am Samstag sein

und schon ist auch dieses Jahr vorbei. Barbara Mertens « ein Ersatzspieler ist zu wenig, besser 10 bzw. 8 Spieler pro Team
« die Auswechselungsmoglichkeiten sollten entsprechend sein

« es sollte moglich sein, eine 2. Mannschaft zu melden

+ die Heimmannschaft hat die Farbwahl bei den Poloshirts
Mittelfristig muss es das Ziel sein, eine Unterstitzung der teilneh-
menden Clubs durch DGV/Kramski nach einem Verteilungsschltssel

einzufuhren. Philip Drewes/Tim Quitmeyer

www.vandervalk-golf.de

Fiir 1 Person

99
€]'2éhrl'\chns:z Hockenberg: Besser als nur

100 ein Wochenende

Zu diesem Thema haben wohl alle Beteiligen eine eigene Meinung.
Spielfuhrer, Trainer, die Mannschaftsspieler, der Clubvorstand, hier speziell

die Finanzchefs und naturlich auch die Clubmitglieder. Leider reichte die Zeit, diesen Artikel vor-
zubereiten, nicht aus, alle Meinungen zu recherchieren, deshalb an dieser Stelle nur ein person-
licher Erfahrungsbericht aus Sicht der Damenmannschaft.

Die Ladies hatten das neue Liga-System von Anfang an gespannt erwartet. Gab es vorher nur
einen Spieltag pro Saison, konnte man sich jetzt auf funf Turniere vorbereiten. Eine Turnierserie
- das fuhlte sich doch viel besser an, als alle Kréfte an nur einem Tag zu bundeln. Was den
Spielfuhrern und Betreibern wohl am meisten Sorge bereitete, ndmlich, dass an mindestens zwei
Tagen (Einspielrunde und Turnier) die Platze fur ihre Mitglieder gesperrt bzw. nur sehr einge-
schrénkt bespielt werden konnten, war fur die Turnierteiinehmerinnen eine wunderbare Sache.
Man wurde nicht mehr auf irgendeinen Golfplatz geschickt, sondern spielte jeweils einmal auf
den Heimatplatzen der Teams innerhalb der Gruppe. Nattrlich will man bei Ligaspielen gewin-
nen, doch dadurch, dass jedes Team einmal praktisch auch als Turniergastgeber fungierte, man
sich auf mehreren Turnieren kennenlernen konnte, immer ein Thema hatte, spurte man trotz
des Leistungswillens der Mannschaften sehr wohl auch den ,spirit of the game ™, und es wurde
bei allen Turnieren ausgesprochen fair und sportlich miteinander umgegangen. Ein Nebeneffekt
einer Turnierserie?

Soweit die Vorteile. Naturlich gab es auch Nachteile: z.B. fehlen an ca. 10 Turniertagen in den
Clubs die guten Spieler, die sind ja auf Turnierreise. Apropos Reise. Die zusatzlichen Reisekosten
in den Griff zu bekommen, ist auch nicht ganz einfach. Manche Teams mussen mehrfach aus-
warts Ubernachten, mussen essen gehen, haben Benzinkosten. Da kommt schon einiges zusam-
men, und so mussten sicherlich einige Budgets erhoht werden.

Als Resumee kann man sagen, dass die Clubs sich sehr schnell auf das neue System eingestellt
haben, alle Anspriiche an die Platzvorbereitung, an die Turniere und auch an die Gastfreundschaft
waren im hochsten MaBe erfullt. Das Liga-System selber kann noch verbessert werden (wieso
eigentlich keine 4er mehr?), trotzdem freuen wir uns auf die Saison 2014.  Anja Schulz-Danitz

Golfhotel Serrahn &
Parkhotel Schloss Meisdorf

FERN-

MITGLIEDSCHAFT

25 % Rabatt fiir Mitglieder auf
Ubernachtungen im Golfhotel Serrahn
und Parkhotel Schloss Meisdorf

f VAN DER VALK~

& Golfhotel Serrahn 038456 669 20
Parkhotel Schloss Meisdorf 034743 980

Landhaus Serrahn van der Valk GmbH
Krakower Chaussee 1 - 18292 Linstow
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CLUBTEIL

Buxtehude: Mannschaftsgefuhl wird gestarkt

Die Damenmannschaft des GCB spielte in
der Saison 2013 in der Oberliga der DGL.
Das neue Ligasystem wurde allgemein als
sehr gut empfunden, besonders hat uns
gefallen, dass man durch die 5 Spieltage
andere Platze und andere Mannschaften
kennen lernen konnte und auch die
Chance hatte, einen ,schlechten™ Tag beim
nachsten Mal auszugleichen.

Sehr nett war auBerdem, dass man die
Mannschaften der anderen Clubs Uber die
Saison mehrere Male wiedersieht. Als sehr
positiv wurde der Umgang der Spielerinnen
unserer Ligagruppe untereinander gesehen,
denn es ging in allen Flights sehr fair und
kameradschaftlich zu. Als Nebeneffekt wurde
auch das Mannschaftsgefuhl im eigenen
Club wesentlich gestarkt, da man automa-
tisch mehr Zeit miteinander verbringt und als
Team zusammenwadchst. Alles in allem war
das Jahr also sehr positiv!

Es gibt naturlich, wie bei allen neuen Dingen,
auch einige Herausforderungen: In den klei-
neren Clubs, wie dem GCB, ist die ,Personal-
decke™ der Mannschaft so dinn, dass fast
immer dieselben Spielerinnen an den Start
gehen (mussen) und somit auch wenig
Ruhepausen haben. Gerade in der Ferien-
und Urlaubszeit ist es somit auch schwierig,
eine ausreichende Anzahl guter Spielerinnen
aufzustellen.

Durch die Reisewege zu den einzelnen Clubs
kommt es zu einer finanziellen
Mehrbelastung, fur die innerhalb der Clubs
eine praktikable Losung gefunden werden
muss, da die notwendigen Mittel nicht tber-
all verfuigbar sind. Die Uberlegung, zusétzlich
zu den derzeitigen Einzeln noch einen Vierer
zu spielen, wurde den zeitlichen Aufwand
noch weiter erhthen und das beschriebene
.Personalproblem™ noch verscharfen, wére
aus unserer Sicht also eher eine Verschlech-

terung. In Clubs, in denen sowohl die
Herren- als auch die Damenmannschaft in
der DGL spielt, wurde teilweise das Ligaspiel
fur beide Gruppen am selben Wochenende
veranstaltet. So verstandlich diese Praxis auch
aus der Sicht der Clubs ist, da nur ein
Wochenende in der Saison ,blockiert™ ist, so
fuhrte es fur die Spieler jedoch zu extrem
langen Spielzeiten (das absolute Negativ-
beispiel in dieser Saison waren sechseinhalb
Stunden fur die Runde!), da irgendwann im
Laufe des Tages das erste Damen- bzw
Herrenflight auf das jeweils letzte Flight der
anderen Gruppe auflduft und somit ein Stau
produziert wird. Melanie Féhre

CAMPBELL

seit 1816

Lutzhorn - Flexibilitat gefragt

Naturlich begeistert die NeueinfUhrung des Liga-Systems aus sport-
licher Sicht vor allem unsere Mannschaftsspieler/innen. Dass die vie-
len neuen Termine dazu fuhren, dass der eigene Platz aus zeitlichen
Grunden fast fremd erscheint, ist ein leiser Nebeneffekt. Das Positive
Uberwiegt: Der Teamgeist ist in diesem Jahr ordentlich gewachsen,
und spétestens nach dem dritten Spiel Ende Juni gehen wir nicht
unbedingt routinierter, so doch abgekléarter in die Wettkédmpfe; die
anderen Teams sind einem ja auch fast schon ans Herz gewachsen.
Aus Betreibersicht sind lediglich die Sonntags-Termine nicht so gern
gesehen; es sind die greenfeestérksten Tage, und zumindest in
Lutzhorn ist es nicht moglich, zeitgleich an 2 Tees abzuschlagen. Die
Greenkeeper haben dann eigentlich ihren freien Tag, und auch das
Buro ist an Sonntagen normalerweise nicht geoffnet.
Da sowohl Damen- als auch Herrenteams in der Verbandsliga
gemeldet sind und mit viel SpaB, Ehrgeiz und immer einer Portion
guter Laune den Club vertreten, stellt man sich in Lutzhorn flexibel
auf die Umstédnde ein. So wie unsere Mitglieder, die mit
Gelassenheit an den beiden Tagen der Heimspiele einfach das
Frahstick in die Lange ziehen und entsprechend spéter erscheinen.
Corinna Thorméhlen

Sonnenbrille aus Naturhorn, Campbell Mod. C 01

Hamburg Berlin  Stuttgart New York Palm Beach
www.campbell-optik.de  Neuver Wall 18 20354 Hamburg
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Ahrensburg: Am Anfang war Skepsis

Der ersten Skepsis tUber das neue
Ligasystem ist im GC Hamburg
Ahrensburg schnell die Euphorie
entgegengetreten. Kein Wunder
bei den Ergebnissen, die unsere
Damen- und die stark verjingte
Herrenmannschaft erreicht
haben. Die Damen konnten am
letzten Spieltag den Klassen-
erhalt in der 2. Bundesliga
sichern, und die Herren schaff-

Uber Auf- und Abstieg entschei-
den, spiegeln ein gerechtes Leis-
tungsbild, erfordern aber auch
einen groBen Kader. Und einen
groBen Etat. Zwei Trainer stehen
an funf Wochenenden den
Clubmitgliedern nicht zur
Verfugung! Kehrseiten der Me-
daille. Doch es gibt groBe
Erfolge: Nahezu frenetisch
wurde dann im Herbst der

Herren bejubelt. Im Halbfinale
Hittfeld im Stechen und im
Finale das Bundesligateam von
Falkenstein konnten bezwungen
werden. Dazu das Erreichen des
Bundesfinales der ménnlichen
AK 18 Jugendmannschaft in
Osnabrtick. Vater dieses Erfolges
ist die Jugendarbeit im GCHA.
Eine intensive Forderung, ein
speziell fur den Golfsport ausge-

bildeten die Grundlage.
Nach der Saison ist vor der

Gewinn der Hamburger
Mannschaftsmeiserschaft der

ten Uberzeugend den Aufstieg in
diese Liga. Funf Spieltage, die

richtetes, begleitendes Athletik-

Saison. Wir freuen uns auf 2014!

Lutz Donner

training und ein toller Teamgeist

Hamburg-Holm: Far die Nachhaltigkeit unseres Sports

Auch bei uns im Club gibt es die bekannten Fur und Wider, sowohl
bei Mitgliedern als auch bei Sportlern bezuglich des neuen Liga
Systems, sofern denn tberhaupt bekannt ist, dass es die deutsche
Golf Liga gibt und wenn, wie sie denn konkret aussieht. Auf jeden
Fall muss man anerkennen, dass das Gros der Golfer zunéchst ein-
mal Golf spielen will und dass es oft zwar die Kenntnis von
Mannschaften gibt, die aber eher nachrangig interessieren. Hier ist
also auch weiterhin ein gertttelt MaB an PR fur das sportliche Golf
notig — die DGL tut ihren Teil dazu, und das macht sie als Neuling aus
unserer Sicht allerdings recht gut (subjektive Meinung des Autors).
Fur das System sprechen u.a. die relative hohe Wahrscheinlichkeit,
dass sich die beste Mannschaft am Ende durchsetzt, die frihe
Einbindung der Jugendspieler in die Damen- und Herren-Teams, der
Aufbau einer funktionierenden Mannschaft (nicht nur einmal im Jahr
spielen), der haufigere Wettbewerb und auch das intensivere
Kennenlernen anderer Golfsportler. Trotz engem Kampf um den
Aufstieg hat sich z. B. unsere Herrenmannschaft einen freundschaft-
lich sportlichen Kampf gegen den GC Syke geliefert, der leider
gegen uns ausging, aber von Fairness und gutem Wettkampfsport
gepragt war. Ebenso positiv zu erwahnen ist die hohe Transparenz
im Internet durch Einzel- und Mannschaftsauswertungen. Eine
etwas zeitnahere Umsetzung wére zwar nett, liegt aber sicher an der
operativen Arbeit vor Ort bei den jeweiligen Veranstaltern.
Gegenargumente sind steigende Kosten - gerade in den hoheren
Ligen mussen diese aufgebracht werden, und auch den nicht so am
Sport interessierten Mitgliedern muss das daraufhin steigende
Sportbudget vermittelt werden - umso wichtiger ist fur uns in Holm
die Integration der Sportler und Breitensportler. Wir versuchen
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weiterhin, die Bekanntheit unserer Sportspieler zu erhohen und viel-
leicht trotz enger Zeittermine auch mal ein kombiniertes Turnier zu
spielen, um sich kennen zu lernen und die Spielstarke der Sportler
besser einschatzen zu konnen, ein Chapman eignet sich hier gut —
man hat auf einmal nicht immer 160 Meter zum Grun, aus 80
Metern kann man dies Uberraschend gut treffen... Weiterhin wird
das gegenseitige Spiel-Bewusstsein deutlich gesteigert, und dies
fuhrt (wenn’s richtig gut lauft) in Zukunft zu einem friheren
Durchspielenlassen oder auch zu einem gesteigerten Besuch der
Ligaspiele durch die Mitglieder. Bisher wird in der Liga nur Zahlspiel
gespielt, dadurch resultiert meistens etwas weniger Spannung, auf
jeden Fall fur den Live-Zuschauer, welcher tUber den aktuellen Stand
nicht zeitnah informiert werden kann. Ideal wére es, wenn auch in
unteren Ligen ein Livescoring moglich ware, wobei hier sicher
Aufwand und Nutzen genau abgewagt werden mussen. Ebenso soll-
te der Club den aktuellen Stand der Ligatabelle nicht im verborge-
nen halten, sondern im Clubhaus oder zumindest den einschlégigen
Infobereichen sichtbar publik machen; am besten ware eine stets
angepasste Infotafel (Flatscreen), um auch den Mitgliedern den
Wettkampf und die aktuelle Situation in der Liga zu verdeutlichen —
wir planen dies fur die ndchste Saison, angereichert mit kleineren
Schmakerln der Spieltage.

Insgesamt erfordert die neue Liga also einen hohen Einsatz im peku-
niaren wie im zeitlichen Sektor, dennoch ist der Ansatz positiv und
sollte bei kleinen Verbesserungen beibehalten werden. Sie konnte es
schaffen, den deutschen Golfsport nachhaltig populérer zu machen
und so auch zu neuen Mitgliedern und hoherer (auch lokaler)
Medienprésenz fuhren. Stefan Lowe



Das Positive Uberwiegt in Hoisdorf

Wie alles im Leben hat jedes Ding zwei Seiten.
Die Einfuhrung des neuen Spielsystems hat
anfanglich zu vielen Diskussionen in unseren
Mannschaften gefuhrt, wie unsere beiden
Mannschaftskapitédne Birgit Riez und Oliver
Honow berichteten.

Es wurde bedauert, dass es nun keine Vierer
und auch kein Lochwettspiel mehr geben soll.
Auch war ganz schnell Klar, dass es fur
Berufstatige mit Familie nicht so einfach sein
wdrde, die groBere Anzahl von Wettspielen in
den privaten Terminkalender zu integrieren.
Diesen weniger vorteilhaften Aspekten stan-
den aber auch sehr erfreuliche Punkte gegen-
uber. Unsere Damen- und Herrenmann-
schaften finden dieses neue Spielsystem gut,

da es sportlicher und fairer ist. Die Damen-
mannschaft hat es ausdricklich begriiBt, dass
der neue Spielmodus die Mdoglichkeit eroff-
net, mehr Mannschaften und Golfplatze ken-
nen zu lernen. Von unseren Damen kommt
die Anregung, die Aufstiegsmaoglichkeiten zu
optimieren. Wenn von 30 Mannschaften in
der Gruppenliga nur 2 aufsteigen, sollte man
sich Gedanken dartiber machen, ob es nicht
optimal ware, ein zusatzliches Qualifikations-
spiel fur die 6 besten Mannschaften einzufth-
ren. Fazit: Trotz aller anfanglichen Skepsis
kommen unsere Damen- und Herrenmann-
schaften zu dem Schluss: Das neue
Spielsystem hat seine Feuertaufe bestanden.
Peter Schiiler

CLUBTEIL

Anzeige

Flottbek: DGL auf sechs Lochern

In diesem Jahr haben wir Flottbeker uns auch dem Thema Deutsche
Golfliga gestellt. Nicht sonderlich hochklassig, aber sicherlich frohlich
haben wir uns die Frage gestellt: Wie geht DGL auf sechs Lochern?
Da beide Mannschaften, sowohl Damen als auch Herren, in der
Verbandsliga antreten, mussten wir zumindest ein Heimspiel Uber 18
Locher austragen. Dennoch bedeutete dies fur die Mannschaften,
dass in zwei Durchgéngen gestartet werden musste. Die erste Gruppe
ging um 10.00 Uhr auf die Runde, die zweite folgte gegen 13.30
Uhr. Insgesamt passen namlich nur maximal 24 Spielerinnen oder
Spieler in einem Durchgang auf den Platz. Dann sind acht Flights
unterwegs, und auf sechs Lochern bedeutet dies natdrlich einen
drohenden Stau. So hatten also die Frihstarter das ungewohnliche
Erlebnis eines entspannten Nachmittags auf der Terrasse unseres
Clubhauses, bis dann endlich die Spatstarter vom Platz kommen
konnten. Die Spieltage haben einwandfrei geklappt, und der kleine
Platz hat scharfe Zéhne gezeigt. Hier muss man doch Golf spielen
konnen, stellten alle beteiligten Spielerinnen und Spieler fest.

Allen Mannschaftsmitgliedern hat die erste DGL Saison Spaf
gemacht. Allerdings war es flr die Kapitédne ein immer wieder
schwieriges Thema, die Teams in ausreichender Zahl aufzustellen.
Dies ist bei den Damen auch einmal nicht gelungen. Es ist eben fur
einen kleinen Club wie Flottbek insbesondere in den Ferien nicht
immer einfach, sechs bzw. acht Spielerinnen oder Spieler zusammen-
zukriegen, die ,schon wieder™ bereit sind, ein Spiel fur eine Mann-
schaft zu machen. Das war in Zeiten von Meisterschaften an einem
Wochenende deutlich einfacher. So ist es eben, im Hockey sind wir in
der Bundesliga und fahren durch die ganze Republik. Im Golf noch
nicht. Wird auch schwierig bei Heimspielen tber 36 Locher in
Flottbek mit den Startzeiten. Da lassen wir dann anderen ambitionier-
teren Clubs den Vortritt, auch wenn wir versuchen werden, nicht nur
den Anschluss zu halten, sondern uns sportlich zu entwickeln.

Denn einen starken Teamgeist hat jeder Flottbeker. Christoph Lampe

WILSON Harmonized

Schwarze Putter mit einem weichen, wei-
Ben Harmonized-Insert
und mit einem
hochwertigen
schwarz/weiBen
Wilson - Griff,
Empf. Preis € 79,
bei all4 golf nur € 39,90
Bestell-Nummer: 2417014

Bilderrahmen

Bilderrahmen mit vielen liebevoll aus Holz
gestalteten Golfmotiven in einer GroBe
von 24 c¢cm Breite, 30 cm Hohe und 6 cm
Tiefe. Fur ein Foto in der GroBe von 7 x
11 cm. Empf. Preis (1 49,90 bei all4golf
nur 714,90

Bestell-Nummer: 4464034

Ernie Els Wein Big Easy

Ernie Els ist der diesjahrige US-Open
Gewinner. Diese Tatsache hat uns veran-
lasst einen seiner besten Weine ins Pro-
gramm zu nehmen. Dieser WeiBwein be-
steht zu 100% aus hochwertigen Che-
nin Blanc Trauben und duftet nach
reifen Aprikosen, Birnen und tropi-
schen Frichten. Am Gaumen baut
sich eine feine kristalline Struktur +
auf und présentiert komplexe, w’.,.é-’;.’,}
volle Aromen. Die Palette reicht

von nussigen Mandeln Uber
Apfel bis zu einem cremigen
Abgang von Pina Colada.
Lebendig, saftig und exotisch!!
Bei all4golf fur nur 714,90
Bestell-Nummer: 4464037

erhaltlich unter www.all4golf.de
oder im Shop:

Golf Versand Hannover GmbH
Kugelfangtrift 6b

30179 Hannover all
Tel. 0511-85 65 55

golf
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Pinnau: Ligasystem motiviert die Mannschaften

Mit der Vorstellung des Ligasytems in 2012 begannen die Planungen
fur die Saison 2013. Niemand wusste so genau, was auf uns
zukommt. Sicher war, dass es mit funf Spieltagen eine deutliche
Mehrbelastung fur die Mannschaften werden wiirde. Reisen, Uber-
nachten und die Vorbereitung auf vier fremde Wettkampf-
platze. Mit hoher Motivation gingen wir in den ersten
Spieltag, denn der Start der Deutschen Golfliga in der
Regionalliga Nord fand auf unserem Platz statt.
Beginnen wir mit der Herrenmannschaft: War die
Mannschaft tbermotiviert — oder einfach zu ner-
vos? Das Ergebnis: der letzte Platz beim ersten
Spiel und damit nur 1 Punkt auf dem Heimat-
platz. Aber es folgten ja noch vier weitere Spiel-
tage, die zumindest noch die Hoffnung auf
Klassenerhalt boten. Die ersten Rechenspiele began-
nen. An den restlichen Spieltagen erging es unserer
Mannschaft - dezimiert durch einen Schitsselbeinbruch
unseres zweitbesten Spielers — nicht viel anders. Somit stand der
Abstieg leider fest. Aber die Mannschaft ist fest entschlossen, den
sofortigen Wiederaufstieg zu schaffen!

Unsere Damenmannschaft hatte in der Saison vorher — was fur alle
ziemlich Uberraschend kam -, den Aufstieg in die Oberliga Nord
geschafft und hatte es nun im Ligasystem mit Mannschaften zu tun, die

St. Dionys: ,,Kein leichtes Spiel™

Arndt von Oertzen ist einer
unserer Dionyser Altstars.
Auch er hat in diesem Jahr
in der Liga gespielt.

Seine Vorbereitungen began-
nen bereits im Oktober 2012 -

Arndt von Oertzen: Eindricke
einer Spielsaison

eine 2000-Bélle-Karte fur die
GolfLounge sollte den
Schwung tber den Winter
erhalten. Mit unserem Pro
Robert Maack wird vereinbart,
jeden Monat etwas zu verbes-
sern. Ansonsten gibt es
Fitnesstraining, mindestens 5
bis 8 Stunden in der Woche.
+Ach ja", sagt Arndt von
Oertzen, ,Zwei Stunden putten,
meist zuhause auf dem Teppich,
mussen auch schon sein. ™

Nun geht es los: Ab dem 21.
April gibt es maximal drei freie
Wochenenden bis zum 15.
November: ,So ist das Leben
eines Golfers auf den Amateur-
touren ™, erklart von Oertzen.
,Die Grenzen nach oben sind
offen — einige fliegen sogar um

GOLF IN HAMBURG Oktober / November 2013

schon auf dem Papier starker waren. Dies zeigte sich auch sehr schnell
nach zwei funften Platzen an den ersten beiden Spieltagen. Leider
gelang es unseren Damen nicht, sich erheblich zu steigern. Nach drei
weiteren Spieltagen stand fest: Abstieg in die Landesliga. Aber der
sofortige Wiederaufstieg ist bei den Damen fest eingeplant!
Hervorheben mochten wir den tollen sportlichen
Charakter dieser Ligaspiele, die freundschaftliche, gute
Atmosphére bei den Wettspielen und die gute
Vorbereitung und Aufnahme in allen Clubs. Die
Mannschaften und Betreuer haben viele neue
d Kontakte in den anderen beteiligten Clubs
geknupft und in sportlich fairem Umgang mitein-
ander um den Klassenerhalt gekampft. So kénnen
wir als Fazit nur sagen: Die Deutsche Golfliga mit
den funf Spieltagen hat uns Uberzeugt - und die
Mannschaften sind hochmotiviert, im nachsten Jahr
wieder den Aufstieg in die hohere Klasse zu schaffen. Ubri-
gens — wir finden das Ligasystem so gut, dass wir den Antrag an den
HGV gestellt haben, die Jungsenioren doch auch nach dem
Ligasystem spielen zu lassen und eine Jungseniorenliga einzufthren.
Wir hoffen auf ebenfalls hochmotivierte Jungsenioren aus den ande-
ren Clubs, die diesen Antrag unterstitzen.
Nils Scheller

die Welt fur ihre Amateur-
turniere. ™

Von Oertzen muss jetzt 3 bis 4
mal in der Woche Uben. Vieles
geht bei ihm in den
Elbvororten, ohne extra zum
Club fahren zu mussen. , Wir
haben hier in der Nahe ein
paar schone Parks, in denen
ich tiben kann", sagt er. ,Und
am Abend kann ich sogar
Bunkerschlége aus der
Sandkiste tben. "

Fazit: , Ich versuche es nachs-
tes Jahr erneut, aber es ist
schon hart", weil3 von
Oertzen. Ich habe noch einen
Job und vor allem meine vier
Kinder — da kann ich mich
nicht fulltime um Golf kiim-
mern. " GAS



Deutsche Golf Liga aus der Sicht des HGC

Eine erfahrungsreiche erste Bundesligasai-
son liegt hinter uns. Jetzt ist Zeit, Resimee
zu ziehen. Die umfangreichen Vorarbeiten
des DGV haben zu einem Uberwiegend
positiven Ergebnis gefuhrt. Sowohl unsere
Damen- als auch Herren-Mannschaften
waren von der sportlichen, kameradschaft-
lichen und frohlichen Atmosphére bei den
funf Spieltagen in der 1. Bundesliga begeis-
tert. Jetzt gilt es jedoch, Erfahrungen auszu-
tauschen und tber Modifizierungen nach-
zudenken. Diesen Optimierungsprozess
maochten wir gern konstruktiv begleiten. Zu
diesem Zweck haben wir unsere Spieler,
Kapitane, Trainer und Organisatoren um ihre
Einschatzungen und Anregungen gebeten.

Der sportliche Wert der DMM hat durch die
Ligaspiele zugenommen, und die Leis-
tungen der Spielerinnen und Spieler waren
zum Teil sehr beachtlich. Aufgrund der tber
das Jahr verteilten Wettkdmpfe setzt sich im
Ergebnis die ausgeglichenste Mannschaft
durch. Dennoch darf nicht verkannt wer-
den, dass die Saison fur die Leistungstrager
des Clubs durch die nationalen und interna-
tionalen Einsdtze besonders belastend und
der Zeitaufwand, vor allem fur die Alteren
und Berufstétigen auBerordentlich hoch
waren. Die LigagroBe mit funf Mannschaf-
ten ist gut, aber der Abstieg fur zwei oder
40 Prozent der Mannschaften wiegt zu
schwer. Es hat sich gezeigt, dass mindestens
vier von funf Mannschaften mehr mit dem
Blick nach unten als nach oben spielen. Das
gibt unerfreulichen zusatzlichen Druck fur
die Spieler und Spielerinnen im sténdigen

Abstiegskampf. Diese Situation ist auch fur
den einzelnen Club nicht gut, da keine kon-
tinuierliche Planung moglich ist, wenn 40
Prozent der Liga pro Saison rotieren.
Dartiber hinaus besteht die Gefahr, dass
Spieler und Spielerinnen von Absteigern zu
Aufsteigern regelméaBig hin- und herwech-
seln. Also lautet das Ziel: Reduzierung des
Abstiegs auf eine Mannschaft pro Liga.
Nachdem die DMM von Loch- auf Z&hispiel
geandert wurde, ist der sportliche Vergleich
unter den Mannschaften nicht mehr so
spannend wie friher, dennoch zeigen die
Zahlspielergebnisse ein reprasentatives Bild
der Mannschaftsstéarke, und die Vierer-
Spiele dienen auch dazu, den Teamgeist zu
fordern. Deshalb lautet das zweite Ziel:
Einzel und Vierer unbedingt beibehalten,
auch an einem einzigen Tag. Kunftig sollte
jedoch bei einer Damen- und Herrenbe-
gegnung auf einem Platz unbedingt von
zwei Tees (1 +10) abgeschlagen werden, so
dass der Tag nicht zu lang und die Rick-
fahrt der auswartigen Mannschaften nicht
zu beschwerlich wird.

Ein Problem ist noch bei der Mannschafts-
aufstellung und dem Meldeschluss festzu-

CLUBTEIL

halten. Die vom DGV vorgeschriebene
Meldefrist der Mannschaften drei Tage vor
dem Wettspiel ist zu lang. Durch Verlet-
zung, Krankheit und dergleichen ist haufig
noch mit Ausféllen zu rechnen. Die verbind-
liche Aufstellung sollte erst am Samstag
erfolgen. Eine weitere Option kdnnte aber
auch die Erhéhung des Mannschaftskaders
auf 10 Spieler/innen sein.

Die Punkteverteilung nach Platzierung ist
generell gut. Im Moment erhalten schlagglei-
che Mannschaften dieselbe Punktzahl. Es soll-
te jedoch eine eindeutige Platzierung/
Rangliste durch Anwendung von Stech-
kriterien bei Gleichstand geben.

Dagegen ist die Ligaeinzelrangliste fur die
Entscheidung der Kapiténe zur Mann-
schaftsaufstellung kontraproduktiv. Im derzei-
tigen Punktesystem hat ein Spieler realistisch
nur mit funf Ligaeinsatzen die Chance, sich
fur die Deutsche Einzelmeisterschaft zu quali-
fizieren. Die DGL ist ein Mannschafts-
wettspiel, und die Kapitdane durfen nicht
durch die Einzelrangliste in eine Zwangs-
situation und einen Aufstellungskonflikt
gebracht werden. Deshalb drittes Ziel: nur
Wertung von vier Ergebnissen. Berthold Apel

Frage an Radio Eriwan:

Stimmt es, dass die Firma Kramski Putter als DGL Sponsor im Bermuda Dreieck ver-
schollen ist? Antwort: Im Prinzip nein, obwohl vieles dafur spricht. Bei den DGL
Clubs wurden weder gesponserte Putter noch finanzielle Untersttitzung gesichtet.

DvL .
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CLUBMEISTERSCHAFTEN
Wentorf-Reinbek

Dreizehn Damen und 37 Herren meldeten

fur die 36 Locher-Qualifikation (Zahlspiel)

der Clubmeisterschaften. Das war sehr

erfreulich und ein guter sportlicher Rahmen

fur die Leistungstrager.

Fur die Schlussrunden der besten Vier

(Lochspiele) qualifizierten sich die ,Ublichen

Verdachtigen™. Bei den Damen glanzte

Tanja Frank mit Runden von 77 und 74 vor

Ulrike Dammann mit 76 und 75.

Bei den Herren lag Nicolai Albrecht mit 74

und 76 vor Christoph Witte mit 76 und 75.

Die beiden Oualifikationsbesten konnten

aber nicht Meister werden.

Nach den Halbfinalspielen erreichten bei .

den Damen Yvonne Friedrichsen und Tanja ImmenbeCker CImee|Ster

Frank das Endspiel. Die Partie verlief ausge-

glichen und endete denkbar knapp mit

Tauf fur Yvonne.

Das Endspiel der Herren wurde ausgetragen

zwischen Christoph Witte und Hans

Bottcher, der nur als Vierter mit einem Buxteh ude

Schlag Vorsprung das Halbfinale erreichte.

Auch hier ein duBerst enges Spiel, das Hans

mit Tauf gewann. Er ist mit erst 16 Jahren Bei den Clubmeisterschaften

unser jungster Clubmeister! kam Monika Kissing bei den
Seniorinnen zu einem unge-
fahrdeten Sieg (21 Schlage) vor
Marianne Kroger. Manfred
Schulz konnte am Finaltag bei
den Senioren seinen Ruckstand
vom Vortag noch aufholen und
gewann am Ende mit 2

H OC ke N berg Schléagen Vorsprung vor Hans-
Jorg Rower.
Ebenfalls mit 2 Schlagen
Connor Engelmor (Herren), Estelle Kowald (Damen) Vorsprung holte sich Matthias
Olaf Ronnspies (Senioren), Sabine Grittner (Seniorinnen) Buicker den Titel bei den Herren
Laurens Meuser (Jungen), Julia Starke (Mé&dchen) vor Markus Drude, und bei den

Damen waren es am Ende 4
Schlage Vorsprung fur Ina von
During vor Antje Kroger. Den
Juniorentitel sicherte sich Carl
Ferdinand von Tausendpfund.
Wie immer endete der Finaltag
mit einem geselligen
Grillabend, auf das

.Siegerbad ™ im Teich der 18
wurde in diesem Jahr, aufgrund
des Wetters, dann doch lieber
verzichtet.

Die 4er Clubmeisterschaften
endeten mit einem Sieg im
Stechen von Ina von During /
Detlef Vollbrecht vor Klaus-
Peter Wojak / Matthias Neuel.
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Holm

Bei den Youngsters siegte der Schiebler-Nachwuchs: Anna bei den
Madels vor Julie Gombert und Max bei den Jungen vor Nick
Scharrel und Cornelius Pook. Die Junioren dominierte erwartungs-
gemaB Constantin Meier (73, 74!) vor Alex Mackintosh und Max
Filitz.

Bei den Juniorinnen setzte sich Kaderspielerin Frederike Kutschinski
vor Hannah Karg und Lauren Mackintosh durch. Diese konnte sich
bei den Damen revanchieren und holte sich ihren ersten und sicher
nicht letzten ,Erwachsenen-Titel™ — diesmal vor Frederike
Kutschinski und Hannah Karg. Wahrend bei den Damen also die
Jugend bereits obsiegte, konnte Jascha Rubcke deren Angriff noch
einmal abwehren und hat nun mit Rekordsieger Tom Oliver Sieverts
gleichgezogen, er siegte zum bereits vierten Mal vor Lief Erik
Studemann und Constantin Meier. Golf-Urgestein Gerd Kirsch
trotzte den Bedingungen mit einer guten 75 am Schlusstag der
Seniorenkonkurrenz und schlug den Abonnement-Champ Achim
Tiffert sowie den Zweitplazierten Dieter Pradel. Renate Schinkel
setzte sich souverdn gegen die stark spielende Sabine Paulsen-Bieri
und Susanne Kirchner durch. In einem spannenden Jungsenioren-
Stechen schaffte es erstmals Anja Kruse, die favorisierte
Titelverteidigerin Astrid Schutt in Schach zu halten. Frankie Sauke

CLUBMEISTERSCHAFTEN

Gerd Kirsch

Renate Schinkel

Frankie Sauke

die schwedische Quick Hook-Legende Jan Lilleberg und den
George Clooney unseres Clubs, Dr.Hans-Jorg Hundthausen. Die
Beteiligung war sehr gut, was sicher auch an den gleichzeitig statt-
findenden Nettoclubmeisterschaften lag. Hier siegten Uber alle
Klassen verdient die schon Uber Jahre besten Nettospieler des

bezwang mit hoher Nervenstérke und wie immer auf den Punkt fit Clubs, Jan Struve und Steffi Hirschfeld.

A . ana i
Aldiana ist Cluburlaub der
Premium Art. All Inclusive
gilt in den Anlagen am
Meer, Halbpension PLUS in

Die Golftrophy der Hamburger Volksbank ist seit vielen Jahren ein begehr-
ter Termin im Aldiana Eventkalender! Professionelle Rundum-Betreuung, bester
Service, ausgewahlte Golfplatze und die besondere Atmosphare sind fur jeden
Golfer ein unvergessliches Erlebnis.
Urlaub unter Freunden e, Sergen. Perfekde Golf
edingungen und jede
Menge Sportmdglichkeiten, exzellente Kiiche und groBartige Wellness-
Oasen. Die Aldiana GenieBBer-Formel: ,Jeder macht genau das, was er will”.
Der Ideal-Urlaub also fiir nette Leute jeden Alters.
Aldiana Andalusien
Maurische Hauser, hoch Uber tiefblauem Meer — eine schénere Lage kann man
sich kaum denken als hier an der Costa de la Luz, der Kiste des Lichts” Dem Son-
nenbad steht nichts im Wege, die schattenspendende Palme vielleicht. An einem
der schonsten und weitldufigsten Sandstrande Europas ist die Urlaubslandschaft
komplett und perfekt fur jeden Geschmack. Aldiana Andalusien verbindet all
diese Genusse auf groRartige Weise. Ein sehr gepflegtes Club-Ambiente, ganz im
maurischen Stil gehalten, bildet den Rahmen flr einen anspruchsvollen Urlaub.
Zwischen den Hausern der Uberaus prachtig bepflanzte Garten, dessen Rabatten
direkt in den Golfplatz hinterm Haus tUbergehen. So attraktiv sehen Golfertrdume
aus. Weit reicht der Blick Uber den endlos langen Sandstrand direkt vor dem Club.
Atlantikwellen spilen gegen feinsten Sand. Das umfassende Sport- und Freizeit-
angebot lenkt ab vom Sonnenbad und MuBiggang. Gleich neben der Club-
anlage liegt der bekannte Golfplatz Novo Sancti Petri (2 x 18 Loch).

15. Hamburger Volksbank Trophy im Aldiana Andalusien:

Termin: 31.03.-07.04.2014

inklusive Flug ab Hamburg, Rail&Fly, Transfer zum Club und zurtick, hochwertige

All Inclusive Verpflegung

Golfpaket: 2x Novo Sancti Petri, 1x Benalup, 1x Montenmedio mit E-Cart
samtliche Transfers, Token, Startgeschenk, Turnierbetreuung,
Siegerehrung mit Gutschein-Preisen
Preis pro Pers. im Doppelzimmer
Preis pro Pers. im Einzelzimmer

EUR 1.407,-
EUR 1547~

Frihbuchervorteil fur die ersten 20 Anmeldungen i.H.v. EUR 100,~ pro Pers.

Nahere Informationen erhalten Sie telefonisch in unserem Reisecenter:
040/30910421 oder unter www.hamburger-volksbank.de/Rubrik Reisen

EYd Hamburger Volksbank

Man kennt sich.
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Ahrensburg

GO I fRa nge Die Clubmeisterschaften als sportlicher Hohepunkt im Club brach-
ten wieder viele Mitglieder auf den Platz, die besonders auf der
Schlussrunde die Spieler begleiteten. Traditionell 36 Locher am 1.

Ende August fanden die Clubmeisterschaf- Tag, mit einem Cut fur die besten 24 Spieler bei den Herren und 6
ten statt. Insgesamt gingen an beiden Tagen Spielerinnen bei den Damen. Naturlich von den hintersten

80 Teilnehmer/-innen bei tollem Wetter an Abschlagen gingen am 2. Tag die Damen noch einmal 18 und die
den Start. Im Brutto-Z&hispiel konnte sich bei Herren sogar 36 Locher, um die Clubmeister zu ermitteln.

den Herren Moritz Behrendt knapp vor Erstmalig gewann Rebekka Broker den Damentitel. Die Herren
Christian Korte durchsetzen. Bei den Damen machten es besonders spannend. Schlaggleich nach 72 Lochern
und Senioren hatten die beiden Titel- fiel im Stechen am 1. Extra-Loch der Birdieputt von Lennart
verteidiger Anke Ploetz und Jens Brendel Buchholz, der anschlieBend erschopft, aber tberglticklich zum 2.

Mal den Silberbecher in Empfang
nehmen konnte und sich mit einer
launigen Siegerrede bei allen
bedankte.
Bei Freigetranken wurde es dann
ein lustig-frohlicher Abend, bei dem
so mancher Schlag zum x-ten Mal
erzahlt wurde.

Lutz Donner (Spielftihrer)

erneut die Nase vorn. Sie verwiesen Angela
Schwitzer und Bruno Brandi auf die zweiten
Platze. Bei den Seniorinnen konnte Martina
Pehmdller ein sehr enges Finale, knapp vor
Sybille Frohreich, fur sich entscheiden. Bei
der abendlichen Siegerehrung waren sich
alle Beteiligten Uber ein gelungenes Golf-
wochenende einig.

Walddorfer: Trainingsmoglichkeiten verbessert

Laut Vereinssatzung ist der Golfsport zu fordern. Zur Austibung gehort — ein neues, wesentlich groBeres Griin (180 Quadratmeter) mit einem gro-
nicht nur die Golfanlage mit den Golflochern, wichtig fur alle  Ben Ubungs-Greenbunker (170 Quadratmeter). Auf dem Gruin sind bis
Mitglieder sind Ubungseinrichtun- zu drei Fahnenpositionen moglich,
gen wie Driving-Range, Ubungs- : lange Chipps von diversen Positionen
griin und eben auch ein Chipping- " G und auch zeitgleich von mehreren
Green. Dies fehlte den Walddorfern Spielern sind genauso moglich wie
bisher. Bunkerschldge an kurze und lange
Zwar verfugt der Club Uber einen Fahnenpositionen.

sehr schon angelegten Pitch- und Die kurzzeitigen BaumaBnahmen
Putt-PLatz, der 1971 in Betrieb ge- haben in keiner Weise beeintrachtigt,
nommen wurde, doch der ent- begann man erst nach den
sprach aufgrund seiner ursprunglich ~ Clubmeisterschaften doch immerhin
ausgelegten Nutzungsform nicht so so fruh, dass die eingebrachten spe-
ganz den Vorstellungen heutiger ziellen Grassorten ,Fairway und
Trainingsanforderungen. Grun™ noch bis Mitte Oktober auflau-
Somit entschloss sich der Vorstand fen konnen. Eine Verbesserung der
zu einer UmbaumaBnahme, die nun beide Anforderungen, namlich  Drainierung soll den Teil des Pitch- und Putt-PLatzes auch auBerhalb der
Spiel & Training, abdeckt. Im oberen Bereich des P&P-Platzes entstand ~ Hochsaison in den nassen Monaten spielbar machen. EJH
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Ein Sponsor stellt sich vor:

Aus der Schlagerschmiede
kommen die Clubs nach Maf3

Uber 2000 Golfschlager hat Michael Zieseniss mit seinem Team in die-
sem Jahr bereits in seiner kleinen Werkstatt in Adendorf hergestellt —
trotzdem ist seine Firma CLUBFACTORY auBerhalb von Hamburg
immer noch ein echter Geheimtipp.

Fitting, also die Anpassung der Schléger an den jeweiligen Spieler, ist
heute Standard. Im einfachsten Fall werden KorpergroBe und
Schwunggeschwindigkeit gemessen — dann werden die vermeintlich
passenden Schléger bestellt und ausgeliefert. Fitting in der CLUBFAC-
TORY verhdlt sich dagegen wie der Kauf eines Anzugs von der Stange
zu einem nach Mal3 gefertigten aus der Londoner Saville Row.

JUnser professionelles Custom-Fitting bei wird auf der Driving-Range
mit einem hochmodernen Radarmessgerat vorgenommen, das den
Ballflug jedes Schlags Uber die gesamte Flugbahn verfolgt™”, erklart
Zieseniss. ,,Um eine moglichst genaue Schlaganalyse des Kunden zu
erhalten, kann das rund eine Stunde dauern.™

Zu den Fittingterminen, die meist in St. Dionys oder Hittfeld stattfin-
den, kommen die Spezialisten mit ihrem , Tourvan®™, der neben einer
kleinen Werkstatt rund 400 Testeisen und 600 Wechselschéfte an
Bord hat. So ist sichergestellt, dass hier wirklich jeder einen zu 100
Prozent passenden Schldger in die Hand bekommt.

.Um das beste Ergebnis zu erzielen und dem Spieler mit den neuen
Schlagern eine Verbesserung zu garantieren, arbeiten wir in den
meisten Fallen mit dem jeweiligen Pro zusammen™, sagt der
Clubfitter. Viele Golflehrer im Hamburger Raum arbeiten daher
bereits mit der Adendorfer

7 2= Schlagerschmiede zusammen, um
T o fur ihre Schuler das perfekte

ﬁ# ‘-:"*"' : im Material zu ermitteln. Neben eini-
| __:.““.. gen Spielern der EPD- und

; . Challenge-Tour, der Ladies-
LI S L European-Tour (Florentyna Parker)
©und vielen Hamburger Top-
Amateuren sind es jedoch vor
allem normale Wochenend-
Golfer, die mit ihren perfekt ange-
passten Holzern und Eisen ihr
Golfspiel verbessert haben. Die
Hittfelder Ligamannschaft, unter
der Leitung von Pro Philipp
Drewes, profitiert vom Know-how der Schlégerschmiede. ,In unserer
Werkstatt kénnen wir Schldger jeder Marke anpassen. So konnen,
nach dem Fitting, auch die geliebten Eisen mit einem angepassten
Schaft, dem richtigen Gewicht und den ermittelten Loft- und Lie-
Werten aufgewertet werden™, so Zieseniss. Naturlich werden auch
eigene Schlagerkopfe verwendet. Die Kooperation mit dem
Hamburger Golf Verband lauft seit diesem Jahr. Die Nachwuchs-
athleten des HGV greifen auf das gesamte Sortiment der CLUBFAC-
TORY zu, werden von Michael Ziesniss und seinem Team gefittet und
spielen so mit dem individuell abgestimmten und somit bestmog-
lichen Material. Ein guter Schwung, Athletik und mentale Stérke nut-
zen nichts, wenn das Material nicht passt. Das ist wie in der Formel
1, auch ein Spitzenfahrer kann mit einem langsamen Auto nicht
gewinnen. Der HGV freut sich auf viele Erfolge seiner Athleten, auch
durch erstklassiges Equipment und der Unterstitzung der CLUBFAC-
TORY. HGV

GOLFSPORT
GLEITSICHT-
BRILLEN

REN
ERFEKTIONIE
ZIE |HR SPIEL!

BRILLEN
GALERIE

DIEBRILLENGALERIE.DE
SCHMUGGELSTIEG 29 * 22419 HAMBURG
TEL 040- 5279560 « FAX 040 - 527 60 45
INFO@DIEBRILLENGALERIE.DE
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PROCORNER

WINSTONGgolf Senior Open

Gordon Brand Junior gewinnt nach

spannendem Finale

Der Finaltag in Vorbeck bei Schwerin stand im Zeichen
zweier schottischer Spieler: Gordon Brand Jnr. heif3t der
Sieger dieses Turniers der European Senior Tour, die Runde
des Tages spielte Andrew Oldcorn mit 61 Schlagen.

Brand spielte an allen drei Tagen jeweils 68 Schlage (204),
und das genugte, um sich Pokal und Siegerscheck in Hohe
von 60.000 Euro zu sichern. ,Ich kann es kaum glauben,
dass ich hier gewonnen habe, denn ich habe die letzten
18 Monate nie gut gespielt. Mein Coach meinte kurzlich
noch, ich sei der beste Spieler auf der Driving Range, aber
der schlechteste auf den Turnierrunden ™, sagte der 55-
Jahrige nach der Siegerehrung.

Mit einem Birdie auf Bahn 16 verhinderte Brand ein
Stechen mit drei weiteren Spielern,

-
Tl ey

die sich mit einem Ergebnis von 205 Schldgen (-11) den zweiten Platz teilen: Andrew
Oldcorn (Schottland), David J Russel (England) und Angel Franco (Paraguay). Turnierfavorit

lan Woosnam (Wales), der am ersten Tag noch gefuhrt hatte,

landete am Ende mit 209

Schlagen auf Platz 11. Dank einer unglticklichen Schlussrunde von 77 Schlagen (+7)
musste sich Titelverteidiger Terry Price (Australien) sogar mit Rang 51 zufrieden geben.

Der neue Privat-Golfclub bei Hamburg-Duvenstedt

Wer bis zum 31.12.2013 Mitglied wird, golft 2014
kostenlos, denn fiir 2014 wird keine Jahresgebiihr er-
hoben, auch nicht anteilig! Desweiteren zihlt die Lauf-
zeit der Mitgliedschaft erst ab 2015. Fiir die ersten 100
Mitglieder gelten weiter unsere Vorzugskonditionen: Auf-
nahmegebiihr ab 9.000 Euro. Die Mitgliedschaften sind
tibertragbar, verdufierbar und vererbbar.

Driving Range und Ubungsareal sind bereits in Betrieb und
stehen Mitgliedern wie Interessenten schon heute zur Verfii-
gung. Ob Unterricht oder Kennenlern-Golf - vereinbaren Sie
gern Termine mit unserem Golfpro.

Die Erdffnung der ersten 9 Lécher findet Ende Mai 2014
statt, die der zweiten 9 Bahnen Juli/August 2014.

Das Konzept ,Members only” versteht sich als Garant fiir
ruhiges, ungestortes Golfspiel ohne Wartezeiten und Mas-
senandrang, da die Nutzung der wunderschonen Golfanlage
ausschliefflich den max. 800 Mitgliedern und deren person-
lichen Gésten vorbehalten sein wird. Exklusivitét ja, Schi-
cki-Micki nein. denn hier geht es um den Golfsport in
herzlicher und gepflegter Atmosphéire fiir die gesamte Fami-
lie auf einer hochkaritigen Premium-Golfanlage.

Herzlich willkommen, wir freuen uns auf Sie!

Jetzt Mitglied werden und 2014 keine Jahresspielgebiihr zahlen!

O

GOLFCL UB\.
HAMBURG -
OBERALSTER

Golf Management Hamburg-Oberalster GmbH & Co. KG

www.golfclub-oberalster.de | info@golfclub-oberalster.de | Tel. 0 41 09 / 55 44 546
u. 0173 / 21 48 448 | Backerbarg 10 | 22889 Tangstedt (bei Hamburg-Duvenstedt)
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Golflehrer Vierer-
Meisterschaft

Ende September gingen die Pros in
Buchholz-Nordheide auf Titeljagd, diesmal
um die Vierermeisterschaft. Insgesamt hat-
ten sich 20 Golf-Professionals angemeldet,
der PGA-Vorsitzende und ehemalige Pro
Frank Hamdorf begleitete das Wettspiel,
das Ehrhard Heine in gewohnter
Zuverlassigkeit fur die PGA organisierte.

Die erste Runde wurde als Vierball-Bestball
ausgetragen, ab 14.00 Uhr ging es dann
auf die zweite Runde, Wettspielmodus
Klassischer Vierer. Eine ganz starke Brutto
65 spielte, David Britten (An der Pinnau) mit
seinem Partner Stuart McGregor am
Morgen. Es folgte dann eine Brutto 72 in
der zweiten Runde. Mit 137 Gesamt-
bruttoschlagen setzte sich dieses Team klar
vor den schlaggleichen Teams Florian Jahn
und Andy Jolly (beide GC auf der Wend-
lohe) sowie Timm Kempe (GC Neuhof) und
Andreas Waldh (GC Gut Waldshagen),
beide mit 140 Bruttoschlégen, an die Spitze
des Feldes. Damit konnte diese Paarung
zum sechsten Mal die Trophde und das
Preisgeld in Empfang nehmen.

Britten/McGregor 65+ 72 =137
Jahn/Jolly 69 + 71 =140
Kempe/Waldh 69 + 71 = 140
Boughten/FitzGerald 66+ 77 =143
Birch/Blume 68 + 77 =145
Johnson/Taylor 71+ 76 =147
Water/Levsen 70 + 79 = 149
Simon/Schlenker 76 + 75151
Marwede/Schuster 74 +81 =155
Farley/Weishaupt 7283 + 155
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OLIVER GREY

Neu!

Jetzt auch
Ste'\nstraBGW-
Nahe U3
M'dnckebergstraﬂe

RAHMENGENAHTE SCHUHE FUR DEN PERFEKTEN AUFTRITT.

OLIVER GREY fihrt rahmengenahtes Schuhwerk fiir Herren mit Stil. Bei OLIVER GREY
wird nicht in Einzelanfertigung, sondern in Serie produziert. Aber in Handarbeit!

Fir den Tragekomfort wird feinstes Oberleder aus Frankreich und Italien verarbeitet.
Die Schuhe sind im Goodyear-Welt-Verfahren zweifach genaht. Die Ledersohlen werden
in traditioneller Weise natdrlich grubengegerbt. Beim Design ist OLIVER GREY ebenso
detailverliebt: Die Formen sind klassisch orientiert und haben ihren eigenen Stil

www.oliver-grey.de _—

WeL
Outlet im EKZ Nedderfeld Colonnaden - Innenstadt SteinstraBe -Zentrum
Nedderfeld 70 GroBe TheaterstraBe 39 SteinstraBe 19
22529 Hamburg 20354 Hamburg 20095 Hamburg
Mo — Fr 10.00 — 20.00 Uhr Mo - Fr 12.00 - 20.00 Uhr Mo - Fr 12.00 - 20.00 Uhr

Sa 10.00 - 20.00 Uhr Sa 12.00 - 19.00 Uhr Sa 12.00 - 19.00 Uhr
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Golfer-Knie friihzeitig behandeln

Golf wird als sanfter und gesunder Sport
angesehen. Jedoch wirken beim Golf-
schwung hohe Torsionsbelastungen auf
Rumpf, Huften, Knie und Sprunggelenke.
Nach Ruckenbeschwerden sind Kniepro-
bleme die zweithadufigste Ursache, die zum

ORTHOPADIE « SPORTMEDIZIN
CHIROTHERAPIE « AKUPUNKTUR

PRIVATPRAXIS ORTHOPADIE FONTENAY
DR. MED.WOLFGANG BECK

‘Wir bieten ein breites

Spektrum orthopidischer und
sportmedizinischer MaBnahmen
von der Untersuchung bis zur
Therapie an. Weitere Therapie-
schwerpunkte sind Chirotherapie
und Akupunktur.

FONTENAY 1D
20354 HAMBUR G-ROTHERBAUM

TELEFON
040-41 46 84 49

TERMINE

NACH TELEFONISCHER
VORANMELDUNG

www.dr-wolfgang-beck.de

(

WWW.SCHULTER-ZENTRUM.COM
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Pausieren oder gar zur Aufgabe des
Golfsportes fuhren. VerschleiBerscheinun-
gen, falsche Bewegungsablaufe bzw. unge-
eignete Spieltechnik kénnen zum soge-
nannten Golferknie fuhren. Beim Rechts-
hander ist das linke Knie, beim Linkshander
bevorzugt das rechte Knie betroffen. Auch
Profispieler wie Tiger Woods sind betroffen
und mussen oft lange Trainingspausen ein-
halten.

In der orthopé&disch-sportmedizinischen
Praxis Dr. W. Beck werden zundchst nach
sorgfaltiger Anamnese eventuelle falsche
Bewegungsmuster aufgespurt und ein
genauer Gelenkstatus erhoben. Ver-
besserung der Schlagtechnik, geeignete
Hilfsmittel und ganzheitliche, orthopéadisch-

Anzeige

sportmedizinische Therapien werden ange-
sprochen. In der Therapie kommen unter
anderem Akupunktur, physiotherapeutische
MaBnahmen, Kinesiotaping, ggf. Injek-
tionsbehandlungen mit Hyaluronséure-
praparaten und Phytotherapeutika zum
Einsatz.

Wichtig ist, die gelenkumgreifende Musku-
latur durch Muskelaufbautraining (Galileo
Vibrationstraining) zu stabilisieren. Hier
muss nicht nur die kniegelenknahe
Muskulatur aufgebaut werden, sondern
auch Rucken- und Bauchmuskulatur.

Auf diese Weise wird das betroffene
Kniegelenk entlastet und der Golfsport
macht wieder Freude.  Dr. Wolfgang Beck

Geheizte Raume - gereizte Haut

Das hilft gegen Spannungsgefihl und
Juckreiz in der kalten Jahreszeit

(djd). Im Winter leidet die Haut besonders,
denn klirrende Kélte drauBen und das
warme Klima in beheizten Innenrdumen
haben eines gemeinsam:

Die Luftfeuchtigkeit ist meist zu niedrig.
Das fuhrt dazu, dass sich unsere naturliche
Schutzhille um Ausgleich bemuht, indem
sie Feuchtigkeit an die Luft abgibt. Die
Folgen sind bekannt: Spannungsgefthle,
Schuppung, Juckreiz, ja sogar Ekzeme kon-
nen jetzt vermehrt auftreten.

Frauen und Ménner, die ganzjéhrig unter
trockener Haut oder gar an Neurodermitis
leiden, sind davon ganz besonders betrof-
fen. Zur intensiven Pflege in der kalten
Jahreszeit haben sich Produkte mit Urea
besonders bewahrt. Als natdrlicher
Bestandteil der auBeren Hautschicht ist der
Wirkstoff bedeutend fur deren ursprungli-
che Feuchtigkeit und wird deshalb
in der Korperpflege erfolgreich ein-
gesetzt.

Die Zusammensetzung der Inhalts-
stoffe erleichtert das Speichern von
Feuchtigkeit und schutzt vor weite-
rem Austrocknen, so dass die Haut
langanhaltend glatt und geschmei-
dig bleibt und Juckreiz oder
Spannungsgefuhle verschwinden.
Auch uber die Nahrung lasst sich
einiges gegen trockene Haut im
Winter tun. So wirken Nussole nicht
nur duBerlich positiv, sondern auch

von innen: ruhig ofter mal ein paar
Mandeln, Macadamias oder Walnusse
knabbern.

AuBerdem tragen Lebensmittel mit hohem
Omega-3-Anteil, wie Lachs oder Avocados,
zur Hautpflege von innen bei. Wer zudem
die Heizkorper in Wohn- und Schlafrdumen
mit Luftbefeuchtern ausstattet, trdgt ein
gutes Sttick zur Entlastung der zu Trocken-
heit neigenden Haut bei. Wer ohnehin
unter trockener Haut zu leiden hat, sollte
zudem alles vermeiden, was die Aus-
trocknung noch verstarken konnte.

Dazu gehoren unter anderem Besuche im
Solarium oder Schaumbaéder.

Als Alternative zu intensiv schaumenden
Badezusédtzen oder Duschgels raten

Experten zu Wannenbéadern mit pflegen-
den Olen.

Dabei ist allerdings zu beachten, dass diese
Bader zwar einen pflegenden Effekt, aber
keine Reinigungswirkung haben.

Foto: djd/ frei Apothekenkosmetik
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Gelenkprobleme!

Gibt es Alternativen zur OP?

Interview mit Prof. Dr. Frank Lampe und
Dr. Jan-Hauke Jens, Chefarzte des Or-
thozentrum Hamburg der Schoén Klinik
Hamburg Eilbek, zu den Méglichkeiten
des kinstlichen Gelenkersatzes

Wann muss man sich Gedanken tber ein
Kunstgelenk machen?

Prof. Lampe: Durch falsche Belastung oder
Uberbeanspruchung kommt es mit zuneh-
mendem Alter zu GelenkverschleiB (Arthro-
se), der oft mit starken Schmerzen einher-
geht. Bei stark fortgeschrittener Arthrose
hilft hier oft nur noch ein Gelenkersatz.
Muss es immer sofort ein kinstliches
Gelenk sein?

Dr. Jens: Nein. Basierend auf einer griind-
lichen Untersuchung wagen wir alle Alter-
nativen ab und diskutierend diese mit dem
Patienten. Manchmal kann beispielsweise
auch die so genannte Umstellungsosteo-

Die Schulter ist das beweglichste Gelenk
des Korpers. Muskeln, Béander und
Gelenkkapseln geben dem Kugelgelenk
Halt und Kraft fur die Bewegung. Es ist
aber auch besonders empfindlich und verlet-
zungsanfdllig. So gehoren Schulterschmerzen
denn auch mit zu den haufigsten Gelenkbe-
schwerden. ,Betroffene sollten sich mit ihren
Schulterschmerzen nicht zu lange plagen,
sondern moglichst bald einen Schulterspezia-
listen aufsuchen™, réat Dr. Niels Hellmers, lei-
tender Oberarzt am Orthozentrum der Schon
Klink Hamburg Eilbek.

Denn oft seien scheinbare Besserungen der
Beschwerden nur vorubergehend, und eine
dauerhafte Unterdrickung der Schmerzen
mit Medikamenten beseitige nicht die
Ursachen. ,Unbehandelt droht vielmehr

tomie bzw. Umstellungsoperation am Knie-
gelenk als Alternativ-Behandlung bei einsei-
tiger Kniegelenks-Arthrose helfen.

Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir eine
oP?

Prof. Lampe: Wenn die konservativen Mog-
lichkeiten ausgeschopft sind und die Lebens-
qualitat des Patienten erheblich beeintréach-
tigt wird, ist eine OP ratsam. Dabei stimmen
wir die Moglichkeiten der Versorgung indivi-
duell fur jeden Patienten ab.

Worauf ist zu achten?

Dr. Jens: Da es sich um einen spezialisierten
Eingriff handelt, l&sst sich ein optimales
Ergebnis nur mit viel Fachkenntnis erzielen.
Bei uns im Orthozentrum Hamburg fuhren
wir die Prothesen-Implantation minimal-inva-
siv durch. Minimal-invasiv bedeutet, dass das
kinstliche Gelenk mit kleinsten Schnitten
gewebeschonend implantiert wird.

Wie hoch sind die Erfolgsraten?

Prof. Lampe: Wir erzielen sehr gute Ergeb-
nisse. Schmerz, Steifigkeit und Einschran-

GESUNDHEIT

Dr. Jan-Hauke Jens u. Prof. Dr. Frank Lampe (v..)

kungen bessern sich nach dem Eingriff deut-
lich und diese wiedergewonnene Lebens-
qualitat bleibt auch Uber Jahre erhalten.
Welche Nachbehandlung erleichtert die
Ruckkehr in den Alltag?

Dr. Jens: Nach der Operation empfiehlt sich
eine Rehabilitation. Wichtig ist, dass der
Patient aktiv mitmacht. Es gibt stationare
oder ambulante Reha-Formen.

Bei Schulterschmerzen zum Spezialisten

Experte der Schon Klinik: ,Oft wird viel zu schnell operiert™

eine Chronifizierung, da das Gewebe von
Muskeln, Sehnen und Schleimbeutel weiter
gereizt wird. Sogar irreparable Schaden an
den Gelenkstrukturen konnen die Folge
sein. Ausschlaggebend ist eine rasche exak-
te Diagnosestellung, um eine gezielte
Therapie einleiten zu kénnen. ™

Die Ursachen fur akute und chronische
Schulterschmerzen sind vielfaltig: Verletzun-
gen und Uberlastungen, VerschleiBer-
scheinungen, Muskelschwachen aufgrund
von Fehlhaltungen oder Bewegungsmangel,
Ubertrainiertheit bei Sportlern. Wenn die
richtige Diagnose gestellt ist, sollten grund-
sdtzlich zunachst alle Moglichkeiten der
nichtoperativen Behandlung ausgenutzt
werden. ,Oft wird viel zu schnell operiert.
Mit geeigneten VerhaltensmaBnahmen,
gezieltem Muskeltraining und krankengym-
nastischen Ubungen kann der Patient viel
selbst zu seiner Heilung beitragen™, so Dr.
Hellmers. Gegebenfalls kombiniert mit einer
lokalen Salben- und Injektionsbehandlung
macht dieses Vorgehen es in vielen Fallen
moglich, auch ohne Operation die volle
Funktion der Schulter wieder zu erlangen.
Entscheidend sind AusmaB der Degen-
eration oder Verletzung und die Be-

schwerdesymptomatik. In der Behandlung
tief liegender Verdanderungen im Schulter-
gelenk oder unter dem Schulterdach sind
arthroskopische Operationen mittlerweile
Standard. ,,Der Vorteil der Arthroskopie liegt
in der minimal traumatisierenden, gezielten
operativen Therapie des Gelenkes™, sagt Dr.
Hellmers. So konnen heute Veranderungen
des Schleimbeutels, des Knorpels (Arthrose),
der Bander (Abrisse bei Sportverletzungen)
sowie knocherne Veranderungen des
Schulterdachs oder der Schulterpfanne
arthroskopisch operiert werden. In der Regel
kann eine Arthroskopie ambulant erfolgen.
Wichtig ist die nachfolgende, schnelle
Krankengymnastik, um die Beweglichkeit
wieder in vollem AusmaB zu erzielen. Weitere
Informationen unter Tel. 040-2092-7300.
Fur ,,Golf in Hamburg"-Leser veranstaltet
die Schon Klinik Hamburg am 04.12.2013
ein  Gesundheitsgesprach zum Thema
Loport  mit  kunstlichem  Huft-  und
Kniegelenk — was ist erlaubt?" statt. Ort:
Schon Klinik Hamburg, Dehnhaide 120,
22081 Hamburg. Telefon (040) 20 92 — 73 00.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Weitere Informationen unter:
www.schoen-kliniken.de/eil
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Schluss mit dem Stress

Tipps fur Wellnesstrips und fur Ent-
spannungspausen daheim

(djd). Die Zeiten, in denen es fast als schick
galt, Stress zu haben, sind vorbei. Heute ist
den meisten Menschen bewusst, dass
Stress ein ernst zu nehmender Risikofaktor
ist, der von Tinnitus uber Magen-
beschwerden und Schlafstérungen bis hin
zum Infarkt schlimme Folgen haben kann.
Da stellt sich unweigerlich die Frage, wie
man den Stress reduzieren kann, dem sich
viele Deutsche im Beruf, an der Universitét,
in der Schule, aber auch daheim ausgelie-
fert fuhlen. Weil der Jahresurlaub ja kaum
die einzige stressfreie Zeit des Jahres sein
kann, sehen sich die meisten Menschen vor
die Frage gestellt, was sie im Alltag gegen
den Stress tun konnen.

Einfach mal raus aus den eigenen vier
Wanden

Ein guter Weg, um dem Stress eine Weile
aus dem Weg zu gehen, ist eine Reise. Da
die Deutschen bekanntlich ein reiselustiges

Volkchen  sind,  packt
manch einer die Ge-
legenheit beim Schopfe,
die sich ihm an Feier- und
Bruckentagen fur eine
Kurzreise bietet. Weit rei-
sen muss man gar nicht,
denn in Deutschland gibt
es viele entspannende An-
gebote.

RegelméaBige Auszeiten
wirken Wunder

Hilfreich sind regelméBige
Auszeiten, die das ganze
Jahr Uber gepflegt werden.
In diesen Zeiten wird nur getan, was guttut.
Dazu zéhlt zum Beispiel Sport. Nordic
Walking, Radeln und Schwimmen sind
geeignet, um den Stress und seine Wirkung
auf Korper und Seele unter Kontrolle zu hal-
ten. Ein Spaziergang ist ebenfalls ein gutes
Mittel gegen Stress, denn drauBen in der
Natur kann man seinen Gedanken freien

""'_h‘__
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Lauf lassen und ausgezeichnet entspannen.
Auch Wellnessanwendungen sind willkom-
men, wenn der Stress Uberhandnimmt.
Aber man kann auch in den eigenen vier
Wénden zur Ruhe kommen. Meditationen,
Yoga oder ein heiBes Bad wirken Wunder,
wenn man die Pause bewusst genieft.
RatGeberZentrale, Reichenberg

Kleine Ohrsache - GroBBe Wirkung

Das weif3 Monika Dornis seit 36 Jahren, denn
so viel Berufserfahrung hat die Horakustik-
Meisterin inzwischen vorzuweisen. Seit 27
Jahren ist sie selbstandig und fuhrt ihr
Fachgeschaft im Arztehaus Rosengarten in
Wedel. AuBerdem besteht seit 13 Jahren
noch eine Filiale im Arztehaus in Rissen.

Monika Dornis 1&d zum kostenlosen
Hortest ein

Das . kleine Problem™ mit den Ohren haben
viele Menschen, den Mut, der Sache auf den
Grund zu gehen und etwas zu unternehmen,
deutlich weniger. Dabei sagen 83% der
Horgeratetrédger, dass sich ihre Lebensqualitdt
durch ihre Horgeréte verbessert hat und sie

gern wieder an Gesprachen teilnehmen! Das
zeigt doch, wie wichtig es ist, seinen Ohren
zu helfen, um ihnen wieder vertrauen zu
konnen. Um herauszufinden, wie es um die
eigenen Ohren steht, bietet Frau Dornis in
beiden Geschaften kostenlose Hor-Tests und
Beratungen an. ,Horgerate sind absolute
Vertrauenssache. Die menschliche Zuwen-
dung, die Beratungen und die Zeit, die wir
unseren Kunden widmen, spielen eine grof3e
Rolle fur eine erfolgreiche Horsystem-
anpassung. Daher ist auch unsere An-
passungsarbeit weit tber Wedeler Grenzen
hinaus sehr gefragt.” Jeder Interessierte ist
herzlich eingeladen, zu einem Hortest vorbei
zu kommen. Bei Bedarf kann sogar sofort
eine HOrlosung ausprobiert werden. ,Wir
bieten eine Vielzahl modernster und kleinster
Gerate fuhrender Hersteller an,™ erklart
Monika Dornis.

Wir legen groBten Wert auf Qualitat und sind
auch selbst nach DIN ISO 13485 zertifiziert,
sagt Horakustik-Meisterin Monika Dornis.

Kennen Sie unseren kostenlosen Hausbe-
suchs-Service? Viele unserer Kunden konnen

Hérgerate Dornis
Rosengarten 5, 22880 Wedel,Tel. 04103-122119
Wedeler Landstr. 43, 22559 Hamburg, Tel. 040-81957709

nicht mehr zu uns kommen. Also kommen
wir zu ihnen! Wir betreuen sie auch zu Hause
in allen Fragen des guten Horens. Wir instal-
lieren TV-Horhilfen, fUhren die Ublichen War-
tungsarbeiten an vorhandenen Horgeraten
durch, helfen im Falle einer Reparatur mit
kostenfreien Leihgeréten aus.

Britta Lutjens kiimmert sich um den kosten-
losen Hausbesuchsservice

Dieser umfangreiche Service setzt viel
Engagement voraus. Nur so kann eine hohe
Kundenzufriedenheit erzielt werden. Lassen
Sie sich Uberzeugen und probieren Sie die
Leistungen des Horgerate Dornis Teams
aus.

GOLF IN HAMBURG Oktober / November 2013
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Die HEK starkt lhnen den Ricken

Mediziner bestétigen: Das Spiel mit dem klei-
nen weiBen Ball halt gesund. Golf fordert
Fitness und Ausdauer und bringt auf schonen-
de Weise Herz und Kreislauf in Schwung. ,Bei
keinem anderen Sport werden mehr Muskeln
bewegt”, sagt Heinz Liesen, Professor am
sportwissenschaftlichen Institut der Universitat
Paderborn. Mehr als viele andere Sportarten
eignet sich Golf fur jeden — unabhangig vom
Alter und ob sportlich oder untrainiert. Das
macht Golf zu einem Sport fur erfolgs- und
gesundheitsorientierte Menschen und die
schatzen auch die immer wieder ausgezeich-
nete Versorgungsqualitdt und den erstklassi-
gen Service der HEK. Seit sie vor mehr als 185
Jahren von Hamburger Kaufleuten gegrindet
wurde, arbeitet die HEK bis heute nach hanse-
atischen Prinzipien. Typisch hanseatisch, das
sind Leistungen, die Uber weit Uber den
Ublichen Standard hinausgehen, ein umfassen-
der Service und stabile Finanzen. Dies hat die
HEK zur Business-K(l)asse unter den gesetz-
lichen Krankenkassen gemacht. Schon wenige
Beispiele machen den Unterschied deutlich. So
konnen sich Versicherte der HEK in ausgewahl-
ten Privat- und exklusiven Reha-Kliniken oder
nach einer stationdren Behandlung vom
Chefarzt behandeln lassen. Die HEK tber-
nimmt zudem umfangreiche Vorsorgeleistung-
en, die Kosten fur alle Impfungen und vieles
mehr. Weil Vorsorge die beste Medizin ist,
unterstutzt die HEK eine Vielzahl von ausge-
wahlten Préventionskursen unter anderem in
den Bereichen Bewegung, Erndhrung und
Stressbewdltigung. Zu langes Sitzen und zu
wenig Bewegung haben dazu gefuhrt, dass
Ruckenprobleme zur Volkskrankheit geworden
sind. Um ihren Versicherten den Ricken zu
stérken, beteiligt sich die HEK daher an ausge-
wahlten Préventionskursen und gibt zugleich
laufend Informationen dazu, wie man dem
Kreuz mit dem Kreuz vorbeugen kann. Denn
schon beim Schlafen, Aufstehen oder auf dem
Weg zum Buro wird der Ricken oft unndtig
belastet. Meist sind es nur minimale Fehl-
haltungen, die auf Dauer zu schmerzhaften
Problemen fuhren. Dazu ein paar praktische
Tipps:

Liegen: Beim Schlafen ist ein kleines festes
Kissen oder Nackenpolster zu empfehlen, das
den Hals entlastet. Die Wirbelsdule liegt gerade
und die Bandscheiben kbnnen dadurch wichti-
ge Nahrstoffe aufnehmen. Ein zu groBes
Kissen  kann  zum  Abknicken  der
Halswirbelsdule fthren.

Aufstehen aus dem Bett: Am besten steht
man seitlich auf. Die Beine werden dabei zur
Seite aus dem Bett gehoben. Denn ein gerades

Aufrichten beim Aufstehen belastet die
Lendenwirbelsdule unnatig stark.

Sitzen: Gerades Sitzen verhindert eine starke
Belastung der Bandscheiben der Brust-
wirbelséule. Der Ruicken sollte aufrecht und der
Kopf erhoben sein. Dabei zeigt die Nase nach
vorn, die Hande ruhen auf den Oberschenkeln.
Aufstehen vom Stuhl: Gerades Aufstehen ist
empfehlenswert. Zuerst wird der Rumpf
gestreckt, etwas nach vorne gebeugt und dann
stutzen Sie sich mit den Armen leicht ab. Die
FuBe stehen dabei in Schrittstellung.

Stehen: Man sollte immer maglichst gerade
stehen. Dabei stellt man den Ricken aufrecht
und bringt die FuBe etwa huftbreit in
Parallelstellung. Die Schultern sind zurtickgezo-
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gen und die Beine leicht gebeugt. So werden
ein Hohlkreuz und Schmerzen der Lenden-
wirbelsdule vermieden.

Gehen: Fur einen geraden Pendelgang werden
der Oberkorper aufrecht gehalten, die
Schultern nach hinten gesetzt und die Arme als
Pendel benutzt. Dies sorgt fur eine flieBende
Bewegung und vertieft die Atmung.
Anheben von Lasten: Lasten sollten immer
aus den Beinen gehoben werden. Dazu geht
man mit geradem Rucken in die Knie, fasst das
Gewicht, streckt die Beine und befordert die
Last ganz dicht am Korper nach oben.

Tragen von Lasten: Mit beiden Handen unter
das Gewicht fassen und die Last mit geradem
Rucken tragen.

»Bei uns sind erfolgs- und gesundheits-
bewusste Menschen versichert.
Willkommen in der Business-K(l)asse!"”

Jens Luther, Vorstand der HEK

o !
KRANKENKASSE FUR

SPORTLER

bundesweit gednet

HANSEATISCHE

www.hek.de

S HMENSQUAL 147 B

£

Ceseracg
RANKENER R

EXZELLENT

KRANKENKASSE

HEK-Team Direkt: 0800 0 213213 (kostenfrei)
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Bandscheibentherapie ohne Operation

Hilfe bei Riickenschmerzen

Ruckenschmerzen sind ausgesprochen
vielseitige Beschwerden, und auch die
Grunde sind oft vielfaltig. Bei Rucken-
patienten bedeutet dies vor allem,
schmerzhafte operative Eingriffe an der
Wirbelsaule zu verhindern und durch alter-
native, exakt auf die jeweilige Person
zugeschnittene Behandlungsmethoden zu
ersetzen. Daher stehen insbesondere scho-
nende, ganzheitliche und innovative

Behandlungsmoglichkeiten im  Fokus.
Hierzu z&hlt das Verfahren der sogenann-
ten spinalen Dekompression mit dem
SpineMED-Gerdt® - gegenwartig die inno-
vativste Maoglichkeit zur Vermeidung von
Operationen an der Bandscheibe, so die
Experten. Wahrend der Behandlung liegt
der Patient bequem auf einer speziellen
Liege. Mittels einer exakten, schmerzfreien
und computertberwachten Zugspannung

wird ein bestimmter

MNew und einmalig in Norddeutschland:

Hilft bei:
» Bandscheibenvorfall/-vorwdlbung
* |schialgie

* Degenerierten Bandscheiben
* Osteochondrose

* Nicht-knocherner Stenose

* Spondylarthrose

= Facettengelenkssyndrom

Orthopadie
I.Sportmedlzin

Fuhisbiitler Str. 145
www. dr-doukas. de. R

Dr. med. P. Doukas

Innovative SpineMED® Bandscheiben-
therapie aus den USA — ohne Operation!

/wischenwirbelraum
sanft gedehnt.

Die Dehnung bewirkt
eine Entlastung, eine

verbesserte  Durch-
blutung und eine
Stimulation der

Selbstheilung des
Korpers. Jede Thera-
pieeinheit dauert
etwa 45 Minuten. Im
Schnitt sind rund 20
Behandlungen
notwendig.

Anzeige

Dr. med. Panagiotis Doukas, Facharzt fur
Orthopadie und Sportmedizin

Nebenwirkungen treten nicht auf. Vor der
Therapie erfolgt eine ausfuhrliche
Eingangsuntersuchung mit Analyse der
Beschwerden.

Die SpineMED-Methode® eignet sich
besonders bei Bandscheibenproblemen,
Kreuz- und Nackenschmerzen (LWS- und
HWS Syndrom), Verengungen des Spinal-
kanals, Hexenschuss sowie VerschleiBer-
scheinungen an der Wirbelsaule.

Nicht geeignet ist sie beispielsweise bei
starker Osteoporose, Gleitwirbeln, Tumo-
ren, entzundlichen Erkrankungen oder
aktuellen Knochenbrtichen im Bereich der
Wirbelsaule.

Warum bekommen auch Sportler Riickenschmerzen?

Da sich Sportler viel bewegen und ein
kraftiges Muskelkorsett besitzen, sind sie
oft gefeit vor unspezifischen Rucken-

Schneller Delfiin' £
“Schulter gezerrt.

SCHWERPUNKTPRAXIS FUR GELENK- MBELSAULENW

ORTHOPADIE

PRAXIS DR. DOBBER

PRIVATPRAXIS GOSSLERS PARK
BLANKENESE & PRAXIS
ELBMARSCHEN
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schmerzen. Sollte es doch einmal im
Rucken zwicken, sind die Beschwerden
oft selbstlimitierend, das heiBt sie

PRAXIS BLANKENESE
Tel.: 040/866 939 80-0
PRAXIS UETERSEN

Tel.: 04122/90 92-0

2ddesign.de

www.orthopaedin-hamburg.de

verschwinden so wie sie gekommen sind.
Handelt es sich bei den Schmerzverur-
sachern dagegen um Blockaden, Band-
scheibenvorfalle, oder VerschleiB an den
kleinen Wirbelgelenken, bendtigen auch
trainierte Menschen Hilfe von auBen.

Ist beispielsweise der Ischias-Nerv
gedrickt und entzlindet, sind gymnasti-
sche Ubungen allein selten zielfuhrend.
Das fachorthopédische Therapiespektrum
reicht  bei spezifischen Rucken-
beschwerden von Manueller Therapie /
Chirotherapie Uber Akupunktur bis hin
zu modernen CT-gesteuerten Therapien,
die es ermoglichen, Injektionen hochef-
fektiv millimetergenau zu platzieren.

Euch Golfern sei gesagt: Auch hier seid
ihr im Vorteil. Verglichen mit Be-
wegungsmuffeln seid ihr Sportler in der
Regel mit deutlich weniger Sitzungen
schnell wieder auf den Beinen.

Dr. Renate Dobber
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Endlich: Ein Leben
ohne Brille!

Kennen Sie das Problem: Sie sind alter als
45, lhre Arme werden beim Lesen immer
ldnger, und Sie sind plotzlich auf eine Lese-
oder Gleitsichtbrille angewiesen? Die
Alterssichtigkeit trifft tatsachlich jeden
Menschen. Grund dafur ist, dass die
Elastizitat der Linse im Alter nachlésst. Ab
40, 45 ruckt der Bereich des scharfen
Sehens bei jedem Menschen in immer wei-
tere Entfernung. Abhilfe schafft nur die
Brille - oder aber eine moderne
Augenkorrektur, wie sie z.B. die EuroEyes-
Klinikgruppe anbietet: Dabei wird die
naturliche Linse durch eine moderne
Kunstlinse ersetzt - und damit bei fast allen
Patienten jede Brille Uberflussig. Denn
gleichzeitig werden auch alle anderen
Fehlsichtigkeiten wie Kurzsichtigkeit, Weit-
sichtigkeit oder eine Hornhautverkrim-
mung beseitigt.

. Wir verwenden nur modernste Multifokal-
linsen, damit werden unsere Patienten fur
immer von Brille und Kontaktlinsen unab-
hangig"”, sagt Dr. med. Jorn Jorgensen,
Arztlicher Leiter der EuroEyes Klinikgruppe.
Was nach einem futuristischen Verfahren
klingt, ist tatsachlich schon seit vielen Jahr-
zehnten erprobt - als Behandlung des
Grauen Stars (Katarakt). Mit rund 700.000
Augen jahrlich ist dieser invasive Eingriff die
mit Abstand haufigste Operation in
Deutschland. Die modernen Multi- oder
Trifokallinsen, die EuroEyes zur Behandlung
der Alterssichtigkeit einsetzt, ermdglichen
ein sehr gutes Sehen in der Nahe, in der
Ferne und sogar im intermediéaren Bereich.
Damit ist auch das Arbeiten am Computer
problemlos moglich.

Eurokyes hat bereits mehr als 15 Jahre
Erfahrung mit Multifokallinsen und ist auch
die erste Klinik in Deutschland, die den
Linsenaustausch mit dem innovativen Fem-
tosekundenlaser LenSx durchgefuhrt hat -
eine Verfahren, das ein HochstmaB an
Prazision und Sicherheit verspricht. AuBer-
dem wurden Dr. Jorgensen und weitere
Arzte der EuroEyes-Klinikgruppe vom
Magazin FOCUS mehrfach in der renom-
mierten Arzteliste ausgezeichnet und viele
Kliniken verfuigen tiber das LASIK TUV-SUD-
Siegel, das hochstmdgliche Qualitatsstan-
dards im  Klinikablauf  bescheinigt.
.Exzellente medizinische Leistungen, indivi-
duelle Beratung und die Sicherheit fur den
Patienten stehen bei uns an erster Stelle™,
erklart Dr. Jargensen. Euro Eyes

Gesund zur
Wunschfigur

Schlankheitsmittel: besser professionell
beraten lassen

(rgz/djd). Das Schwimmbad bringt es an den
Tag: Wer seine Ernéhrung nicht im Griff hat,
der sieht der Hallenbadsaison mit Bangen
entgegen. Doch Vorsicht: Wer flr einen
schnellen  Abnehmerfolg zu dubiosen
Schlankheitsmitteln aus dem Internet greift,
kann womdglich eine bose Uberraschung
erleben.

Denn viele dieser Préparate, die zurzeit onli-
ne angeboten werden, sind asiatischer
Herkunft und enthalten offenbar den gefahr-
lichen Wirkstoff Sibutramin. Warum dieser
Wirkstoff geféhrlich sein kann, erklart Dr.
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Sven Simons, Fachapotheker far
Arzneimittelinformation von den Linda
Apotheken: "Sibutramin wurde in der EU vor
einigen  Jahren  wegen  erheblicher
Nebenwirkungen verboten. Das Mittel kann
bei Menschen, die bereits Herz-Kreislauf-
Probleme haben, beispielsweise das Risiko
fur einen Herzinfarkt erhohen.” Dr. Simons
rat daher dringend vom Kauf derartiger
Préparate ab. "Es gibt andere, vertragliche
Wege, um sein Wohlfuhlgewicht zu errei-
chen”, betont der Pharmazeut aus
Neuenrade. Das Ziel sollte neben regelméaBi-
ger Bewegung immer eine langfristige
Ernahrungsumstellung sein. Wer viel Obst
und Gemdse isst, ungesundes Fett meidet
und Kohlenhydrate maBvoll zu sich nimmt,
wird in Sachen Wunschfigur langfristig Erfolg
haben. RatGeberZentrale, Reichenberg

Verbessern Sie |hr Handicap!

Machen Sie doch kunftig Inr Spiel ohne Brille!
EuroEyes korrigiert nicht nur Inre Kurz- und
Weitsichtigkeit, sondern auch Inre Alterssichtigkeit.

Mehr Informationen Uber ein Leben ohne Brille unter:

DammtorstraBe 1 | Hamburg | 0800 17 11 17 11

www.euroeyes.de

EurokEyes
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WETTSPIELERGEBNISSE

WALDDORFER

Clubmeisterschaft
Damen und Herren
Zahlspiel 72 Lécher

Damen Schlage
Schaeffer, Anne-Laura 68 75 84 227
Schlatermund, Kaja 80 75 82 237
Fruhauf, Laura 818578 244
Herren

Rohbeck, Jan Frederick 73 75 74 222
Orde, Philip vom 70 78 77 225
Gorny, Marc 817375 229
Jugend

Madchen

Kallmeyer, Cristina-Marie 105 97 202
Wolfrath, Julia 99 106 205
Jungen

Beier, Bendix 80 78 158
Kallmeyer, Maximilian 81 79 160

Senioren und Seniorinnen
Zahlspiel 36 Locher

Seniorinnen

Holm, Katrin 84 79 163
van der Schalk, Dr. Ines 82 85 167
Marion Heine 8884 172
Senioren

Friske, Reinhard 83 80 163
Humphrey, Clive 83 87 170
Peter Uyttenbroek 9187 179

48. Ehepaar-Vierer

Vierball/ Klassischer Vierer -

Zahilspiel

Brutto

van der Schalk, Dr. Hendrick u.

Dr. Ines 7182 153

Heine, Ehrhard u. Marion 80 84 164

Netto

Kruppa, Dr. Michael /Li-Kruppa, Jing
64 72,5 136,5

Heine, Ehrhard u. Marion 67 72,5 139,5

Uyttenbroek, Peter u. Renate

65 74,5139,5
HITTFELD
Ehepaar-Vierer
Brutto Schlage
Griefahn, Karen-Hella u. Dr. Joachim
8883 171
Schues, Wolfgang P. u. Gisela
100 92 192
Bonte, Jan u. Reinhild 101 94 195

Netto
Schlosser, Lutz u. Ingeborg 74 71 145
Steinwehe, Christoph u. Susanna

71 74 145
Preis der Golflehrer
Brutto Pkte
Staben, Felix 30
Netto Pkte
Linder, Walter 47
Klasse A (--- .. 4,4)
Kuhl, Hans-Dietrich 32
Schroder, Marc-Constantin 31
Klasse B (4,5 .. 11,4)
Drewes, Muriel 36
Busch, Alina 35
Klasse C (11,5 .. 18,4)
Neumann, Dr. Heidi 32
Brechmann, Barbara 31
Klasse D (18,5 .. 26,4)
Wesolowski, Selina 32
Lingenfelser, Prof. Dr. Thomas 28
Klasse E (26,5 .. 36,0)
Linder, Walter 47
Koch, Fiona 33
Murche, Jannick 29

Klasse F (37,0 .. ---)

Versteegen, Dr. Peter 37
Heinzel, Holger 31
7. Monatsbecher

Stableford

Brutto Punkte
Jacobs, Raphael 29
Netto

Klasse A (--- .. 18,4)

Duken, Nadja 40
Pehlke, Tim 37
Jugend AK 16, AK 18, 12, AK 14
Heidbrink, Jonah 40
Klasse B (18,5 .. ---)

Dahler, Kirsten 30
Jacobs, Henning 42
Jugend AK 16, AK 18, AK 12, AK 14
Murche, Jannick 43
Jugend-Abschlussturnier
Brutto/Netto Punkte
Demant, Lukas 3339
Drewes, Jarmo 32 37
Demant, Jonas 28 36
Schmidt, Jacob 2534
Staben, Felix 24 29
Thorwarth, Bendix 24 31
Drewes, Talina 24 32
Seifert, Marte Frederic 2334
Emmelmann, Lorenz 22 36
Heidbrink, Jonah 22 34
Hammer, Tom 20 29
Clubmeisterschaften

Senioren Schlage
Golla, Bernhard 86 85 171
Flockenhaus, Stefan 88 86 174
Bottcher, Udo A. 92 87 179
Seniorinnen Schlage
Arenhold-Lefebvre, C. 85 96 181
Kéttgen, Dagmar 97 88 185
Brechmann, Barbara 97 90 187
Herren Schlage
KolloB, Carl Anton 727274 218
Reinhard, Jan-Eric 74 72 75 221
Reinhard, Christopher 76 75 74 225
Damen Schlage
Friederich, Julia 80 76 81 237
Neben, Kerrin 7883 77 238
Emmelmann, Luisa 78 84 76 238
Jungseniorinnen Schlage
Friederich, Julia 80 76 81 237
Busch, Imke 79 83 78 240
Seibt, Andrea 74 83 90 247
Jungsenioren Schlage
Fuhrmann, Thomas 84 80 78 242
Cosmann, Oliver 82 86 82 250
Winkler, Michael 86 87 79 252

Mannliche Jugend AK 16, 12, 14

Drewes, Jarmo 80 78 74 232
Liebelt, Guillermo 82 76 77 235
Demant, Lukas 80 80 76 236

Weibliche Jugend AK 16, 12, 14

Neben, Kerrin 78 83 77 238
Emmelmann, Luisa 78 84 76 238
Drewes, Talina 80 79 84 243

HAMBURG-HOLM

Clubmeisterschaften

Youngster

Brutto

Schiebler, Anna 50 47 97
Gombert, Julie 54 61 72 133
Schiebler, 41 41 82
Scharrel, Nick 41 46 87
Pook, Cornelius 55 54 109
Junioren/innen

Brutto Schlage
weiblich

Kutschinski, Frederike 76 80 156
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Karg, Hannah 86 80 166
Mackintosh, Lauren 86 83 169
mannlich

Meier, Constantin 73 74 147
Mackintosh, Alex 77 78 155
Filitz, Max 7977 156
Jungsenioren/innen

Brutto Schlage
weiblich

Kruse, Anja 8586 171
Schutt, Astrid 90 81 171
Sandmann, Sylvie 87 87 174
Mannlich

Sauke, Frank 7980 159
Lilieberg, Jan 77 84 161

Hundhausen, Dr. Hans-J6rg 80 83 163
Damen/Herren

Brandmann, Laila 95 100 195
Brutto Herren
Riss, Wolfgang
10,0/12 80 91 171 +28

Brenner, Dr. Jurgen

9,5/11 87 87 174 +31
Kordinand, UIf Joachim

9,3/11 87 88 175 +32

Kriger - 65
Riss, Wolfgang 80 91 171
Kriger - 70
Riss, Wolfgang 80 91 171
Kriger -60
Kordinand, Uta 101 97 198
Kriger - 65
Pohlmann, Chris 100 101 201

Damen GUT IMMENBECK

Brutto Schlage

Mackintosh, Lauren 7978 77 234 Jugendclubmeisterschaft
Kutschinski, Frederike 78 82 80 240 Brutto

Karg, Hannah 84 76 83 243 Hoops, Morris 19 40
Herren Netto

Brutto Schlage Scholz, Lena Katharina 9 36
Rubcke, Jascha 7074 75 219 Damen/Herren

Stidemann, Leif Erik 75 78 73 226 Zahlspiel 54 Locher

Meier, Constantin 757775 227 Brutto Damen Schlage
Senioren/innen Hofmann, Solveig 96 101 101 298
Brutto Schlage Niecke, Renate 104 106 103 313
Seniorinnen Brutto Herren Schlage
Schinckel, Renate 88 77 165 Bohrs, Wolfgang 88 85 85 258
Paulsen-Bieri, Sabine 87 87 174 Dawideit, Florian 89 92 84 265
Kirchner, Susanne 90 91 181 Seniorinnen/Senioren

Senioren Zéhlspiel 36 Locher

Kirsch, Gerhard 85 75 160 Brutto Damen Schlage
Prédel, Dieter 86 80 166 Warstat, Anne 101 101 202
Tiffert, Achim 86 88 174 Mertens, Barbara 107 106 213
8.Spiel des Monats Brutto Herren Schlage
Zahlspiel SchuBler, Heiko 84 83 167
Brutto Schlage Mertens, Knud 93 95 188
Rubcke, Jascha 71

Osmers, Franziska 85 Offenes Charity Golfturnier

Netto zugunsten der Alzheimer

Klasse A (--- .. 18,4) Gesellschaft Stade

Struve, Jan 71 Chapman-Vierer - Stableford
Winkelmann, Reiner 71 Brutto Pkte
Studemann, Leif Erik 72 Cordes, Elisabeth/SchuBler, Heiko 28
Klasse B (18,5 .. 36,0) Netto Pkte
Mirza Agha, Rahim 64 Luckert, Karen/Simon, Dr. Maciej 52
Roth-Kroger, Annette 67 Niecke, Renate/Niecke, Thomas 43
Jebe, Cornelius 68 Koch, Karsten/Kopp, Thorsten 40
HOISDORF AHRENSBURG
Clubmeisterschaften Clubmeisterschaft

Junioren Damen/Herren

Zéhlspiel 2 Runden Brutto

Herren Damen Schlage
Brutto Schlage Broker, Rebekka 778079 236
Mattwich, Paul 92 99 191 Hover, Velia 798079 238
Schoning, Melvin 96 104 200 Herren Schlage

Born, Moritz Paul 23,5/27 106 98 204

Damen

Brutto Schlage
Wittkuhn, Nicole 98 112 210
Damen/Herren

Zéahlspiel, 3 Runden

Damen

Brutto Schlage
Riez, Birgit 87 88 89 264
Jansen, Corinna 87 91 89 267
Kaiser, Margret 95 94 89 278
Herren

Brutto Schlage
Wassel, Patrick 80 82 80 242
Riez, Patrick 82 82 78 242
Boge, Arndt 83 84 79 246
Senioren/Seniorinnen

Zéahlspiel, 2 Runden

Brutto Damen

Jansen, Corinna 88 87 175
Riez, Birgit 92 86 178

Buchholz, Lennart 71 72 73 69 285
Achterkamp, Tobias 69 71 74 71 285
Sergelius, Pontus 71 71 74 70 286

Senioren Vierer

Brutto Pkte
Loscher, Rolf/Rohl, Wiebke 30
Netto Pkte
Pokahr, Dr. Axel u. Barbara 48
Meuwis, Ingrid/Fehland, Karin 46
Schwampe, Stefanie/

Grabow, Angelika 44
Brunner, Dr. Dieter u. Anne 43

Oktoberfest Scramble
Brutto

Alexander Koch, Christopher Koch,
Lasse Brandt, Dix Moritz Greese 58
Netto

Corinna Jansen, Birgit Roggenbau,
Jana Pottgen, Silke Hellmich 45

Schlage



GOLFPARK PEINER HOF

LIGA-RANGLISTEN*) DAMEN

Preis des Prasidenten
Chapman-Vierer

Brutto Punkte
Chu, Choi-You/Song, Young-Soon 31
Westermann, W/Berchtold, J 23
Netto Klasse A (---..46)

Schrader, Sonke/Buizinga, Diedrich 46
Nickel-HengvoB, H.-J./Bormann, E. 41
Klasse B(46,1..56,5)

Unger, Norbert/VoB, Rudiger 43
Klasse C(ab 56,6)

Ebert, Oliver/Kuder Joachim 52
Clubmeisterschaft

Zahispiel

Damen Schlage
Song, Young-Sonn 86 82 82 250
Herren bis 9,4

Hentrup, Jorg 8186 75 242
Herren bis 36,0

Schrader Sonke 89 91 88 268

Senioreninnen/Senioren

Damen bis 18,2 Schlage
Bockmann-Mrasek, Barbel 90 87 177
Damen bis 36,0

Sonnabend, Birgit 113 108 221
Herren bis 18,4
Fittschen, Stephan 8586 171
Herren bis 36,0
Yoon, Yong-Ky 96 102 198

Vierer-Clubmeisterschaften
Zahispiel
Pisula, Manfred/Hentrup, Jorg
79 80 159
Stielow, Gert/Kupsky, Wolfgang
84 92 176
Bochmann-Mrasek, B./Wiesner, N.
8394 177
Preis des Spielausschusses
Chapmann-Vierer
Brutto Punkte
Karp Helmut/Chu, Choi-You 27
Netto A bis 50,6
Janzen, Christopher/Wéscher Dirk 42
Netto A ab 50,7
Levit, Thomas/Levit, Elke 49

Schlage

LUTZHORN

Clubmeisterschaften

Senioren Schlage
Alexandru, Octavian 83 83 166
Siemsen, Bernd 89 92 181
Lange, Thomas 87 101 188
Jungsenioren Schlage
Gewers, Andreas 7979 158
Hagemann, Dirk 7584 159
Hachmann, Jurgen 84 76 160
Seniorinnen Schlage
Lohse, Margrit 84 83 167
Bund, Susanne 8879 167
Wagner, Christa 9289 181
Jungseniorinnen Schlage
Thorméhlen, Corinna 8583 168
Raasch, Stephanie 86 86 172
Jahnke, Stefanie 8590 175
Herren Schlage
Gewers, Andreas 7979 78 236
Kipf, Stefan 77 84 79 240
Hagemann, Dirk 75 84 82 241
Damen

Thorméhlen, Corinna 85 83 76 244
Raasch, Stephanie 86 86 85 257
Wieth, Verena 88 90 85 263
Jugend

Schnoor, Nic-Justice 81
Reumann, Mats 83
Piltz, Marvin 84

Katharina Schulz Ahrensburg 129 74 93 110 88 494
Antonia von Wnuck Hittfeld 97 140 120 136 493
Anne-Laura Schaeffer ~ Walddorfer 59 124 113 50 98 444
Laura Lorenzen HGC 97 95 5590 97 434
Esther Henseleit HGC 85 85 90 87 347
Nina Hauptfleisch HGC 5585 20 167 327
Ulrike Tiedow HGC 47 5570127 299
Kerrin Neben Hittfeld 56 37 0 110 86 289
Finnja Kietzke HGC 67 65 100 37 269
Yvonne Friedrichsen WRGC 67 55 40 45 59 266

LIGA-RANGLISTEN*) HERREN

Michael Thannhauser HGC 164 89 116 121 160 650
Brian Schnoor HGC 74 139 106 151 120 590
Carl Anton KolloB Hittfeld 85116 112 115 98 526
Gregory Wiggings HGC 129 156 101 130 516
Yannik Emmert HGC 1147946 151 110 500
Lennart Buchholz Ahrensburg 89 97 43 127 136 492
Philipp Westermann HGC 119 96 141 130 486

Christopher Reinhard Hittfeld 105 116 62 105 78 466
Jan-Eric Reinhard Hittfeld 105 96 122 45 98 466
Tobias Achterkamp Ahrensburg 89 107 73 97 76 442

104 109 86 71 70 440
7997 73 117 66 432
129 47 133 57 56 422

Christopher Carstensen HGC
Miguel Siercke Treudelberg
Dennis Meyerrose Treudelberg

Pontus Sergelius Ahrensburg 79117 73 27 116 412
Robert Esposito Wendlohe 4596 132 55 78 406
Lukas Kahl Hittfeld 95 26 82 115 88 406
Tim Bergerhausen Wendlohe 65 96 102 95 28 386
Benedict Staben Hittfeld 125 116 122 363
Jonas Granel Wendlohe 86 132 85 38 341
Finn Schulz Hittfeld 85 46 42 55 108 336

HGV-RANGLISTE JUNGSENIORINNEN

400 360 600 1360
360 400 480 1240
320 250 250 820
75190 320 120 630
250 150 120 135 535
75 375 450

95 90 70 255 440
135 190 105 430

Hauptfleisch, Nina
Pietsch, Tatjana
Fehlauer, Fenja Dr.
Friedrich, Julia
Donath, Christine
Osmers, Franziska
Witte, Michaela
Sandmann, Sylvie

HGV-RANGLISTE JUNGSENIOREN

400 155 220 600 1220
4300 260 510 1070
320 270 428 1018
260 400 330 990

400 220 330 950

320 340 180 840

162 340 260 225 825
210 240 100 255 705

Roggenbau, Kai
Keller, Thomas
Barth, Thomas
Holling, Marc
Hilbrig, Ralf
Burschberg, Oliver
Trulsen, Sven
Witte, Kai

HGV-RANGLISTE SENIORINNEN

*) Da mit der Ligaeinfiihrung das
Hamburger Ranglistensystem umgestellt
wurde, entfallt fur die Damen/Herren-
Rangliste des HGV die ubliche
Auswertung. Es zahlen nunmehr die im
Ligaspiel erzielten Ergebnisse, die aufgrund
eines Punktsystems Uber/unter Course
Rating errechnet wurden. Die besten acht
Herren sowie die vier besten Damen erhal-
ten die HGV-Greencard.

150 60 400 400 540 1490
110 400 320 330 1160
190 190 150 540 1070

250 320 220 113 903
360 150 103 225 838
110 90 250 95 135 590
360 120 480

60 103 120 165 448

Wetzel, Ursula

Holm, Katrin

VoB, Angelika C.
Pflugmacher, Andrea
van der Schalk, Dr. Ines
Ladendorf, Beate
Dobenecker, Christine
Schinkel, Renate

HGV-RANGLISTE SENIOREN

400 400 600 1400

250 370 303 230 450 1373
105 300 303 303 375 1281
250 160 155 80 300 865
50 303 160 345 858

190 210 200 190 218 818
250 210 200 105 143 803
135 160 405 700

Noldt, Karlheinz
Pagel, Hanns-J.
von QOertzen, Arndt
Bae, Dong-Ho
Heuer, Jurgen
Harder, Jens
Braumuller, Lutz-H.
Last, Ron

Mo. - So. 10.°° - 18.°° Uhr
(auch Feiertags)

Tel.: 04193-7531750
info@FPC-GutKaden.de
www.FPC-GutKaden.de

GroBtes Fitting & Performance Center in Norddeutschland

(Termine nur nach Absprache)
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VERSCHIEDENES
Golf spielen und Pitchmarken perfekt reparieren

Tees zerbrechen, Balle gehen verloren, und Golfschléger bieten alle paar Jahre eine neue
Technik. Die einzige Konstante auf der Runde ist nur ein Equipment - die Pitchgabel. Zum
Ausbessern der Pitchmarken und als treuer Begleiter auf der Runde - daher darf ihre person-
liche Pitchfork schon etwas besonderes sein. Der Hamburger Designer Uli Glaser entwirft fei-
nen Schmuck und stellt kostbare Uhrenraritdten her. Fur viele seiner Preziosen verwendet er
Titan. Aus diesem harten Metall entstand auch COCOON® - die edelste Pitchgabel der Welt.
Die Pitchfork ist ein Handschmeichler und ruht auf dem Weg zum Grin in einem feinen
Lederfutteral oder in der Hosentasche. Durch eine elegante Bewegung des Handgelenks off-
net sich die Gabel und ist zum Einsatz bereit. Jede Gabel ist ein Einzelstick und wird im
Hamburger Atelier von Uli Glaser eigens fur Sie hergestellt.

Den Moglichkeiten der Veredlung sind keine Grenzen gesetzt. Zeitloses Titan in Kombination
mit Gold und Platin sowie Edelsteinen lasst keine Wunsche offen. Die Preise beginnen bei
450,00 Euro fur ein Pitchtool in hochfeinem Reintitan. Im Preis inbegriffen ist lhre personli-
che Gravur, eine edle Geschenkbox und ein handgenéhtes Lederfutteral. Das auBergewohn-
lichste Golfgeschenk auf dem Markt.:

Ein edles Prasent fur Golfer mit Stil

C-}*r:...u“"/"'/} it

Do

/
- 29

7 0ber Neuerscheinung: Golfplatze von oben

Platz wird dabei einmal im Gesamten und
dann detailliert Loch fur Loch beschrieben.

Dieses besondere Buch ist ein Augen-
schmaus fur jeden Golfer und auch ein tol-
les Geschenk! Alex Narey ist Autor und
Journalist bei Golf Monthly, einer der fuh-
renden Fachzeitschriften fur Golf weltweit.
AuBerdem arbeitet er in der Sportredaktion
des The Guardian. Golfplatze von oben, 224
Seiten, 220 Farbfotos, [/D 39,99, ISBN 978-
3-440-13917-2, Kosmos Verlag, Stuttgart

Die besten Platze der Welt - viele davon sind
fur die meisten Golfer unerreichbar. Der ein-
zigartige Bildband stellt die 30 exklusivsten
Golfplatze jetzt auf besondere Weise vor:
Mit der Hilfe auBergewohnlicher Fotos von
Google Earth kann der Leser den gesamten
Platz "abgehen" und von Zuhause aus ken-
nen lernen. Dartiber hinaus

erfahrt er auf seiner virtuellen Wanderung
alles Uber die Historie und das Design der
Platze, sogenannte "Signature holes". Jeder
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Sind Golfer Mutationen? Nach welchem System lassen sie sich ord-
nen und verstehen? Wie verhalten sich Nichtgolfer, wenn sie einem
Rudel Golfer begegnen? Und auf welche Spezies lasst man sich ein,
wenn man mit dem Golfen beginnt? Um Artenvielfalt und
Eigenheiten von Golfern zu studieren, reist der Golfethnologe
ACHTUNG Eugen Pletsch in den Golfclub Bauernburg, wo er als Mitarbeiter
GOLFER! des ,Golftherapeutischen Pflegedienstes” Einblick in das
Seelenleben seiner Mitspieler findet. Treue Pletsch-Leser begegnen
in diesem Buch Schlagertypen in Wald und Flur, alten Bekannten,
liebenswerten Zeitgenossen und schréagen Typen. Alle treibt die
klassische Frage des Golfsports: ,Wer bin ich, warum bin ich hier, und warum tue ich mir das
an?". Mit tiefgrindigem Humor fuhrt Eugen Pletsch die Leser seines neuen Buchs anhand
skurriler Erzahlungen und sonderbarer Selbstbetrachtungen durch die griine Holle des ganz
alltédglichen Golfer-Wahnsinns. Eugen Pletsch ist in der Szene fur seine Satiren, skurrilen
Geschichten und ungeschminkten Kommentare zum Golfsport bekannt. Der Kunstler Klaus
Holitzka ist seit 1970 als freischaffender Maler tatig, von ihm stammen die Farbzeichnungen.
Achtung Golfer! 288 Seiten, 18 Farb-lllustrationen, (/D 19,99, ISBN 978-3-440-12939-5,
Kosmos Verlag, Stuttgart



Anzeige

Hanse Golf - hier schlagen Golferherzen hoher

Zum Saisonstart prasentiert die Hanse Golf die aktuellen Trends

Ob begeisterter Anféanger oder
Profi, wenn die Hanse Golf vom
14. - 16. Februar 2014 wieder
ihre Tore offnet, zieht es uber
15.500 Besucher und mehr als
170 Aussteller zum Saisonstart
auf das Gelande der Hamburg
Messe. Hier bieten die Aus-
stellungsstande mit Golfaus-
rustung, Golfbekleidung, Golf-
zubehor sowie die zahlreiche
Eventflachen den perfekten Start
in die neue Golfsaison. Ob man
auf den Indoor Driving Ranges
mit Uber 20 Abschlagsflachen
die neuen Schlager namhafter
Hersteller testet oder den Tipps
und Tricks der Pros in der Porsche
Golf Arena lauscht - fur jedes
Golferherz ist etwas dabei.

Golfreisewelt - die Erholung
beginnt bereits auf der Messe!

Hanse Golf
vom 14. - 16.02.2014

Veranstaltungsort:
Hamburg Messe Halle A4

Offnungszeiten:

Téglich von 10.00 - 18.00 Uhr
Eintritt: 15 € Tageskasse
(ermaBigt 10 €)

ErmaBigungsgutscheine sind auf
www.hansegolf.com erhaltlich.

Kontakt:

planetfair GmbH + Co. KG
JarrestraBe 42, D-22303 Hamburg
golf@planetfair.de
www.hansegolf.com

Neben den sportlichen Highlights
und der Golfszene Norddeutsch-
lands prasentieren sich auch wie-
der internationale Destinationen
und Hotels. Lust auf Meer oder
doch lieber ins Gebirge? Flugreise
oder doch mit dem eigenen Auto?
Aktiver Golfer oder Golfneuling -
hier findet sicherlich jeder ein Ziel
fur den ersten oder nachsten
Golfurlaub. Auch im Jahr 2014
beginnt der Erholungsfaktor
bereits auf der Hanse Golf.

Und wer seinen Urlaub nicht nur
auf dem Golfplatz verbringen
mochte, dem bieten die Hotels
zahlreiche  Verwohn-Arrange-
ments und weitere Annehmlich-
keiten. So kann man die Natur
auf viele Arten erleben und
genieBen. Die Hanse Golf dient
als idealer Auftakt der Saison.
Weitere Informationen zum 1.
Abschlag im nordischen Golf-
kalender gibt es auf:
www.hansegolf.com

Hanse Golf

Die Publikumsmesse im Norden

CoNG
the Datel

14.-16. Februar 2014

Hamburg Messe, Halle A4
Taglich von 10:00 bis 18:00 Uhr
www.hansegolf.com

SHOP & PLAY

Golfshops | Reisewelt
Golfsimulatoren | Porsche Golf Arena
Indoor Driving Range | Schidger-und

Ball-Fittings | Interaktive Vortrage

*Gutschein gilt nur fur 1 Person Golfin Homburg

lhr Exklusiv-Vortell

Mit diesem Gutschein erhalten Sie Ihr Tagesticket zum ermdBigten
Eintrittspreis von 10 Euro statt der reguldren 15 Euro *

14.-16. Februar 2014

Hamburg Messe, Halle A4 | Taglich 10:00-18:00 Uhr ;E."' ;=]
O www.hansegolf.com — 'E




YOU CAN'T MEASURE LUXURY
BUT YOU CAN MEASURE THE TIME ENJOYING IT.

SIRIUS

CHROMOSWISS

CHRONOSWISS

Sirius Triple Date: CH 9341.1 R, Automatik, Vollkalender, 13.150 € in Rotgold, 6.350 € in Edelstahl. N&here Informationen: www.chronoswiss.com

BEcKEn GANSEMARKT 19 | 20354 HAMBURG | TEL.040/357 58 50
JUWELIERE & UHRMACHER AEZ HEEGBARG 31 | 22391 HAMBURG | TEL.040/606 52 62





