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EDITORIAL

Eine harte Nuss, ein dickes Brett
und ein langer Atem

Manchmal merkt man gleich und oftmals erst hinter-
her, was man alles falsch gemacht hat und welche
Entscheidungen gut und welche vielleicht nicht so
gut waren. Ersteres gilt zum Beispiel fur zu viel Salz in
der Suppe. den Blitzer beim Uberschreiten der
Héchstgeschwindigkeit oder die Hand auf der heien
Herdplatte. Aus solchen Fehlentscheidungen lasst
sich relativ leicht lernen, da Handlung und Ergebnis nah beieinanderliegen und
der Misserfolg sehr gut zugeordnet werden kann. Anders sieht es aus, wenn Pro-
zesse Uber einen langeren Zeitraum ablaufen, sich Fehler schleichend einstellen
und der Misserfolg die Summe aller Fehlentscheidungen ist. Im Umgang mit
Maschinen oder Programmen lassen sich solche ,Kinderfehler® auch mal rtck-
wirkend beheben, im Umgang mit Menschen leider nicht.

Kein anderer Bereich ist davon so gepragt wie der Leistungssport, denn die Spit-
zenleistungen, an denen wir uns im Hier und Jetzt erfreuen, die uns anspornen
und zu denen wir aufsehen, wurde schon vor Jahren geplant und sind kein Zufall
oder eine Laune der Natur. Die Basis fur spatere Spitzenleistungen werden
bereits in der Jugend gelegt und man muss schon einen langen Atem haben,
um bis in die Weltspitze vorzudringen. Die Basis und das Uberleben eines jeden
Sports garantieren die Kinder und davon haben wir im Golfsport leider viel zu
wenig - vor allem zu wenig Madchen. Erfreulich ist aber gleichzeitig, dass so gut
wie alle Clubs ein Grundprinzip verstanden haben und Mitgliedschaften fur Kin-
der und Jugendliche so gunstig anbieten, dass zumindest der Preis keine Barri-
ere in den Golfsport darstellt.

Um den Kids einen ersten Eindruck von Golf als Sport zu geben, haben wir eine
neue Jugendserie entwickelt: Der T-CUP 2023. Wir wollen den Einsteigern bis 13
Jahre ein Sporterlebnis ermdglichen, bei dem es um mehr geht, als nur eine
schndéde Runde Golf. Das Stichwort ist Vielseitigkeit anstatt frihentwickeltem
Spezialistentum. Alle Infos finden Sie auf Seite 15 dieser Ausgabe. Der T-Cup
ersetzt zudem gleichzeitig die Try-Outs, also den Einstieg in den Entwicklungs-
kader der Landesforderung. Wenn der Einstieg in den Sport dann gemacht ist,
gibt es auf dem Weg zur Weltspitze viele Fettnapfchen, Schlaglécher und fal-
sche Ausfahrten, die man nehmen kann. Daher begleiten die Profis des Landes-
trainerteams junge Athlet’innen auf diesem komplexen Weg, planen die Ent-
wicklung detailliert, langfristig, sinnvoll und vor allem immer mit dem Athleten
im Mittelpunkt.

Das gleiche gilt im Ubrigen fur die Entwicklung ihres eigenen Golfspiels. Der
Hotfix oder der schnelle Tipp vom Pro hat noch keinen Spieler wirklich besser
gemacht. Beim Besserwerden gibt es leider keine Abkurzung oder wie Dirk
Nowitzky einmal sagte .Hard Work beats Talent". In diesem Sinne winsche ich
viel SpaB beim harten Training und dann beim ,Ernten der Erfolgs-Frlchte” in
den unzahligen Turnieren auf den schonsten Golfplatzen im Norden..

lhr Hamburger Golf Verband e V.

Hamb_urger Golf Verband eV.
Dr. Dominikus Schmidt
-Geschaftsflhrer-
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Das Geridusch! Klong - dann ohrenbetdubender Jubel vom Griin. Michael
Block wusste, dass sein Abschlag auf der 15. Bahn, einem Par-3, gut getroffen
war. Wird schon dicht an der Fahne liegen, dachte er. Dann umarmte ihn
plotzlich sein so berithmter Mitspieler Rory Mcllroy euphorisch. Ist er
drin?", fragte Block unglidubig. Ja, war er. Drin. Und wie! Mit einem Slam
Dunk aus der Luft flog der Ball direkt ins Loch ohne das Griin beriihrt zu
haben. Bamm — Hole in One bei der PGA Championship Ende Mai, dem zwei-
ten Major Turnier des Jahres. Die absolute Kronung einer unglaublichen
Geschichte.

Michael Block aus Kalifornien ist 46 Jahre alt und Golflehrer, ein Teaching
Pro. Damit ist er auch Mitglied der PGA of America, die nicht nur Spieler

vertritt, sondern eben auch die unzihligen Pidagogen, die ihr Geld damit
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SCHWUNGGEDANKEN VON ANDREAS HARDT

GOLF KANN DIE UNWAHRSCHEINLICHSTEN TRAUME WAHR WERDEN LASSEN

verdienen, mehr oder weniger talentierten Menschen den richtigen
Schwung beizubringen. 20 von ihnen diirfen jihrlich gemeinsammit
den Stars der Tour an der PGA Championship teilnehmen, schon'das

fiir die meisten ein Traum.

Block arbeitet im Arroyo Trabuco Golf Club in Mission Viejo zwi-
schen Los Angeles und San Diego. 150 Dollar kostet eine Stunde bei
ihm. Er hatte es mal versucht auf die Tour zu kommen, friiher. Nahm
auch schon zuvor an PGA'€hampionships teil. Der Familienvater ist
ein auflergewohnlich [guter Spieler, der alle Schldge natiirlich
beherrscht. Aber eben nicht so gut, dass er vom Spielen leben konnte.
Eine unglaubliche Woche reichte nun aus, um ihn zum bekanntesten
Golflehrer der USA zu machen.
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Schon in den ersten drei Runden hatte er mit Par-Runden aufhorchen lassen,
das Interesse an seiner Story wuchs. Als man ihm dann sagte, dass er die
Schlussrunde mit dem grofen Mcllroy spielen wiirde, drehte er ab, musste
sich erstmal sammeln. Rory und er... gemeinsam. Am Ende belegte Michael
Brooks in der Gesamtwertung unter all den Topstars im Oak Hill Golf Club
in Upstate New York Platz 15. Das bedeutete 280.000 Dollar Preisgeld. Oder
1867 Golfstunden.

Eine Woche spiter durfte er wegen seiner Leistungen nochmals auf der PGA-
Tour beim Charles Schwab Cup antreten - und wurde abgeschlagen Letzter.
Na und? Michael Block hatte sein grofles, unvergleichliches Gliickserlebnis.
Es war wie in einem Film das Ganze. ,The Greatest Game Ever Played” - wir
lieben doch alle diese Auflenseitergeschichten, die uns zeigen, dass wirklich
alles moglich im richtigen Moment. Man darf nur nie nachlassen und nie den

Glauben verlieren.

Golfwelt « Das Original

OFFIZIELLER PARTNER
DES HAMBURGER GOLFSPORTS

Jugendforderung
im Fokus

Luxus-Trolley-Marke JuCad wird neuer Partner

Mit der Jutec GmbH & Co. KG zahlt ab sofort die wohl
bekannteste deutsche Luxus-Trolley-Marke JuCad zum
Partnerportfolio des HGV. Das Unternehmen aus dem
hessischen Limburg an der Lahn fertigt seit Jahrzehnten
in hochwertiger Handarbeit seine einzigartigen Pro-
dukte, deren Markenzeichen neben elegantem Design
und innovativer Technik auch eine vielfaltige Auswahl an
PackmaBen ist.

Auch das Thema Jugendférderung steht im Fokus des Enga-
gements: ,JuCad ist dem Golfsport verpflichtet und setzt sich
intensiv als Sponsor fur die Verbandsarbeit in Deutschland ein,
der Nachwuchs liegt uns dabei besonders am Herzen. Mit
unseren praktischen und nachhaltigen Produkten unterstit-
zen wir die Jugend in allen Altersklassen. Sponsoring bei Tur-
nieren, Jugendcamps, Tombola-Marketing oder individuelles
Sponsoring von Jugendlichen sind bei uns jahrlich festim Bud-
get kalkuliert und wir freuen uns auch hier unseren Beitrag zur
Nachwuchsférderung im Golfsport leisten zu kénnen®, so Kira
Jung. Inhaberin und geschaftsfuhrende Gesellschafterin.
Auch HGV-GeschaftsfUhrer Dominikus Schmidt blickt mit Vor-
freude auf die Zusammenarbeit: ,Wir sind sehr stolz darauf,
mit JuCad einen der bekanntesten AusrUster der Golfbranche
in die Familie der HGV-Partner aufzunehmen. JuCad steht fur
Qualitat, Bestandigkeit, Jugendforderung und Innovation. Das
sind alles Werte, die auch wir als Hamburger Golf Verband
vorleben mdchten. Insofern \matched’ diese Kooperation
inhaltlich sehr gut, zumal wir jedes Jahr mehrere hochklassige
Events umsetzen, bei denen sich die Produkte ideal einbinden
lassen.”

Im Rahmen der Partnerschaft wird JuCad neben der werbli-
chen Prasenz auf Veranstaltungen ab sofort auch Uber die
Print- Online- und Social Media-Tools regelmaBig in die Kom-
munikation des Verbands eingebunden, dartiber hinaus die
HGV-Turniere mit Sachpreisen unterstitzen und Sonderkon-
ditionen fur Hamburgs Kaderathlet'innen anbieten.

Alle Infos zu JuCad: www.jucad.de
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Die Damen und Herren des Hamburger GC siegten in der AK offen....

...Silber und Bronze gehen an die Hamburg-Walddorfer

Hamburger Mannschatts-
meisterschaften

Im April und Mai war wieder viel los auf den Hamburger Golfplatzen. In vier Klassen wurden die Hamburger

Mannschaftsmeisterschaften ausgetragen. Fur viel Spannung war also gesorgt.

AK offen

Am 29./30. April wurde das Hamburger
Final Four der Damen und Herren AK
offen auf der Anlage des G&CC HH-
Treudelberg ausgerichtet.

Damen

Im ersten Halbfinale standen sich der
Titelverteidiger (Hamburger GC) und der
frisch aufgestiegene GC HH Wendlohe
gegenuber. Mit einem 2:1 in den Vierern
verschaffte sich der HGC einen kleinen
Vorteil fur den Nachmittag, spielte dann
nochmal stark auf und zog am Ende mit
7:2 ins Finale ein. Im zweiten Halbfinale
spielte der GC HH Walddérfer gegen den
HLGC Hittfeld. Wie bereits in den vergan-
genen Jahren boten die Teams ein span-
nendes Match. In den Vierern hatte Hitt-
feld mit 2:1 knapp die Nase vorn und auch
am Nachmittag konnte das Team frih
punkten. Doch mit vier gewonnen Einzel-
matches drehten die Walddorferinnen
das Match-Spiel. Finale: Hamburger GC
- GC HH-Walddérfer! Ein seit Jahren
bekanntes Finalmatch, doch auch in die-
sem Jahr musste sich der GC HH-Wald-
doérfer geschlagen geben. Mit einem 3.0
nach den Vierern brauchte der HGC nur
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noch 2 Punkte am Nachmittag. Mit einem
starken Sieg von Sirah Steinhoff (8&6) und
weiteren Punkten von Susanna Brenske
und Theresa Quasdorf, stand der Sieg
fest. Im Spiel um Platz 3 ging die Bronze-
medaille und somit der Klassenerhalt an
Hittfeld.

Herren

Im ersten Halbfinale lag der Hamburger
GC nach den Vierern mit einem Punkt
gegen die Walddorfer vorne. In den Ein-
zeln konnten Carl Anton KolloB und Con-
nor Engelmohr bereits frih Punkte holen.
Mit einem knappen 6,555 konnte der
HGC dann das Ziel Titelverteidigung wei-
terhin verfolgen. Auch die Gastgeber aus
Treudelberg wollten ins Finale und
setzen mit eine 4:0 nach den Vierern eine
Benchmark. Buchholz konnte den Rick-
stand nicht aufholen und musste sich mit
11:1 geschlagen geben. Finale: Hambur-
ger GC - G&CC HH-Treudelberg! Auch
dieses Finalmatch ist kein seltener
Anblick. In den vergangenen Jahren
spielten die Herren den Titel unter sich
aus und machten es wie jedes Jahr span-
nend. Mit 3:1 nach den Vierern hatte der
HGC einen klaren Vorteil. Treudelberg

lieB in den Einzeln jedoch nicht locker und
machte es den Titelverteidigern nicht
leicht. Mit einem knappen Endergebnis
von 6,5 : 5,5 verteidigte der HGC seinen
Titelund machte den Doppelsieg mit den
Damen komplett! Im Spiel um Platz 3
schafften die Waldddrfer mit 9:3 den
Klassenerhalt und den Sprung auf das
Podium.

Auch in diesem Jahr wurde das Turnier
mit einem Livescoring von PCCADDIE
begleitet. Christian Niemitz, Kapitan der
HGC-Herrenmannschaft, betonte bei der
Siegerehrung, dass dies fur alle Fans und
Betreuer einen Mehrwert darstellt.

AK30

Am ersten Mai-Wochenende gingen die
HMM in die nachste Runde. Die Damen
& Herren der AK 30 trafen sich auf dem
wunderschénen Golfplatz des HLGC
Hittfeld, um den Titel auszuspielen.

Damen

Im ersten Halbfinale der Damen standen
sich am Samstag Hamburger GC und
Ahrensburg gegenuber. Mit einem Uberra-
genden Sieg von 9 auf, konnten Ulrike



Tidow und Franca Fehlauer einen schnel-
len Punkt flr das Team einholen. Mit einem
Gesamtsieg von 6,5:2,5 zogen die Titelver-
teidigerinnen ins Finale ein. Im zweiten
Halbfinale waren es die Mannschaften aus
Holm und Walddorfer, die es spannend
machten. Holm ging mit einem Punkt Vor-
sprung in den Nachmittag. Walddorfer
holte in den Einzeln zwar wichtige Punkte,
konnten den Nachteil des vormittags aber
nicht ausgleichen und mussten sich dem
Team aus Holm geschlagen geben. Das
Finale wurde zwischen den Nachbarclubs
aus dem Hamburger Westen entschieden.
Christiane Lowe & Theresa Domann holten
einen frlhen Punkt fur Holm. Jedoch
konnte der HGC die zwei weiteren Punkte
der Vierer fur sich entscheiden. Mit einem
Punkt Vorsprung fur den HGC ging es in die
Einzel. Diese waren sichtlich ausgeglichen.
Es entschied das Match zwischen Nina
Grun (HGC) & Clarita Laatzen (Holm), das
sich erst beim letzten Putt auf der 18 ent-
schied. Nina Grun gewann das Loch und
holte somit den entscheidenden Punkt fur
den HGC. Im Spiel um Platz 3 dominierten
die Damen aus dem Golfclub Hamburg
\Walddorfer.

der Sieg fest. Im Finalmatch konnte der
HGC einen frihen Punkt in den Einzeln
holen. Wendlohe zog jedoch nach und
gewann beide ausstehenden Vierer des
Vormittags. Wieder einen frihen Punkt
erzielte der Falkensteiner Lukas Kahl
Doch auch hier hatte Wendlohe eine Ant-
wort und dominierte die Einzel und somit
das Gesamtmatch. Mit einem Endergeb-
nis von 6:3 holten die Herren der \Wend-
lohe die Meisterschaft. Platz 3 holte sich
Titelverteidiger Holm mit 6:3.

AK 50

Am 13./14. Mai spielte die AK 50 im Golf-
club an der Pinnau. Das Wetter zeigte
sich das gesamte Wochenende von der
besten Seite, doch das war nicht der
Grund fir ein herausstechendes
Wochenende, denn beide Finalmatches
Matches entschieden sich im Stechen.

Damen

Im Halbfinale standen sich die Titelvertei-
digerinnen der Wendlohe und Ahrens-
burg sowie Walddérfer und Hittfeld
gegenuber. Die Wendloher Damen konn-

Die Sieger der AK 30: GC HH-Holm, GC HH Wendlohe, Hamburger GC

Herren

Halbfinale 1. Die Wendloher spielten
gegen Walddérfer bereits in den Vierern
stark auf. Mit 3:0 gingen sie in die Einzel-
matches. Am Ende feierten sie mit einem
7.5:1.5 Ergebnis den Einzug ins Finale.
Halbfinale 2: Der HGC hatte mit drei
gespielten Vierern bereits drei sichere
Punkte. Die Einzel am Nachmittag wur-
den nochmal spannend. Holm konnte 2,5
Punkte holen, der Vorsprung von dem
HGC war jedoch zu hoch. Mit 6,5 :2,5 stand

ten drei Einzel fur sich entscheiden und
sicherten sich so den Einzug ins Finale. Im
zweiten Halbfinale holten sich die Wald-
doérferinnen sowohlim Vierer als auch im
Einzel durch Ines van der Schalk fruhe
zwei Punkte. Weitere 1,5 Punkte reichten
flr das Endspiel gegen die Wendlohe.
Beide Clubs konnten frihe Punkte fur
sich gewinnen. Der weitere Verlauf der
Partie blieb ebenfalls ausgeglichen,
sodass ein Stechen mit drei Einzelmat-

Gut KADEN

RESTAURANT

GuTt KADEN
TAGEN

TAGEN AUF GUT KADEN

Individuelle Moglichkeiten in
inspirierender Atmosphire

- Moderne Tagungs- und Veranstal-
tungsraume von 12 bis 100 gm in
historischem Ambiente

- 40 Zimmer im Gistehaus
erméglichen mehrtigige Tagungen
in ruhiger und inspirierender
Atmosphire

- Moglichkeit des sportlichen
Ausgleichs nach individueller
Absprache

Fragen Sie uns nach Ihrem indivi-
duellen Angebot!

GuT KADEN
Tel +49 (0) 4193 99 29-0 | www.gutkaden.de
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ches Uber den Titelsieg entscheiden
musste. Zwei davon und damit die Meis-
terschaft gingen an den Golfclub Wald-
dorfer. Im Spiel um Platz 3 dominierte
Ahrensburg mit 3.2.

Herren

Bei den Herren spielten in den Halbfinals
Titelverteidiger HGC gegen Ahrensburg
sowie Wendlohe gegen Walddorfer.
Wendlohe holte sich frihe zwei Punkte,
der Vierer wurde geteilt und das ent-
scheidende letzte Match entschied die
Wendlohe fur sich. Im weiteren Halbfi-
nale hatte der HGC in den Einzeln die
Nase vorn. Den Punkt im Vierer mussten
sie dem GC Ahrensburg Uberlassen. Mit
3.5:1,5 spielte sich der Titelverteidiger aus
dem Westen ins Finale. Dort boten sich
der HGC und die Wendlohe ein Match auf
Augenhdhe. Auch hier war die Entschei-
dung nach 5 absolvierten Matches nicht
gefallen. Mit ebenfalls 3 gestarteten
Partien wurde das Stechen ausgetra-
gen. Die Titelverteidiger aus Falkenstein
machten nach zwei gewonnen Matches
den Sack zu. Platz 3 ging ebenfalls an
Ahrensburg.

AK 65

Am 23./24. Mai fand das letzte Hambur-
ger Final Four des Jahres statt. Die
Damen und Herren der Altersklasse 65
trafen sich im Golfclub Hoisdorf. Als
Titelverteidiger der Herren ging der
Hamburger GC und der Damen der Golf-
club Ahrensburg an den Start.

Damen

Im Halbfinale der Damen standen sich
Ahrensburg und die WWendlohe gegentber.
Mit zwei wichtigen Punkten verschaffte sich
die Wendlohe einen frihen Vorteil. Mit
einem weiteren erzielten Punkt stand das
Ergebnis fest. Mit 3:1 gewinnt die Wendlohe
gegen den Titelverteidiger des vergange-
nen Jahres. Das zweite Halbfinalmatch fand
zwischen den benachbarten Clubs, GC
Holm und dem Hamburger GC, statt. Ein
sichtlich enges Match, das am Ende mit
einem 3:1 zum Vorteil des HGC ausging.

Herren

Die Halbfinals der Herren bestanden aus
1. HGC und G&CC am Hockenberg. Dort
entschied der HGC drei frihe Matches fur
sich und gewann mit 5:0 das Gesamt-

match. Im zweiten Halbfinale waren es
die Herren der Wendlohe, die das Match
gegen Ahrensburg dominierten. Mit
ebenfalls drei fruh gewonnen Matches
gewannen sie am Ende mit 4:0.

Identischer hatten die Finals nicht sein
kénnen. Sowohl bei den Damen als auch
bei den Herren standen sich die Wend-
lohe und der Hamburger GC gegenuber.
Auf beiden Seiten dominierte der HGC
die Matches und machten, wie bereits
Ende April bei den Damen & Herren AK
offen, den Doppelsieg perfekt.

Im Spiel um Platz 3 setzen sich die Damen
aus Holm gegenlber den Damen aus
Ahrensburg mit 3:1 durch. Bei den Herren
schaffte es Ahrensburg mit 3.5:1,5 auf das
Treppchen.

An dieser Stelle méchten wir uns bei
allen Clubs bedanken, die in diesem
Jahr die Final Fours auf ihrer Anlage aus-
gerichtet haben. Sollte ihr Club Inter-
esse haben ein Final Four im Jahr 2024
auszurichten, wenden Sie sich gerne
bereits jetzt an den Hamburger Golf Ver-
band: sport@lgvhh.de!

Doppelsieg bei der AK 65: Die Damen und Herren des Hamburger GC
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Hamburger Vierermeisterschaften

Bei Sonnenschein und Uber 24 Grad trafen sich 72 Spielerinnen und
Spieler im Golfclub St. Dionys um den neuen Hamburger Vierer-
meister’in auszuspielen. In der AK offen waren es die BlueBoys aus
Treudelberg, Fabius Wenzlawek & Jan Philipp Nebe, die am Ende
den Titel fur sich gewinnen konnten. In der AK 50 konnten sich Hans-
Dietrich Kuhl & Ralf Hilbrig aus dem HLGC Hittfeld gegentiber dem

starken Starterfeld durchsetzen.

Aufstiegsspiele im Golfclub Buxtehude!

Parallel zu den Final Fours fanden wie
immer die Aufstiegsspiele statt. 4
Damenmannschaften und 4 Herren-
mannschaften kampften in diesem Jahr
im Golfclub Buxtehude darum, 2024 am
Hamburger Final Four teilnehmen zu
diirfen.

Damen

Im Finale standen sich der GC HH Holm
und Treudelberg gegenuber! Das Ziel der
Holmer Damen stand fest. Sie wollen den
direkten Wiederaufstieg in das Hambur-
ger Final Four schaffen. Fur dieses Ziel
lieBen sie nichts anbrennen. Mit bereits 3
Punkten Vorsprung ging Holm in die Ein-
zel. Auch hier Uberzeugten sie und sicher-
ten sich mit 8,5:0,5 Sieg und Aufstieg. Um
Bronze kampften Buchholz und Ahrens-

burg. Nach den Vierern lag Ahrensburg
mit einem Punkt vorne. In den Einzeln
konnte Buchholz 5 von 6 Punkten fur sich
entscheiden und gewann mit einem End-
stand von 6:3.

Herren
Im Finale machte Wendlohe gegen Wen-
torf mit bereits drei gewonnen Matches
am Morgen und 4,5 Punkten am Nachmit-
tag den Sieg komplett. Mit einem Ender-
gebnis von 7,5:4,5 gewann das Team der
Wendlohe und den Aufstieg in das Ham-
burger Final Four 2024. Im Spiel um Platz
3 war es das Team aus Hittfeld, das in den
Einzeln starke Punkte holte und mit
einem Endergebnis von 8,5:3,5 den drit-
ten Platz und den Klassenerhalt sicherte.
Maike Schlender

LFCL
GOHAMBURGUB
OBERALSTER

_EINFACH:
SCHONER
GOLFEN!

™

Lernen Sie unsere traumhafte
Golfanlage kennen:

® 6.070 m langer Links-Kurs auf einer
Flache von 101 ha, umgeben von
schonen Weide- und Moorflachen,
18 Locher, Par 72, kreativ angelegte
Fairways, Griins und Roughs

® 12 Hektar groBe Driving Range mit
durch Bunker gesicherte Zielgriins
und 3000 m? Rasenabschlagflache

e Sechs geraumige Abschlagboxen
flr Training bei jedem Wetter

e |ntegrierte Golfakademie
mit Trackman-Analyse-System

TAG DER OFFENEN TUR

10.09.2023

VON 10:00 - 16:00 UHR

Tagesplan mit Uhrzeiten unter
www.golfclub-oberalster.de

Backerbarg 10, 22889 Tangstedt-Wilstedt
Tel. 04109/554 45 46
E-Mail: info@golfclub-oberalster.de
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»You are now entering Lea’s delight" steht wortlich auf einer
Tafel neben dem vierten Abschlag. Und man ahnt, dass mit
der Freude, die Lea hier verspiirt, das kann sich auch ganz
schnell umkehren. Denn auf dem Schild, das die Bahnen vier
und flinf sowie den sechsten Abschlag zeigt, steht auch: ,Hier
wird es verloren oder gewonnen!*

Willkommen auf Gut Immenbeck!

Allein diese kleine Ecke des Neun-Loch-Platzes nahe Buxtehude
hat es so richtig in sich. Wenn man in das oberste Regal greifen
maochte, ist es ein plattdeutsches Amen Corner, das zu Ehren von
Immenbecks langjahrigem Trainer Lea Martin Birch benannt wurde.
Seit 1987 ist der Englander als Head Pro bereits dort tatig und hat
seitdem unzahlige Spieler und Spielerinnen zur Platzreife gebracht.
Und selbst Wurzeln geschlagen, denn eigentlich wollte er nur zwei
Jahre bleiben. Aber irgendwie hat dieser Ort eben eine besondere
Faszination.

\Wenn man aus Hamburg kommend links die vielbefahrene B75 kurz
vor Buxtehude Richtung Immenbeck verlasst, ist das schon wie ein
Abbiegen in eine andere Welt. Hofe, Tiere, schmucke Hauschen,
Tennisplatze und dann die Einfahrt zum Gutshaus, das stolz und
weil auf einer kleinen Anhdhe steht. 1908 wurde es errichtet, Holz-
gebalk strahlt landliche Noblesse aus, alte Baume und bluhender
Rhododendron rundherum vermitteln, gemeinsam mit einem mit
grunen Wasserlinsen zugewachsenen Teich, den Eindruck eines
alten Parks — und genau das war es hier auch einmal. Bis Gutsherr
Horst-Gunther Bartmer auf die Idee gekommen ist, den alten Park
seines Anwesens zu einem Golfplatz umzugestalten. Das war 1983.
Ein Jahr spater konnten die Bahnen bespielt werden. Da steht also
auch bald ein Jubildum an. Der heutige Eigentimer der Gutsbetriebe
und des Gelandes, Moritz Bartmer, ist auch Geschaftsflhrer des
Golfclubs. Der eingetragene Verein zahlt Pacht, alles lauft harmo-
nisch. ,Rund 350 Mitglieder haben wir. Wir sind damit der kleinste
Club im Hamburger Golf Verband", sagt Schatzmeister Thomas Nie-
cke, .wir leben, haben keine Schulden, konnten sogar einiges in den
Platz investieren - wir kommen sehr gut zurecht." Uberlaufen ist es
hier nie. .Gemutlichkeit" ist das Stichwort, das auch Niecke fur die
Atmosphare in seinem Verein benutzt.

Eine Jungseniorenmannschaft nimmt an Punktspielen in Nieder-
sachsen teil, .spaBorientiert”. Fur die immerhin 36 Jugendlichen gibt
es eine Kooperation mit dem Golfclub Buxtehude. RegelmaBig tref-
fen sich Herrenrunden und ,Fair Ladies” zum gemeinsamen Spiel,
After Work-Turniere locken. Es geht familiar zu. Greenfee-Spieler
sind aber naturlich jederzeit willkommen. Eigentlich ist das Spielen

nur mit einer gebuchten Startzeit méglich, das geht auch online tber
.Campo Golf". Aber .. psssst. Geheimtipp: wer spontan kommt und
sich im Sekretariat meldet, dem wird man helfen kénnen. Dienstag
bis Freitag von g bis 17 Uhr ist dort gedffnet, am Wochenende von
10 bis 15 Uhr. 35 Euro kosten neun Locher, wer die Runde zweimal
genieBen will, zahlt 50 Euro. Wer mit einer ,Golf Card Hamburg®
kommit, erhalt 50 Prozent ErmaBigung.

Nun aber auf die Runde: Schon der Einstieg unmittelbar vor dem
Herrenhaus bietet einen spektakularen Blick. Ein 126 Meter kurzes
Par drei Uber eine Senke und wieder hoch zum Grun. Einfach schén.
Aber nicht schon einfach, weil schmal und kleines Grun. Das groBte
Spektakel aber bietet ,Lea’s Delight”. Bahn vier ist ein fur Herren 208
Meter kurzes Par-4-Dogleg. Man muss dabei seinen Abschlag
gerade und sehr prazise durch eine wirklich enge, von Baumen links
und rechts begrenzte Schlucht, etwa 140 Meter lang und abwarts
schlagen, um dann das Grin anspielen zu kdnnen. Zur FUnf geht es
genau andersherum, namlich wieder steil nach oben in diesem
hugeligen Geesthang: Par 3, 157 Meter. Einen Schlager mehr, bitte.
Zwischen 126 und 488 Meter sind die neun Bahnen lang, fur
Abwechslung in den Uberwiegend offenen, aber von hohem Gras,
Hecken und alten Baumen gesaumten Gelande ist also gesorgt.

Auf 18 Loch gerechnet misst der Platz von Gelb 5533 Meter (Par 72,
CR 70,1, SR 129), von Rot sind es 5061 Meter (Par 72, CR 73,1, SR 128).
Aber eigentlich spielt das ja kaum eine Rolle, sondern kann nur eine
Orientierung geben. Was ndmlich nicht zu messen ist, ist der SpaB-
faktor in einem ganz besonderen Golfrefugium - und der ist eine
glatte Eins.

Andreas Hardt
Golfclub Gut Immenbeck, Inne Beek 66, 21614 Buxtehude

Tel 04161/87699, E-Mail: info@gut-immenbeck.de
Web: gut-immenbeck.de
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RULES & MORE

Disqualifikation oder nicht?

Eine oft gestellte Frage aus einem Damennachmittag: Was
geschieht mit einer nicht unterschriebenen Scorekarte, wenn
die Ergebnisse im Sekretariat aus Zeitgriinden erst am nachs-
ten Tag eingegeben werden? Wie wird die Spielerin oder der
Spielerim Turnier bewertet und was ist mit der Fortschreibung
des Handicap Index?

Seitdem wir nach dem World Handicap System spielen, gibt es
die Unterscheidung zwischen Turnierergebnis und Handicap
Fortschreibung. In unserem Fall ist die Spielerin im Turnier dis-
qualifiziert, wenn die Ergebnisse bekannt gegeben waren. Sollte
die Spielerin einen Preis in Empfang genommen haben, muss
dieser Preis zurickgegeben werden und der richtigen Platzie-
rung zugeordnet werden. Fur die Fortschreibung des Handicap
Index ist entscheidend, ob bei einem VerstoB ein erheblicher
Vorteil vorliegt, was in unserem Fall nicht gegeben ist, da ledig-
lich eine Unterschrift auf dem Dokument fehlt. Nach Regel 2.1b
der Handicap Regeln wird in diesem Fall das Ergebnis anerkannt
und das Bruttoergebnis verwendet. Es gibt nur wenige Ausnah-
men, bei denen das Ergebnis nicht anerkannt wird, wie z.B. wenn
Spieler vereinbaren, Golfregeln oder Strafen zu ignorieren. Auf
der Liste der Turnierergebnisse finden Sie zwei mdgliche Eintra-

gungen. Die erste ist ,DQa" (Disqualifikation mit anerkanntem
Grund) oder ,DQo" (Disqualifikation ohne anerkanntem Grund).
Sollte keine Siegerehrung oder Bekanntgabe der Ergebnisse
stattgefunden haben, ist das Turnier mit der Eingabe der Ergeb-
nisse beendet. Trotzdem gilt die Scorekarte als abgegeben und
das Ergebnis wie oben beschrieben hat Bestand. Also, nicht ver-
gessen: Score genau prufen vor Abgabe und Unterschrift nicht
vergessen.

Herzlichst

Thomas Lander

HGV Regelexperte

GRAND-SLAM-FEELING

Alle weiteren Infos unter:
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HAMBURGER GOLF VERBAND

"ErIEI]nis Go"u

Kooperation des Golfclub Hamburg-Walddorfer mit dem Hamburger Golfverband fur gehorlose und gehorgeschadigte
Kinder und Jugendliche. Ein kostenloses Golftraining mit Unterstitzung von Unternehmensspenden

Nach intensiver Planung und Vorbereitung startete im Mai 2023
ein neues und interessantes Inklusionsprojekt fur gehérlose und
gehodrgeschadigte Kinder auf der Anlage des Golf-

club Hamburg-Walddérfer eV. (GHW) in
| Ammersbek bei Hamburg. Bei strahlendem
Sonnenschein kamen die ersten funf Kinder im
Alter zwischen 7 und 10 Jahren in den GHW.

Gemeinsam mit dem Golflehrer Hendrik Beins,
einer Gebardensprachdolmetscherin sowie etlichen Ehrenamt-
lichen vom Deafgolf ,Albatros" eV. und dem Golfclub Hamburg-
Walddorfer eV. sammelten die ersten Kinder ihre ersten Eindru-
cke in diesem Sport und probierten die unterschiedlichen
Golfschlage aus.

Erfreulicherweise konnten die Unternehmensspender bzw.
deren Vertreter von der ALSTERTREU-Immobiliengruppe, der
L. Michow & Sohn GmbH und der Allianz fur die Jugend eV., den
Beginn dieses innovativen Projektes direkt vor Ort miterleben.
Es war eine sehr spannende Erfahrung fur die teilnehmenden
Kinder, ihre ersten Fertigkeiten im Golfsport zu erlernen. Den
begleitenden Eltern wird gleichzeitig in einem aktiven Workshop
.Faszination Golf" angeboten, ebenfalls den Golfsport auszupro-
bieren. Dieses Angebot wurde von den Eltern sehr gut ange-
nommen. Somit wird auch die Familie mit in das ,Erlebnis Golf*
eingebunden und kann zukunftig vielleicht sogar gemeinsam
diesem schénen Sport hachgehen.

Dieses Jahr haben nach dem Start im Mai bereits einige Trai-

ningseinheiten stattgefunden und weitere sind bis September
2023 noch geplant. Das Trainingsequipment wird vom Golfclub
zur Verfugung gestellt und fur die Verstandigung begleiten
Gebardendolmetscher das Training der Kinder. Das Training fin-
det auf den verschiedenen Ubungsanlagen des Golfclubs statt
und der Einstieg von interessierten Kindern ist jederzeit moglich.
Bei den Trainingseinheiten sind inzwischen sechs Kinder dabei,
die begeistert jede Woche kommen, um an den Trainingsein-
heiten teilzunehmen. Wir wurden uns sehr freuen, wenn sich
noch weitere Kinder und Jugendliche fir dieses Projekt interes-
sieren und sich melden, um mitzumachen. Ziel dieses Projektes
ist es letztendlich, eine Inklusion von gehorlosen und gehorge-
schadigten Kindern und Jugendlichen im Golfsport zu erreichen,
und wir hoffen auf viele weitere Golfclubs, die sich in diesem
Bereich engagieren und den Kindern und Jugendlichen ein
Angebot in ihrem nahen Umfeld machen kdénnen. Auch aus
Sicht von Mitgliedern des Deafgolf ,Albatros” eV. eignet sich
diese Sportart sehr gut fur gehorlose und gehdrgeschadigte
Kinder und Jugendliche.

Inklusionsteam Hamburg-Walddorfer

Ansprechpartner:
Catrin Michow und Anne Schaeffer
E-Mail: a.schaeffer@ghw.golf
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HAMBURGER GOLF VERBAND

German Boys and Girls Open

Vom 1. bis 3 Juni fanden auf der Golfanlage St. Leon Rot die 19. German Boys and Girls Open statt. Spitzenspieler*innen
bis 18 Jahre aus ganz Europa kamen zusammen, um sich auf hochstem Amateur Niveau miteinander zu messen
und versprachen drei spannende Turniertage.

Seit 2004 hat das Turnierimmer mehr an Bedeutung
gewonnen und ist nicht nur wegen des starken
Teilnehmerfeldes, sondern auch wegen des
herausforderndem Setup des Golfplatzes
und der herausragenden Organisation
eines des bedeutendsten Jugend-Ama-
teur-Turniere in Europa geworden. Da ist es
nur logisch, dass mittlerweile auch die Top
Colleges aus den USA auf das Turnier auf-
merksam geworden sind und Coaches aus Uber 40 Universita-
ten nach St. Leon fliegen, um Spieler‘innen mit Personlichkeiten
und Fertigkeiten fur ihre Golfprogramme zu rekrutieren.

Victoria Stoll vom Hamburger Golf Club
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Ebenfalls mit dabei waren zwei HGU-Athlet'innen aus Hamburg.
Victoria Stoll (Hamburger Golf Club) und Jan Eckhard (Golf und
Landclub Hittfeld). Beide konnten wertvolle Erfahrungen sam-
meln und ihr eigenes Leistungsniveau unter
diesen besonderen Bedingungen uber-
prufen. Auch fur die Trainer bietet das Tur-
nier die Mdglichkeit, sich einen Uberblick
Uber das aktuelle Niveau von Europas Top Amateuren
zu verschaffen, deren Spielanlage zu bestimmen, und
einen Eindruck Uber deren Fahigkeiten und Fertigkeiten zu
bekommen. Das Turnier sollte Uber drei Tagen ohne Cut gehen
und wurde auf den beiden Golfplatzen auf der Anlage gespielt.
Eine besondere Herausforderung, da sich alle Teilnehmer‘innen
auf beide Platze vorbereiten mussten.

Als Titelverteidiger startete Tim Wiedemeyer mit einer starken
Runde von 66 Schlagen auf Kurs St. Leon ins Turnier. Mit weite-
ren Runden von 67 und 70 konnte er sich am Ende mit 5 Schla-
gen Vorsprung und einem Gesamtergebnis von 13 unter Par vor
Landsmann Peer Wernicke durchsetzen. Bei den Madchen
konnte sich die Spanierin Rocio Tejedo mit konstanten Runden
von 69, 68 und 69 durchsetzen. Mit einem Gesamtergebnis von
10 unter Par sicherte sie sich so an einem spannenden Finaltag
mit einem Schlag Vorsprung vor der deutschen Helen Briem den
Titel.

Jens Weishaupt






Tom McKibbin

Top-Talent McKibbin triumphiert —Siem und Kieffer auf Rang zwel

Es ist das mitreiBende Finale einer atemberaubenden Aus-
gabe der Porsche European Open: Der erst 20-jahrige Tom
McKibbin aus Nordirland pariert in einem hochspannenden
Wettkampf die Angriffe der beiden deutschen Golfer Marcel
Siem und Max Kieffer eindrucksvoll und sichert sich mit einem
Traumschlag am letzten Loch den Titel bei der 40. Austragung
des prestigetrachtigen Turniers auf der DP World Tour.

Das Talent, das im selben Golfclub wie Major-Sieger Rory Mcll-
roy im nordirischen Holywood das Golfspielen lernte, legte im
Finale seinen Ball aus rund 187 Metern Uber das Wasser wenige
Meter neben die Fahne und setzte sich damit endgultig vom
restlichen Feld ab. Mit 283 Schlagen (-9) gewinnt McKibbin die
Porsche European Open mit zwei Schlagen vor den Zweitplat-
zierten Siem, Kieffer und dem Franzosen Julien Guerrier: ,Es war
ein groBartiger Tag. Es war einfach schén, da rauszugehen und
eine richtig gute Runde zu spielen”, so McKibbin, der die Porsche
European Open nun als ersten Titel der DP World Tour im
Lebenslauf stehen hat. Den Schlag ins Grin an der 18 nannte
der Hoffnungstrager des europadischen Golfs ,einer meiner bes-
ten Schlage jemals. Er war knifflig, aber dann doch irgendwie
nicht. lch wollte ihn rechts auf dem Gruin landen lassen und dann
ist er noch abgebogen.”

McKibbin war im Winter aus der Challenge Tour auf die DP World
Tour aufgestiegen. Sein bislang bestes Ergebnis in diesem Jahr war
ein zwolfter Rang in Singapur. Er ist der zweite nordirische Sieger in
dieser Saison nach: Rory Mcllroy. ,Ich werde es wahrscheinlich erst
morgen begreifen. Meinen Vater dabei zu haben, ist natUrlich beson-
ders. Vor seinen Augen gewinnen zu kénnen, war unglaublich.”
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Marcel Siem

Siem: ,Das ist mit Abstand das schdnste Turnier gewesen von
der Atmosphare”

Bei den deutschen Siegaspiranten Marcel Siem und Max Kieffer
l&ste die Freude Uber ein historisches Ergebnis schnell die Ent-
tduschung Uber den verpassten Sieg ab. ,Ich habe noch nie eine
solch Uberragende Stimmung bei einem deutschen Turnier
erlebt - und ich habe sie alle gespielt seit 1999, so der 42-Jah-



Max Kieffer

rige, der mit seiner Emotionalitat die Fans immer wieder mitriss
und dabei mitunter selbst Uberwaltigt wirkte. ,Das ist mit
Abstand das schonste Turnier gewesen von der Atmosphare.
Der Golfplatz ist einfach mega. So viele Kids drauBen. Ich glaube,
das war ein richtig wichtiges Turnier fir die Zukunft und unsere
jungeren Golfer." Siem und Kieffer sind nach Allen John 2018
und Bernd Ritthammer 2019 die nachsten deutschen Golfer, die
in Hamburg ganz knapp am Heimsieg vorbeischrammen.

.Nach der dritten Runde habe ich eigentlich nicht mehr dran
geglaubt. Ich war richtig fertig von der Woche. Aber dann war
ich auf dem Platz und hatte ein ganz gutes Mindset. Ab der 4
habe ich dran geglaubt®, so Kieffer, der mit zwei Bogeys an den
Lochern 13 und 14 die Tur fur McKibbin aufgemacht hatte. .Die
ersten zwei Runden liefen sehr gut und dann hatte ich einen
harten dritten Tag. Ich bin sehr stolz darauf, wie ich mich zurtck-
gekampft habe.”

Das starke deutsche Ergebnis auf dem Porsche Nord Course
rundet Freddy Schott auf dem geteilten 14. Rang ab (-1). ,Mega
Wetter, gutes Ballstriking gehabt - alles top. Hier muss man die
Level-Par-Runde anders bewerten als auf den Platzen, die wir
zu Beginn der Saison gespielt haben. Ich bin sehr zufrieden mit
meiner ersten Top-20-Platzierung des Jahres", so der 22-Jahrige.
Die weiteren Ergebnisse der Deutschen: Marcel Schneider,
Hurly Long (T33. +3), Nicolai von Dellingshausen, Max Schmitt
(T59, +7), Yannik Paul (T66, +9), Marc Hammer (T69, +10), Jannik
de Bruyn (T72, +14).

.Wir sind uns sicher: Das waren die beste Porsche European

Open, die wir je hatten®, sagt Turnierdirektor Dirk Glittenberg.
.Wir haben einen sportlich unglaublich hochklassigen und
spannenden Wettbewerb gesehen mit einem grandiosen Sie-
ger vor atemberaubender Kulisse mit einer riesigen Anzahlan
Fans, die fUr maximale Stimmung gesorgt haben. Das war ein
Golf-Fest, das noch lange in Erinnerung bleiben wird.”

Die Porsche European Open 2023 bleiben zudem aufgrund
spektakuldrer Kunstschlage in Erinnerung - wenn das Hole-
in-One an der 17 auch erneut nicht fallen wollte und der Por-
sche Taycan Turbo S als offizielles Hole-in-One-Car nicht
gewonnen werden konnte. Drei Traumschlage gab es den-
noch zu bejubeln: Fur zwei Holes-in-One sorgten Jannik de
Bruyn (Deutschland) und Jazz Janewattananond (Thailand) an
der 2 am Donnerstag und Freitag. Dem Deutschen Hurly Long
gelang zudem ein sensationeller Albatros an der 11 in Runde
zwei. Aus 259 Metern lochte er seinen zweiten Schlag am Par
5 ein.

Ein groBer Erfolg in diesem Jahr war die Aktion ,Birdies for
Charity", die Titelsponsor Porsche erstmals initiiert hatte und
deren Erldése der Ukraine-Hilfe zugutekommen. Fur jedes
gespielte Birdie wahrend der vier Turnierrunden auf dem Por-
sche Nord Course spendete der Titelsponsor 75 Euro. Den
Profis gelangen Uber die vier Tage 1359 Birdies. Damit ergibt
sich eine Spendensumme fur die Aktion ,Birdies for Charity"
von 101.925 Euro. Porsche rundete den Betrag auf 120.000
Euro auf. Dieser geht zu gleichen Teilen an die ,JOBLINGE
Hamburg" sowie den Verein ,Hamburger Abendblatt hilft",
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SPORT

Golf auf diesem
Niveau ist Arbeit

.Mega aufregend" war es. Sagt Colin Bollo. Dabei hat der
doch nun wirklich oft genug in seinem Leben auf einem Golf-
platz gestanden oder an einem erste Abschlag die Pille weit
den Fairway hinunter geschlagen.

Und doch: ,Dieses Mal war es anders - man stellt sich einfach
ganz viel vor, wie es wohl wird", erzahlt der 19 Jahre alte Athlet
der Hanseatic Eagles, dem gemeinsamen Landeskader des
Hamburger- und des Schleswig-Holsteiner Golfverbandes. .Die-
ses Mal" war die Teilnahme am ProAm vor den Porsche European
Open auf den Green Eagles Golf Courses in Winsen. Das hatte
dann schon den Duft der groBen, weiten, professionellen Golf-
welt, wo Colin in Zukunft gerne mal hin méchte.

Gemeinsam mit Julius Wollny (15) vom HGC Falkenstein und Leo-
nie Breutigam (18/Holm), beide ebenfalls Kaderspieler der Han-
seastic Golf Union, durfte Colin dank einer Einladung von HGV-
Sponsor Frank Ockens am Mittwoch vor Turnierstart mit dem
Finnen Sami Valimaki spielen. Der ist auch erst 24 aber schon seit
vier Jahren als Profi unterwegs. 2020 konnte erim Oman sein ers-
tes Turnier auf der DP World Tour gewinnen. Aber Dunkel, Arro-
ganz, ignorieren der drei jungen Hamburger? Null! ,Er war mega
cool, wir haben viel geredet”, berichtet Colin, ,und er ist bei den
Gesprache mit seinem Caddie irgendwann von Finnisch zu Eng-
lisch gewechselt, damit wir es verstehen.”

Gluck gehabt mit dem Pro also. Die Idee von Landestrainer Jens
Weishaupt ist also voll aufgegangen: .Unsere Spieler sollten Ein-
blicke bekommen, wie ein Profi so einen Platz strategisch angeht,
wie die Uberlegungen sind, und die Abwagungen vor jedem
Schlag.” Das ist es, was einen professionellen Tourspieler von
einem Spitzenamateur unterscheidet, Konstanz, Reife und Taktik.
In rein technischen Bereichen konnte Colin den Pro sogar ,schla-
gen”. .Er hatihm mit dem Diriver teilweise Uber zehn Stundenkilo-
meter Ballspeed abgenommen und war auch manchmal langer
vom Tee", erzahlte Weishaupt.

Seit er im Sommer sein Abitur bestanden hat, absolviert Colin ein
einjahriges Praktikum bei der HGU und dem Golfclub Wendlohe,
far den aktuell er mit Bruder Scott (16) spielt. Hinter den Kulissen
und in der Geschaftstelle bekommt er Einblicke, wie ein Golfclub
funktioniert, wie er gemanagt wird. Und Colin gehoért zum Trainer-
team vom HGV-Schulprojekt, wo jeden Montag am Gymnasium
Heidberg interessierter Nachwuchs an den Golfsport herange-
fuhrt wird. ,Ich kann mir vorstellen, Clubmanagement spater mal
beruflich zu machen®, sagt Colin, ,Golflehrer eher nicht.”

Aber eigentlich ist das Ziel naturlich professionell Golf zu spielen.
Fur die HGU und Weishaupt ist Colin Bollo auch eine Art ,Projekt™:
Was kann man mit geplanter Leistungssteuerung erreichen? Fur
Weishaupt spielt bei der Entwicklung von Athleten Strategie und
die clevere Bewaltigung von Aufgaben .die der Platz einem
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LONG ESi’
DRIVE

stellt” eine groBe Rolle. ,Es ist ein (Reife)-Prozess, der auf meh-
rere Jahre angelegt ist”, sagt der Coach.

Einblicke, wie ein Profi diese Dinge angeht, sind deshalb auch ein
wertvoller Input. ,Die Art und Weise, wie Sami mit seinem Caddie
Entscheidungen Uber den folgende Schlag besprochen hat, war
beeindruckend. Der Dialog hat groBe Qualitat. Es gab immer eine
guten Plan, wie es weitergeht.”, sagt Colin. Ein intensiver Austausch
ist das, mit Zufall hat das naturlich Uberhaupt nichts zu tun. ,Das
Birdiebook ist unglaublich detailliert, jede einzelne Welle und
Erhdhung sind darin vermerkt®, hat Colin festgestellt, .sie haben
jede Bahn exakt vermessen, wissen immer, welche Weite es bis
zur Fahne sind.”

Ja, Golf auf diesem Niveau ist Arbeit. Colin Bollo wei3 das, es direkt
zu erleben war aber dennoch ein Erlebnis. Ebenso, das groBe tech-
nische Kénnen eines Profis aus nachster Nahe zu sehen. Weit schla-
gen ist eben langst nicht alles. .Die Kontrolle bei den Schlagen ins
Grun, der Spin, die Berechnung von Gegenwind®, das alles hat gro-
Ben Eindruck bei dem jungen Hamburger gemacht. Sogar das Put-
ten: ,.Jeder Putt war in der AusfUhrung gleich, total verlasslich, und
Jjeder hatte genug Lange und damit eine echte Chance zu fallen.”
.Doch,” sagt Colin, .ich habe sehr viel mitgenommen von dieser
ProAm-Runde." Was auch fur Julius und Leonie gilt. Selbst Jens
Weishaupt, der gemeinsam mit Till MaBmann, dem Landestrainer
Jungen, die Runde mitgegangen ist. .Es ware super schon, wenn wir
fur die Hanseatic Eagles auch in Zukunft drei Startplatze fur das
ProAm bekommen kénnten®, winscht sich Jens Weishaupt, .das hat
uns allen echt viel gebracht.”

Die Siegerehrung am Abend im Grand Elysee Hotel war dann noch
eine schéne Zugabe fUr einen aufregenden Golftag. Auch Spieler
wie Maximilian Kieffer oder Nicolai von Dellingshausen hatten sich
dazugesellt, standen fur Smalltalk und Selfies zur Verfugung. Das
Buffet war lecker, die Steaks saftig, was will man mehr? ,Es war
ein rundum schoner Tag", freute sich Colin Bollo.
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Liibecker Strafle 2 Holsteiner Chaussee 151

22087 Hamburg 22523 Hamburg
Tel. +49 40 21105-0 Tel. +49 40 557768-0 OFFIZIELLER PARTNER

www.porsche-hamburg.de www.porsche-hamburgnordwest.de ° HAMBURGER GOLFSPORTS
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Deutsche Meisterin Sirah Steinhoff

Neue Deutsche Lochspielmeister sind
Sirah Steinhoff vom HGC und Lokalma-
tador Leonhard Studzinski vom GC Han-
nover.

Fur die beiden neuen Deutschen Meister
war es jeweils der bislang groBte sportli-
che Erfolg. Sirah Steinhoff stellte mit der
Goldmedaille um den Hals das Team mit
in den Mittelpunkt: ,Ich bin nicht ganz so
gut ins Finale gestartet, musste mich
erstmal sortieren, habe aber schnell einen
Weg gefunden, wie ich weitermachen
kann. Mental war ich in den letzten Tagen
sehr stark. Es hat mir sehr viel SpaB
gemacht, hier zu spielen. Von den gelben
Abschlagen war es ein sehr cooler Match-
play-Platz, weil man viele lange Schlage
hatte. Die Grlns waren in einem mega
guten Zustand. Vielen Dank an den GC

[AM-Titel geht
in die Schweiz

Victoria Levy heiBt die Siegerin der
82. German International Ladies
Amateur Championship.

Auf der bis ins letzte Detail praparier-
ten Anlage des Frankfurter Golf Clubs
liefert sich die Schweizerin mit Char-
lotte Back einen groBen Kampf um
den Titel.

Ergebnisse (nach 4 Runden)

1. Victoria Levy (Schweiz) 286
2. Charlotte Back (St. Leon-Rot) 289
3. Marie-Agnes Fischer

(MUnchener GC) 2903
13. Susanna Brenske (HGC) 302
21. Theresa Quasdorf (HGC) 305
42. Sirah Steinhoff (HGC) 311
56. Emilie von Finckenstein

(HGC) 317
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Hannover! Fur mich geht ein Kindheits-
traum in Erfullung und schon gestern nach
dem Einzug ins Finale sind bei mir die Tra-
nen geflossen. Ich bin wahnsinnig happy
und genieBe den Moment. Ich wlirde gerne
wieder hier spielen und freue mich schon,
Ende Mai hier mit der Mannschaft in der
DGL wieder hier zu sein. Als Team starken
uns die guten Ergebnisse von Susanna,
Emilie und mir den Rucken. Wir halten als
Team zusammen.”

Ergebnisse

Damen

1. Sirah Steinhoff (HGC)

2. Hanna Tauber (Hubbelrath)

3. Emilia von Glahn (Hubbelrath)
4. Susanna Brenske (HGC)

12. Emilie von Finckenstein (HGC)

Sirah Steinhoff, Foto: privat

Herren

1. Leonhard Studzinski (Hannover)

2. Richard Schumann (Essen-Heidhausen)
3. Michael Strohmaier (Habsberg)

4. Connor Engelmohr (HGC)

Deutscher Meister Christian Domin

Christian Domin (HGC) machte es dies-
mal ganz spannend. Der Titelverteidiger
erkampfte sich am Finaltag der DM AK
65 am Starnberger See auf den letzten
Bahnen den Sieg.

Am Abschlag der Bahn 15 lagen der Fal-
kensteiner und der von T1 aus gestarteten
Keith Vince (Club zur Vahr) gleichauf. Doch
Vince musste ein Bogey notieren und
Domin ergriff die alleinige Fuhrung, die er
nun auch nicht mehr loslassen sollte. Die
Entscheidung fiel dann wenig spater an
Bahn 17, als Vince erneut ein Bogey hin-
nehmen musste, wahrend Domin zum Bir-
die einlochte. Die drei Schlage Vorsprung
lieB der Falkensteiner auch auf Bahn 18
nicht mehr los. Domin unterschrieb eine
Abschlussrunde mit nur 72 Schlagen (+1) -
dies ist die beste im gesamten Wettbe-
werb gespielte Runde. Fur das Turnier
steht er bei 230 Schlagen (+17). Keith Vince
beendet den Leistungsvergleich mit 233
Schlagen (+20) auf Platz zwei. Manfred
Bross (GC Heddesheim-Neuzenhof), der
die Finalrunde gemeinsam mit Vince in
Fuhrung liegend begann, steht letztend-
lich mit 238 Zahlern (+25) auf Rang drei.

i e e S e
Cornelia Schmidt-Stutzle, Christian Domin
Foto: DGV/Stebl

Weitere Platzierungen aus Hamburg:

11. Hanns-Joachim Pagel (HGC)
12. Veit Pagel (HGC)

248
249

Bei den Damen holte sich Cornelia Schmidt-
Stutzle (245/Stuttgarter GC Solitude) vor
Tessa Oldenbourg (250/Worthsee) und
Gerda Preissing (251/Stuttgart) den Titel.

Weitere Platzierungen aus Hamburg:

10. Gaby Reisgen (Wendlohe) 271
16. Elke Heuer (Wendlohe) 281




Martin Birkholz, Silvia Wilms

Deutsche Meisterschaft AK 50

Viel Lob fur den GC Wendlohe

Am Wochenende 20./21. Mai war der GC Wendlohe Gastgeber
fur die besten deutschen Spielerinnen und Spieler der AK 50.

Geschaftsfuhrer Christoph Lampe: ,Wir haben uns fur mehrere
Deutsche Meisterschaften beworben. Dass es die AK 50 gewor-
denist, ist Zufall, aber wir freuen uns dartber sehr. Denn fur eine
AK offen ist unser Platz inzwischen zu kurz. FUr eine Meisterschaft
im Senioren- oder Damenbereich ist die Anlage jedoch perfekt.”

Der Club selbst war mit neun Akteuren vertreten. Am Ende hatten
die Meisterschaften mit Silvia Wilms (Munchener GC) und Martin
Birkholz (GSV Dusseldorf) ihre alten und neuen Meister gefunden.
Nachdem Alexandra Kolker (GC Bergisch Land) und Stefan Sachs
(GC Kassel-Wilhelmshohe) das Feld Uber die ersten zwei Turniertage
anfuhrten, waren es am Finaltag die Titelverteidiger, die sich erstma-
lig in FUhrung spielen konnten und ihre Spitzenposition in der Folge
erfolgreich behielten.

Ein groBer Gewinner war auch der GC Wendlohe, der von dem
komplett ausgebuchten Teilnehmerfeld viel Lob fur seinen
Zustand und den sportlichen Anspruch entgegennehmen durfte.

Ihre Zeit ist wertvoll,
fliegen Sie nach Ihrem Zeitplan.

%J_ETS

+49(0) 40 226 91 686 | www.elbjets.com

Ergebnisse

Damen

1. Silvia Wilms (Munchener GC)

2. Sibylle Gabler (Berlin-Wannsee)

3. Tina Mahlow (LUbeck-Travemunde)
8. Christiane Léwe ( Hamburg-Holm)
16. Ines van der Schalk (Hamburg-Walddérfer)
16. Imke Busch (Hittfeld)

22. Julia Fischer-Zernin (HGC)

24. Michaela Witte (Wendlohe)

25. Ulrike Denkner (\Wendlohe)

Herren

1. Martin Birkholz (Dusseldorf)

2. Stefan Sachs (Kassel-Wilhelmshéhe)
3. Ulf Jahncke (Green Eagle)

4. Christian Domin (HGC)

14. Philipp Dous (HGC)

26. Bjorn Sannemuller (\Wendlohe)

30. Guido Jacobs (Wendlohe)

33. Kai Roggenbau (Wendlohe)

35. Marco Sudbeck (HGC)

in bis zu zwei Stunden
zwei Stunden pro Flug
Ausreichend Platz

far Ihr Golfgepack

Terminal bis Abflug

Juni/Juli 2023

30 Min. von Ankunft am

Total
230
232
233
239
245
245
249
254
256

212
213
220
221
229
233
234
236
237
Quelle: DGV

Kurzfristige Verfluigbarkeit

Zeitersparnis von mindestens
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GOLF UND GENUSS

Weinfreunde.de wird Premiumpartner des HGV

Online-Weinfachhandler und Verband initiierten neue Events-
erie / Einbindung in alle relevanten HGV-Veranstaltungen
geplant.

Der Hamburger Golf Verband (HGV) freut sich Uber
das nachste namhafte Unternehmen in seinem
Partnerportfolio: Weinfreunde.de wird ab sofort
Premiumpartner des HGV und plant gemeinsam
mit dem Verband unter anderem den Aufbau einer ,Golf
und Genuss"-Veranstaltungsreihe. Der von der Berliner

Wein Trophy zum besten Weinfachhandler 2023 ausge-

zeichnete Online-Weinhandler mit Hauptsitz in Kéln wird
zudem neuer Titelpartner der ,Nordic Golf Trophy".

.Dass sich mit Weinfreunde.de, Teilder REWE Group, ein erfah-
renes und dynamisches Fachhandelsunternehmen in unserem
Fachverband engagiert, freut uns sehr. Wir sind naturlich sehr
stolz und froh, dass wir Weinfreunde.de mit unserem Konzept
Uberzeugen konnten®, so HGV-Geschaftsfuhrer Dominikus
Schmidt, der die Vielfalt der Aktivierungsmaoglichkeiten in sei-
nem Verband als groBen Pluspunkt einschatzt: .Mit Sicherheit
hat es fur Weinfreunde.de in den Gesprachen eine wichtige
Rolle gespielt, dass wir neben klassischen Kommunikationstools
und bestehenden Veranstaltungen auch kreative Ideen einge-
bracht haben, wie wir die hochwertigen Produkte im Rahmen
neuer Event-Formate ideal prasentieren konnen.”

In diesem Zusammenhang wird insbesondere die neue ,Golf
und Genuss-Tour by Weinfreunde.de" eine wichtige Rolle spie-
len, in deren Rahmen ab dem Fruhjahr 2024 Wein-Tastings in
verschiedenen Hamburger Golfclubs stattfinden werden.
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Auch Cédric Garraud, Funktionsbereichsleiter und Geschafts-
fuhrer von Weinfreunde.de, blickt der Kooperation mit dem
HGV voller Vorfreude entgegen: .Der Golfsport passt sowohl
mit seinem Publikum als auch mit seinen Werten sehr gut zu
unseren Produkten. Beiden Seiten stehen fur Qualitat
und Vielfalt, dazu sind wir genau wie die Golfer’innen
weltoffen und arbeiten mit Winzer’innen aus ganz
Europa zusammen. Wir freuen uns vor allem darauf,
die zahlreichen Veranstaltungen des HGV mit unseren
Produkten zu begleiten, insbesondere die neue ‘Golf und
Genuss'-Serie méchten wir naturlich gern als Highlight im
Hamburger Golf-Kalender etablieren.”

Uber Weinfreunde.de
Weinfreunde.de erganzt die Weinkompetenz der REWE auf Fach-
handelsebene. Auf der Webseite finden weinbegeisterte Kundin-
nen und Kunden einfach und schnell den passenden Wein fur
jeden Anlass und Geschmack. Das Sortiment bietet alles an, was
das Herz begehrt: Das Angebot reicht von spritzig-frischen sowie
harmonischen WeiBweinen aus Deutschland und Spanien Uber
fruchtigen und leichten Rosé aus Frankreich und Italien bis hin zu
kraftvollen und charaktervollen Rotweinen aus Spanien, Frank-
reich oder Italien. Auch edle Champagner und Schaumweine kén-
nen bei Weinfreunde.de bezogen werden - in einem Sortiment
aus mehr als 1.000 Weinen findet jeder weinaffine Kunde die fur
ihn passenden Weine sowie
spannende Neuentdeckungen.
Das Weinfreunde-Sortiment wird
erganzt durch Spirituosen sowie
eine breite Auswahl alkoholfreier
Alternativen.

0 WEINFREUNDE

OFFIZIELLER PARTNER
DES HAMBURGER GOLFSPORTS



NACHHALTIGKEIT

Risiken im deutschen Sport

Klimawandel und Gesundheit

Der Klimawandel ist eine der zentralen Herausforderungen
dieses Jahrhunderts. Sportler‘innen sind ganz besonders den
direkten und indirekten Auswirkungen ausgesetzt. Zahlrei-
chen Profisportler’innen und die noch viel zahlreicheren
Freizeitsportler‘innen werden hierzulande kiinftig einen Weg
finden mussen, mit den Klimafolgen umzugehen. Ein guter
Grund, diese Bevdlkerungsgruppe aus praventivmedi-
zinischer Sicht aufzuklaren.

Gesundheitliche Auswirkungen

Das Robert Koch-Institut beschreibt allgemein sechs gesund-
heitliche Auswirkungen des Klimawandels: Direkte Effekte sind
die Zunahme sowohl der thermischer Belastungen, der UV-
Belastung sowie der Extremwetterereignisse. Zu den indirekten
Effekten zahlen die Zunahme der Ozonbelastung, der allergi-
schen Belastungen sowie der erhéhten Infektionsrisiken.
Sommerliche Hitzewellen, also kurz- bis mittelfristige Lufttem-
peraturextreme, haben hierzulande deutlich zugenommen. Es
wird angenommen, dass sich in Deutschland die Zahl sog. ,hei-
Ber Tage" mit Temperaturen von mehr als 30 Grad bis zum Ende
dieses Jahrhunderts in etwa verdreifachen wird. Héhere AuBen-
temperaturen belasten grundsatzlich das Herz-Kreislauf- und
das Atmungssystem sowie den Stoffwechsel. Athlet'innen, die
unter Hitze Sport treiben, setzen sich gesundheitsgefahrden-
dem Hitzestress aus.

Ozonbelastung

Die jahrzehntelange Emission sog. Treibhausgase fuhrte zu
einem Abbau der Ozonschicht und damit zu einer Zunahme der
bodennahen UV-B-Strahlung. Sog. .Mini-Ozonldcher”, die auch
in Deutschland im Fruhjahr auftreten, belasten die zu dieser Jah-
reszeit noch nicht an derart hohe UV-Bestrahlungsstarken
gewohnte Haut besonders. Der abnehmenden Ozonschicht
steht eine vor allem durch den Kraftfahrzeugverkehr verur-
sachte Zunahme des Ozons in Bodennahe gegenuber. Ozon
kann in den Alveolen der Lunge zu einem Entzindungsprozess
fuhren, der den Kérper z.B. gegenuber Infektionen anfalliger
macht und insbesondere bei kérperlicher Belastung zu einer
Verschlechterung der Lungenfunktion, Schleimhautreizungen,
Husten, Mudigkeit und reduzierter Leistungsfahigkeit fuhrt.

Belastung durch Allergene

Bei milder Witterung kommt es jahreszeitlich zu einem immer
frlheren Beginn und zu einem spateren Ende des Pollenflugs.
Neben der Lange der Pollensaison hat der Klimawandel auch
Auswirkungen auf die Pollenkonzentration. Diese klimabeding-
ten Effekte durften auch bei Sportler'innen kunftig zu haufige-
ren und starkeren Sensibilisierungen fuhren.

Infektionsrisiken

Milde Winter beglnstigen bereits im Fruhjahr das gehaufte Auf-
treten und die friihe Aktivitat heimischer Zeckenarten. Deutsch-
land gilt insbesondere als Hochendemiegebiet fur die Lyme-

Borreliose, die haufigste durch Zecken Ubertragene
Infektionskrankheit sowie die Fruhsommermeningoenzephalitis
(FSME), gegen die ein Impfstoff existiert. Prinzipiell bedeutet der
Klimawandel auch zunehmend gunstigere Ausbreitungs- und
Uberlebensbedingungen fir zahlreiche weitere Vektoren (z.B.
Muckenarten) und fur Reservoirorganismen (z.B. Mausarten,
Zugvogel). In diesem Zusammenhang breitet sich hierzulande
seit einigen Jahren die Asiatische Tigermucke aus.

All diesen Risiken wird der Golfsport ebenso wie die vielen ande-
ren Outdoorsportarten in Deutschland mit entsprechenden
Anpassungs- und PraventionsmaBnahmen begegnen mussen.
Idealenweise sollten Vereine und Verbande sportartintern ebenso
wie sportartibergreifend mit Wissenschaft und Politik zusam-
menarbeiten, um den fur unsere kdrperliche, mentale und soziale
Gesundheit so wichtigen Sport weiter betreiben zu kénnen.

Prof. Dr. Sven Schneider
Medizinische Fakultat der Universitat Heidelberg

: LEISE & EFFIZIENTE GERATE

HR WARMEPUMPEN EXPERTE

DIEHN Heizungstechnik

www.diehn-heizungstechnik.de | Tel.: 040 839 395 0
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Perfekter Golfrasen?
Kein Problem!

Husqgvarna

OFFIZIELLER PARTNER
DES HAMBURGER GOLFSPORTS

HUSQVARNA AUTOMOWER®

Fiir einen besseren Rasen

Verlassen Sie sich auf den Pionier der Mahroboter und genieBen Sie Ihre
Zeit im Garten oder auf dem Golfplatz. Der Husqvarna Automower® maht
vollautomatisch, absolut leise und zuverlassig. Egal ob komplexe Rasen-
flachen, enge Passagen oder Steigungen bis zu 70 %, der Automower®
liefert ein perfektes Mahergebnis.

Erfahren Sie mehr unter: www.husqvarna.de/automower AUTOMOWER® 450X



GOLF FUR DIE SEELE | Fehlauers Gedanken 2.0

Goli-Jugend

Der groB3e Denker Sokrates behauptete ca. 400 v. Chr: ,Die Jugend liebt heutzutage
den Luxus. Sie hat schlechte Manieren, verachtet die Autoritat, hat keinen Respekt vor
den alteren Leuten und schwatzt, wo sie arbeiten sollte. Die jungen Leute stehen
nicht mehr auf, wenn Altere das Zimmer betreten. Sie widersprechen ihren Eltern,
schwadronieren in der Gesellschaft, verschlingen bei Tisch die SUBspeisen, legen die
Beine Ubereinander und tyrannisieren inre Lehrer”.

Dem ist nichts hinzuzufgen. Oder doch???

Sokrates ahnte scheinbar noch nicht, dass spatere Generationen weiterhin bis heute
noch Uber ihren geliebten Nachwuchs so herziehen wurden. Und dass, obwohl die
Alteren doch friher selbst jugendlich waren und rebelliert haben, deren Eltern wie-
derum genauso Uber sie geurteilt haben, wahrend sie rebellierten usw. Ein anschei-
nend naturlicher Kreislauf von der Antike bis heute. Aber in diesen Jahrhunderten
musste doch irgendwann mal die Erkenntnis gewachsen sein, dass es naturgeman
eine Weile braucht, um sich in die Gepflogenheiten einer Gesellschaft einzufinden.
So auch beim Golf.

Standig und 3 Tage sind die Jugendlichen an allem schuld. An den Pitchmarken. An
den nicht ausgebesserten Divots. Am langsamen Spiel. Am Uberfullten Putting-Grin.
An den kritischen Finanzen. An dem vollen Platz. Oftmals unterwerfen sich auch
reifere Golf-Spieler" dieser Sokratesschen Feststellung, obwohl sie selbst schon als
Jugendliche Golf gespielt haben und wissen mussten, dass Kinder nun mal Kinder
sind, bis sie 25 sind. Es hat sich doch meistens zurecht geruckelt.

Anstatt festzustellen, dass die Saat Zeit und Zuwendung zum Reifen braucht,
wird sie flott mit Destruktivitat gestutzt.

Spannendenweise spielen die Jugendlichen jahrelang unter den Augen von Trainern,
Flight-Begleitern und Eltern Golf. Kein erwachsener Anfanger oder nachlassiger Alt-
Golfer bekommt so oft zu héren, was sie zu tun und zu lassen hatten. Die Kids werden
aufgefordert, ihre eigene und mindestens eine andere Pitchmarke auszubessemn.

Sie pflanzen begeistert Divots ein, einfach weil Rasenteile und Erd-Lécher wie ein
spaBiges Rasen-Puzzle zum Handeln auffordern. Indes der gleichaltrige Mitspieler
mit achtsamer Hingabe fremde Spuren im Bunker wegharkt.

Trotzdem wird gemeckert und gemosert. Dabei haben die Kids vor 16.20 Uhr keine
Chance, die Anlage ganz fur sich zu genieBen. G8 sei Dank. Zu viele Menschen
mdchten kein Geld in die Jugend investieren, nur, weil gelegentlich einzelne Kinder
leistungsbedingt den Club wechseln. Anstatt dies als Erfolg zu feiern, bekommen die
Verbleibenden umso mehr auf den Deckel Eine Alternative zur Beschwerde ware
vielleicht sich zu kimmern, vor allem um die Kids, deren Eltern kein Golf spielen.
Spiel-Patenschaften organisieren o.a. Denn mal ehrlich, lieber Sokrates: Lass eines
dieser Kinder Bernhard heien. Alex, Esther oder Marcel. Wenn sie spater auf einer
Profi-Tour spielen, ruhmen sich dieselben Kritiker, unsere Golf-Berihmtheiten schon
immer unterstitzt zu haben.

Herzlichst Eure Franca
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Zusammengestellt von
GOLFPUNK REDAKTION

SWING WHEN
YOU'RE SINGING

Mit dem Niedergang von MTV haben Musikvideos ihre einstige Stellung als
kulturelles Leitmedium verloren. Es hat daher etwas Nostalgisches, auf die vier
besten Musikclips, in denen Schlager geschwungen werden, zurickzublicken.

[ 01

Foo Fighters
1 WALK

~ Das Video zum Foo-Fighters-Song
= ,Walk”ist eine einzige Hommage
an ,Falling Down - Ein ganz nor-
@8 maler Tag“, in der Dave Grohl ganz
| wie Michael Douglas 1993 die Fa-
xen dicke hat und im Laufe einer
Odyssee durch das hitzegeplagte
Los Angeles seine kleinburgerliche
Existenz hinter sich ldsst. Dabei
darf eine der grolartigsten Golf-
szenen der Filmgeschichte natir-
¥ lich nicht fehlen, schlieBlich stellt
.': sich auch dem ehemaligen Nirva-
& na-Drummer ein elitdrer Country
| Clubin den Weg. Der Golfer mit
dem lustigen Hitchen stirbt dieses
Mal aber nicht am Herzinfarkt, son-
dern wird von Dave Grohls Golfcart
Uberfahren.

26 | GOLF IN HAMBURG Juni/Juli 2023



Bald auf der PGA Tour: Sibiriens
heiBestes Nachwuchstalent

- e

4

“ 10Und 14 Uhr:

s !
Irsulwissen fur Anfdnger

Beatsteaks feat.
Deichkind

L AUF DER STIRN

Als sich 2017 die Berliner Alternative-
Rocker Beatsteaks mit den Hamburger
Anarcho-Rappern Deichkind zusam-
mentaten, um mit der Slacker-Hymne
,L auf der Stirn“ so etwas wie die inof-
fizielle Fortsetzung von Becks Welthit
,Loser“ aufzunehmen, hatten die Pro-
duzenten des Videos offenbar auch
Lust auf einen AuBendreh, denn neben
Jetskis auf dem Baggersee wird auch in
Golfcarts Uber den Golf und Land Club
Gut Kaden gecruist. Warum das Ganze
erwdhnenswert ist? Wir wollten einfach
einen unserer Heimatclubs in dieser
Liste unterbringen. So!

Engstirnig:
Was ist mit der Fauna?

Kendrick
Lamar

HUMBLE

Da Golf unter nicht golfenden Rappern
immer noch das Image des versnobten
Reichensports anhaftet, wiirden sich
mindestens eine Handvoll Top-Ten-Lis-
ten mit Hip-Hop-Videos fillen lassen,
in denen mit Iced-Out-Goldketten und
in Outfits, die nicht einmal Ali G tragen
wirde, auf irgendwelchen Fairways ge-
post wird (siehe Gucci Mane und Money
Boy). Kendrick Lamars Video zu ,Hum-
ble“ ist in diesem Einheitsbrei eine
wohltuende Abwechslung, denn dort
schldgt der 17-fache Grammy-Gewinner
lediglich Range-Bdlle vom Dach eines
verrosteten Chevys in den L.A. River.
Viel cooler, als im gemieteten Ferrari
vor dem Clubhaus vorzufahren!

TOP
FOUR

Juni/Juli 2023

Gucci
Mane

MEMBERS ONLY

Kleine Geografieschwdchen kann man
dem Ex-Drogendealer und Mitbegrinder
des Trap-House-Genres Gucci Mane ver-
zeihen, wenn er in einem Oldtimer der
Morgan Motor Company sitzend und in
Louis-Vuitton-Jacke ,my car got shipped
from Germany/ my clothes were shipped
from Italy” rappt, denn immerhin ist
der Beat von ,Members only“ ganz nett
und das Video vor der hibschen Kulisse
des The K Club in Irland aufgenommen.
Noch beleidigter als Erdkundelehrer
durften nach dessen Genuss allerdings
Golf-Pros sein, schlieBlich schafft es der
43 Jahre alte MTV-Music-Award-Ge-
winner mit dem Driver kaum bis aufs
Fairway.

Geht nach rechts:
zu starker Griff
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HAMBURGER GOLF VERBAND |

“Neun-toeh mi: .

Frank Ockel

Wer schon einmal seine Runde in einem Golfcart bestritten hat, der hat mit ziemlich groBer Wahrscheinlichkeit in einem Gefahrt gesessen,
dass von Frank Ockens nach Deutschland gebracht wurde. Der 47 Jahre alte Familienvater ist mit seiner ,Cart Care Company” in Appen bei

Pinneberg nach eigener Angabe der drittgréBte Club Car Distributor weltweit. Als begeisterter Hobby-Golfer unterstutzt er gerne den Deut-
schen Golf Verband ebenso wie die Hanseatic Eagles.
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Herr Ockens, was war denn zuerst da? Das
Hobby Golf oder das geschaftliche Enga-
gement in ihrem Unternehmen?

Frank Ockens: Ganz klar, erst der Sport. Ich
habe am Peiner Hof gespielt, war dort im
Vorstand aktiv und wir brauchten ein Golf-
cart. Ich hatte damals ein Gabelstapler-
Unternehmen und die Vorstandskollegen
fragten mich, ob ich nicht Kontakte hatte. So
hat alles angefangen. Am Ende habe ich
2012 den Gabelstapler-Handel verkauft und
vertreibe seitdem nur noch Golfcarts und
elektrische Nutzfahrzeuge.

Von was filir Zahlen sprechen wir denn
hier?

Frank Ockens: Wir vertreiben rund 2500
neue Fahrzeuge und zusatzlich knapp 1500
gebrauchte Fahrzeuge im Jahr in ganz
Europa. Die Fahrzeuge werden in Georgia/
USA produziert und kommen in Containern
nach Hamburg, wo wir sie dann fertig mon-
tieren und an die Kunden liefern.

Nun haben Carts bei vielen Spielern in
Deutschland so ein Image, etwas fur altere
Spieler zu sein, die nicht mehr so gut zu
FuB sind...

Frank Ockens: Das wandelt sich gerade. Ich
sehe es so: Die altere Generation braucht ein
Cart, die Jungeren wollen es. Das Cart
beschleunigt signifikant das Spiel. Viele
Berufstatige haben nicht regelmaBig die Zeit
zu FuB 18 Locher zu spielen. Mit dem Cart
sind sie aber in zweieinhalb Stunden durch,
das passt auch nach Feierabend noch gutin
den Zeitplan. Wir wollen das Image des
Golfcarts aufpolieren und zeigen welcher
SpaBfaktor damit ins Spiel kommt.

Apropos SpaB - der darf natirlich nicht
fehlen. Als Partner des Deutschen Golf
Verbandes stellen Sie einem teilnehmen-
den Club des Qualitatsmanagements
sleistungsorientierte Nachwuchsférde-
rung"“ ein mit Graffiti-gestaltetes Cart zur
Verfugung.

Frank Ockens: Uns ist es als Unternehmen
wichtig, den Nachwuchs im Golfsport zu fér-
dern. Golf spielen macht allen Generationen
Spaf und Cart fahren eben auch. Wir wollen
mit dem Graffiti-Cart auch Aufmerksamkeit
erregen, Carts sollen eben nicht nur vom
Vereinsprasidenten beim Herrennachmittag
gefahren werden.

Warum habe Sie sich fiir eine Unterstit-

zung des Golf-Nachwuchses in Deutsch-
land und Norddeutschland entschieden?
Frank Ockens: Es klingt jetzt vielleicht etwas
stereotyp, stimmt aber: Wir wollen dem
Sport, der uns unser tagliches Geschaft
finanziert, auch etwas zuriickgeben. Die
Zukunft des Sports ist auch unsere wirt-
schaftliche Zukunft, wir haben Interesse
daran, dass es dem Sport gut geht, und dass
wieder mehr junge Menschen aktiv sind.

Deshalb auch die Hilfe fur die Hanseatic
Eagles, den Nachwuchs-Leistungskadern
des Schleswig-Holsteinischen und des
Hamburger Golfverbandes?

Frank Ockens: Unbedingt. Wir unterstitzen
die Kaderspieler Colin Bollo und Fabius
Wenzlawek auf ihrem Weg zum Traum vom
Golf-Profi. AuBerdem risten wir die Hanse-
atic international Youth Open im Juli auf Gut
Kaden mit Carts aus. Als Goodie kdnnen wir
fur Hanseatic Eagles Spieler Pro-Am-Spots
bei Turnieren der DP World Tour anbieten,
mit denen wir zusammenarbeiten, wie die
Porsche European Open in Winsen. Viel-
leicht kdbnnen wir auch den einen oder ande-
ren zum Ryder Cup bringen.

Zum Ryder Cup im September in Rom?
Frank Ockens: Ja. Dort sind wir mehrere
Monate mit einem Team im Einsatz und
betreuen eine groBe Flotte an Golfcarts und
Nutzfahrzeugen. Derzeit ist geplant, dass wir
Uber 500 Carts montieren und vor Ort daftir
sorgen, dass sie immer einwandfrei laufen.
Die Fahrzeuge werden von TV-Teams, Cate-
ring, Ambulanzen, Security und Volunteers
genutzt - jeder, der rund um so ein
Megaevent auf dem Platzim Einsatzist. Und
naturlich Schiedsrichter, Offizielle und ahn-
liche Funktionare.

Das ist nattirlich groB - aber ist der Markt
fir Sie nicht dennoch endlich? Irgend-
wann hat doch jeder Club genug Buggies
auf dem Hof stehen.

Frank Ockens: In der Regel tauschen wir die
Fahrzeuge nach 48 Monaten aus, damit die
Clubs minimalen Aufwand haben und sich
Jjederzeit auf inre neuwertigen Carts verlas-
sen konnen. Fur die Clubs ist die Vermietung
schlieBlich ein Profitcenter, mit dem sie ihre
Einnahmen erhéhen koénnen. Die meisten
Fahrzeuge werden von den Anlagen und
Vereinen daher nicht gekauft, sondern lang-
fristig gemietet.

Sie haben friiher selbst intensiv FuBball bis
hoch in die vierte Liga gespielt, ist denn
noch etwas von dem sportlichen Ehrgeiz
ubriggeblieben und auf Golf Gibertragen?
Frank Ockens: Ich versuche regelmaBig.
mindestens einmalin der Woche zu spielen
und ja, wenn ich im Schwung bin, kann ich
mein Handicap 8 spielen, dann sind noch
Runden um 80 méglich. Ich spiele jetzt in
Holm und bin da sehr glucklich.

Aber das FuBball-Herz, dasist auch geblie-
ben?

Frank Ockens: Aber ja. Ich habe die Raute im
Herzen, seit meiner Kindheit bin ich schon
immer HSV-Fan. Und ich hoffe und winsche
mir so sehr, dass der Verein bald wieder in
die erste Bundesliga zurtckkehrt. Die Golf-
carts am Trainingsplatz im Volkspark sind
auch von uns. Ich binimmer bereit, dem HSV
zu helfen.

Und was sagt die Familie zu diesen sport-
lichen Aktivitaten?

Frank Ockens: Meine Frau Tina und Tochter
Mia tragen das voll mit. Meine Tochter ist da
wie ich. Sie spielt in Falkenstein und ist
gleichzeitig tief in der HSV-Fanszene ver-
wurzelt, fahrt auch regelmaBig zu Auswarts-
spielen. WWas kann man als Vater mehr wol-
len..

Das Interview fUhrte Andreas Hardt
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REISE

Cornwall - das klingt nach unberthrten
Landschaften, zauberhaften englischen
Garten und ganz viel Leidenschaft. Nicht zu-
letzt da die Romanfiguren von Rosamunde
Pilcher die Region mit groBen Gefuhlen
fullen. GroBes Golf fallt nur denen dabei ein,
die schon mal vor Ort waren und die wis-
sen, dass es in diesem studwestlichen Zipfel
des Vereinigten Konigreichs mehr als 40
sehr unterschiedliche, interessante Spiel-
moglichkeiten gibt - und das durchweg
zu auBerst moderaten Greenfee-Kursen.

Auch wenn sich die Golfplatze deutlich
unterscheiden, so haben sie doch eines
gemeinsam: Sie profitieren von der sehr
ursprunglichen Landschaft, in der sie ein-
gebettet wurden, wobei sie sich dabei
immer harmonisch in das Landschaftsbild
einflgen und die von der Natur gegebenen
Hindernisse nutzen. Dieser Fakt fUhrt dazu,
dass die Bahnen an manchen Stellen nicht
unbedingt so verlaufen, wie man es aus der
Teebox vermuten wulrden. Wir befinden
uns halt in England, dem Land, dem der
Ursprung des Golfs zugeordnet wird. Ent-
sprechend ist alles ein wenig unaufgereg-
ter und entspannter. Da sucht man dann
auch vergeblich nach pompdsen Club-
hausern. Die, die es gibt, sind eher robust
und praktisch; daflr ist das Personal meist
umso herzlicher. Darlber hinaus zeichnen
sich alle von uns getesteten Anlagen
durch einen einwandfreien Pflegezustand
aus, was sicherlich an den guten Wachs-
tumsbedingungen in diesem Teil Europas
liegen mag.

Wer sich mit dem Leihwagen auf den Weg
macht, um diese zauberhafte Halbinsel
am Atlantik zu entdecken, tut gut daran,
ein Navi an Bord zu haben. Nicht nur, weil
man hier auf der (fur uns falschen) linken
StraBenseite fahrt, sondern auch, weil man
sonst manche der zum Teil sehr versteck-
ten Clubzufahrten leicht verpassen kann.
Das durch GPS gespeiste Hilfsmittel er-
leichtert die Orientierung. und hilft den
Uberblick Uber die bemerkenswerte Golf-
platzdichte der Region zu behalten. Mehr als
zehn Kilometer muss man in dieser Region
nirgend wo fahren, um seine Schlager
sinnvoll auspacken zu kénnen!

Einige der Anlagen blicken auf eine weit-
reichende Historie zurtick. Wie Beispiels-
weise der West Cornwall Golf Club, der
mit dem beachtlichen Grundungsjahr von
1889 auch gleich der alteste in der Region
ist. Eben dieser West Cornwall Golf Club
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Eine Landschaft wie im Film, Cornwall at its best!

Golf-Romanzen bel

verkorpert, auf einem typischen Dunen-
grundstuck direkt an der Westkuste gele-
gen, mit seinen 18 Spielbahnen den Urtyp
des britischen Links Course. - Ubrigens
ganz nebenbei erwahnt: Das Natur-Kunstwerk
liegt in der Ortschaft Lelant - dem Geburts-ort
der legendaren Rosemunde Pilcher!

Mit wunderbaren Perspektiven auf den
Atlantik hat der Platz ein sehr groBes Ablenk-
ungspotenzial, wobei das naturbelassene

Das malerische St. Ives erfreut sich groBer Beliebtheit.

Layout durchaus auch richtig gute Golfer
fordert. Bereits am ersten Abschlag, einem
Par 3 Uber 158 Meter, spielt man seinen
Ball ber eine, die Sicht nehmende, wellige
DuUnenstruktur, direkt auf den ortlichen
Friedhof zu. Jedoch sind nicht alle Aus-
sichten auf diesem Platz so dUster. Die
Bahn 11, ein Par 4 Uber 311 Meter, geht
deutlich bergauf zu einem ,blinden Grtn®,
das einem nach dem Erklimmen nicht nur
ein Glucksgefuhl, sondern auch eine wun-



Burgruinen sind die Zeitzeugen einer bewegten Historie

derschéne Aussicht prasentiert. Weil es
hier permanent auf und ab geht, bietet der
ProShop fur Gaste ausschlieBlich Elektro-
Trolleys beziehungsweise Golf-Carts an.

Nur ein kurzes Eisen vom West Cornwall
Golf Club entfernt liegt der Tregenna Castel
Resort Course, ein reiner Par-3-Kurs, der
sich in der Anlage um das gleichnamige
Schlosshotel herum wie ein groBer Golf-
platz zeigt. Mit seinen maximalen Langen

.Land’'s End" makiert das Ende der britischen Insel

Rosamunde Pilcher

von 191 Metern nutzt der als Parkland
Course gestaltetet Platz einen weitlaufigen
Hugel um das Tregenna Castle mit besten
Aussichten auf das Fischerdorf Stlves.
Vom Abschlag 12 ist es ein lockeres Wed-
ges bergab auf ein 105 Meter entferntes
Plateaugrun, wobei der Blick vom Tee auch
zu den schonsten auf dem Platz gehort.

Einen Zwischenstopp in dem Fischerdorf
Stlves sollte man unbedingt einplanen, je-

REISE

doch mit Vorsicht, da sich die lokalen See-
mowen hier zu einer Art Rauberbande for-
miert haben, die einem auf der Prome-
nade im Flug schnell mal die Eiskugel aus
der Waffel schnappen konnen! Als Entscha-
digung finden Kunstliebhaber im Ort eine
Dependance der Londoner Tate Galerie -
mit Aussicht auf den Hafen und das Meer.

Wer jedoch den westlichsten Golfplatz
der britischen Insel in sein Portfolio auf-
nehmen moéchte, der muss sich noch ein
paar Meilen weiter in Richtung Stdwesten
begeben. Dort kurz vor dem ,Land’s End"
prasentiert sich der Cape Cornwall Golf
Club mit seinen naturbelassenden Fair-
ways, die Uber sanfte Hugel bis dicht ran an
die drastisch abfallenden Klippen fuhren.
Entsprechend geht es zum Teil in ordentli-
cher Manier bergauf und -ab, was bei Bahn-
[&ngen von bis zu 460 Metern nicht nur eine
sehr gute Kondition erfordert, sondern
auch den ein oder anderen zielgerichteten
brauchbaren Drive. Zumal die Lage des
Platzes auch sehr gern das dritte Element,
den Seewind, in das Spiel inkludiert.

Atemberaubend ist dort das Signature-
Hole, die Bahn 12 mit 265 Metern. Vom Tee
mit Panoramablick auf den Atlantik geht es
auf das 70 Meter tiefergelegene Grin. Auch
hier empfiehlt der Pro den Gasten die Nut-
zung eines Golf-Carts, das mit umgerech-
net 30 Euro zu Buche schlagt; die bei dem
bemerkenswert glnstigen Greenfee von 35
Euro durchaus machbar seine sollte. Nach
der Runde lohnt der Abstecher zum west-
lichsten Zipfel der britischen Insel, dem
.Land’s End". Bei dem Blick auf den zum
Teil sehr bewegten Atlantik, die im Sonnen-
licht leuchtenden Strande und das Grun
der Wiesen und Weiden - kommt irgend-
wie wieder Rosamunde Pilcher ins Spiel.

Auf der Suche nach weiteren Spielmdg-
lichkeiten trifft man in der Region auf so-
genannte Football-Golfanlagen, auf denen
sich die zwei Leidenschaften der Briten,
Golf und FuBball, miteinander verkntpfen.
Diese Spielvariante ist insbesondere bei
den lokalen Jugendlichen sehr angesagt.
Schaut man sich diese Art des Spiels ein-
mal ndher an, so muss man feststellen,
dass die Idee eines mit Hindernissen be-
setzten Parcours mit finaler Versenkung
eines Balls in ein entsprechendes groBes
Loch wahre Golfer nur bedingt begeistern
kann. Zumal man bei dieser Spielart auf
Schlager ganzlich verzichtet, da man mit
einem FuBball, den man im Pro-Shop be-
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kommt, antritt. So kickt man den Ball ent-
weder mit dem Spann, der Spitze oder
dem Innenrist in Richtung Ziel. Gezahlt wird
den Golfregeln entsprechend. Wer Zeit
und Lust hat, kann diese Spielform hier
gern einmalausprobieren. Eine der besten
Adressen hierfUr ist die Whealdream Foot-
ball Golfanlage auf dem \Weg nach Helston.

Den Golfenthusiasten jedoch zieht es weiter
Richtung Sudosten. Dort wartet mit dem
Mullion Golf Club dann wieder eine richtige
Herausforderung. Eine weitere 18-Lécher-
Anlage, die direkt an der in diesem Fall std-
lichen Kuste Cornwalls liegt. Je nach Posi-
tion hat man nicht nur sein eigenes Spiel,
sondern auch das einiger Nachbar-Flights
im Blick. Die durch die Bank recht ent-
spannte Runde und der zauberhafte Blick
in die ursprungliche Landschaft vermittelt
mit etwas Vorstellungskraft Golferlebnisse,
wie sie sich so sicherlich in vergangenen
Tagen zugetragen haben mégen.

So wie jetzt, von der Ausrustung abge-
sehen, wurde Golf hier schon vor hundert
Jahren gespielt: Auf einem zum Teil unge-
wohnlichen Layout, das naturliche Hinder-
nisse umkurvt und auf verschlungenen
Wegen bis fast hinab ans Wasser fuhrt.

Nur: Wo man hinuntersteigt muss man ir-
gendwann auch wieder hinauf. Auch hier
helfen entweder eine ausgepragte Kon-
dition oder ein gut geladenes E-Cart.

Irgendwann aber muss man sich auch von
Mullion trennen. Auf geht es zum nachs-
ten Ziel. Vorbei an den so typischen mit
viel Hingabe gepflegten englischen Gar-
ten geht es ostwarts nach Falmouth. Dort,
direkt an der Steilkliste mit Blick auf Atlantik,
Ortschaft und das eindrucksvolle Pendennis
Castle, liegt der Falmouth Golf Club, eine
durchaus gelungene Mischung aus Park-
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Am 17. Griin des Cornwall Golf Clubs fallt die Konzen-
tration auf das Spiel nicht leicht (Foto oben). Der Mul-
lion Golf Club lebt von seiner Natuirlichkeit! (Foto unten)

Tipps fur den Aufenthalt in Cornwall

Anreise:

Mit dem Flieger nach London und
weiter mit dem Leihwagen in den
Sudwesten der Insel: bis nach St
Ives sind es rund 500 Kilometer.

Reisezeit:

Cornwall ist im Sommer das Erhol-
ungsgebiet der Londoner. In der Zeit
ist an einen entspannten Aufenthalt
und Ruhe auf den Golfplatzen nicht
zu denken. Deutlich besser sieht es
zwischen April bis Ende Mai und von
September bis Ende Oktober aus.

Orte/Restaurants:

Die Orte Falmouth. Newquay. Pen-
zance oder Stlves haben alle ihre ei-
genen Reize. Entsprechende Super-
markte und kleine Fachgeschafte er-
maoglichen die Versorgung mit allem,
was man so braucht. Im Ubrigen
kann man Uberall hervorragend
essen gehen. Die englische Kiche
hat sich nicht erst seit Jamie Oliver
zur Erlebnisgastronomie gewandelt.
Ganz oben auf den Speisekarten
finden sich die Spezialitdten aus dem
Meer - frischer als hier geht es nicht!




Unterkiinfte/Hotels:
Im Internet wird eine groBe Zahl an
hochklassigen Ferienwohnungen bzw.
-hausern angeboten. Die Preise sind.
wenn nicht gerade Hauptsaison ist
recht moderat. Hotels hingegen lie-
gen durchweg eher im gehobenen
Segment. Wer zum Beispiel .standes-
gemaB’ in einem Schloss mit ange-
schlossenem Par-3-Platz nachtigen
mochte (Tregenna Castle). muss mit
dann durchaus schon mal mit 350
Euro pro Zimmer/Nacht rechnen.
www.visitbritain.de

Die Bahn 12. des Cape Cornwall Golf Clubs liegt am
,Ende der Welt" (Foto links). Hingegen ist der Newquay
Golf Club mit dem Griin 16. mitten im Leben (Foto unten)

Tipps fur Wohnenung/Hauser:

Blue chip:
www.bluechipholidays.co.uk
Cherished:
www.cherisedcottages.co.uk
Stlves Bay Holidays:
www.stivesholidays.co.uk

Hotels:

The Bath Priory. Bath:
www. thebathpriory.co.uk
Tregenna Castel. St Ives:
Wwww.tregenna-castle.co.uk

land- und Links Course. Bereits vor der
vorhergehenden Jahrhundertwende, nam-
lich 1894, hat man diesen Standort als ge-
eignete Spielmoglichkeit auserkoren und
entsprechend zubereitet. Relativ gerade
Bahnen schaffen auf eher breiten Fairways
fast immer eine gute Ausgangslage. Die
Bahn 13 bietet auf der kompletten linken
Seite unverbaute Ausblicke auf die bereits
erwahnte Ortschaft und das Pendennis
Castle. Golfen in Falmouth macht ganz ein-
fach SpaB und ist in etwa so entspannend
wie eine schéne Tasse Tee am Nachmittag.

Kaum wieder im Auto gibt das Navi den
nachsten Platz vor. Es geht in Richtung
Newquay. Hier findet man neben einem
weiteren Links Course auch eine Anzahl
kleinerer Fischrestaurants, die oftmals mit
innovativem Interieur und ebensolcher
Speisefolge glanzen - ideal fUr eine Lunch-
pause mit fischigen Spezialitaten. Gestarkt
findet man dann eine knappe Meile sud-
lich den Newquay Golf Club, dessen 18 Fair-
ways auf einer Landzunge angeordnet
wurden. Bereits bei der Anfahrt fallt einem
das markante Clubhaus mit seinen Schloss-
tirmchen auf. Wenn man jedoch auf dem
Platz ist, warten ziemlich gerade Bahnen,
die bis zu 490 Meter lang sein kénnen und

es belohnen, wenn man die Richtung der
Fairways einhalt. Der Platz glanzt dabei mit
britischem Understatement und fuhrt eher
unspektakular durch die Dlnen. - Es be-
hauptet ja auch niemand, dass jeder briti-
sche Platz ein Knaller sein muss. Gerade
aber fUr Golfer, die gern in Ruhe spielen, ist
Newquay eine sehr gute Adresse.

Nach funf Tagen Cornwall bleibt fest-
zustellen: Englands Sudzipfel ist nicht nur
das ,Pilcher-Land", sondern durchaus eine
Interessante ,Ecke” um Golf zu spielen!
Thomas Metelmann
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UNSERE CLUBS | Unsere Gastronomie

» Lutzhorn

UNSERE GASTRO IST EIN OFFENTLICHES RESTAURANT

Die Gastronomie ist ein zentraler Baustein fur das harmoni-
sche Zusammenleben jedes Golfclubs. Hier kommen die Men-
schen zusammen, um sich nach der Runde auszutauschen.
Welcher Driver ist der Beste? Schafft der HSV nachstes Jahr
den Aufstieg? Bleibt das Wetter den ganzen Sommer? Dies ist
der Ort, an dem man mit ganz unterschiedlichen Menschen in
Kontakt kommt und eventuell neue Freundschaften geschlos-
sen werden.

Unsere Gastronomie ist mittlerweile seit gut 15 Jahren in eigener
Hand und seit ca. 10 Jahren ist der Kern des Teams unter der
Fuhrung von Melanie Reimers zusammen. Vertrautheit und Kon-
tinuitat sind im gesamten Golfclub von groBer Bedeutung.

Es befinden sich 76 Sitzméglichen drinnen - 20 im Barbereich
und 56 im Wintergarten - und weitere 56 auf der Terrasse.
Unsere Gastro bietet eine immer wechselnde Karte. Klassiker
wie Currywurst & Pommes und das hausgemachte Sauerfleisch
sind standige Begleiter und werden taglich verzehrt. Wer unsere
taglich frisch gebackenen Kuchen essen will, darf nicht zu spat
kommen, da diese schnell vergriffen sind. Hier sind unsere Gas-
tro-Madels sehr kreativ und lassen sich immer wieder etwas
Neues einfallen.

Da wir unsere Mitglieder und Gaste sehr schatzen, génnen wir
uns keine Ruhetage. Die Gastronomie ist taglich ab 10:30 Uhr
(Mittwoch bereits ab g9 Uhr) gedffnet und schlieBt erst spat
abends. Wir hei3en auch nicht golfspielende Gaste herzlich will-
kommen. Unsere Gastronomie ist ein 6ffentliches Restaurant.

\}3'& Ly
Viele Radfahrer aus der Umgebung finden den Weg zu uns, um
sich fur die Weiterfahrt zu starken. Wer eine groBe Feier veran-
stalten will und das eigene Haus zu klein ist oder man keine Lust
auf das Aufraumen im Anschluss hat, ist bei uns genau richtig.

Firmen- und Geburtstagsfeiern sind bis zu einer Grée von 70
Personen moglich und lassen sich individuell planen.

"y

GOLFe
Aweet

Seit Beginn der Corona-Pandemie ist es sehr schwer geworden
Aushilfen zu finden. Unsere Aushilfen missen uns meistens mit
Beginn des Studiums wieder verlassen. Dann beginnt die Suche
von vorne. Seit mehreren Monaten mussen wir durch die stei-
gende Inflation unsere Preise anpassen, wobei diese immer
noch sehr moderat sind. 590 € flr einen Tageseintopf oder
8.90 € fur die Currywurst liegen deutlich unter dem Durchschnitt.

Wer sich selbst ein Bild von unserer tollen Gastronomie machen
will, hat am 12. August die optimale Moglichkeit dazu. Das
gesamte Team veranstaltet den Gastro-Vierer, der jedes Jahr
sowohl ein kulinarisches als auch ein unterhaltsames Highlight
ist. Mit insgesamt 4 Verpflegungsstationen sowie einigen
Geschicklichkeitsspielen auf der Runde steht hier das Miteinan-
derim Vordergrund. Nach der Runde geht das groBe Essen beim
Pasta-Buffet weiter.

Am nachsten Tag sollte man sich unter gar keinen Umstanden
auf die Waage stellen!

Wir freuen uns auf Euch!
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» Walddorfer

KULINARISCHER WOHLFUHLORT
&

Im Friihjahr 2023 wurde die Clubgastronomie des Golfclub
Hamburg-Walddoérfer e.V. unter dem Namen ,AC Chefs &
Friends by Cornelia Poletto" neu eréffnet.

Unter der Leitung von Klchenchef Aurel Celeshi, langjahriger
Mitarbeiter der renommierten Hamburger Spitzenkdchin Corne-
lia Poletto, sowie Serviceleiter André Ziemann, der bereits Teil
des Poletto-Teams war, hat sich das gastronomische Angebot
des Clubs zu einem kulinarischen Wohlfuhlort entwickelt. Cor-
nelia Poletto selbst war auf der Suche nach einem geeigneten
Betreiber angesprochen worden und hat kurzerhand sich selbst
bzw. Celeshi ins Rennen geworfen. Ihr erklartes Ziel ist es, dass
die Clubgastronomie weiterhin auBerhalb der Saison genutzt
und geschatzt wird, indem sie die Mitglieder auch im Herbst und
Winter mit ihrer herausragenden Klche begeistert, beispiels-
weise bei Weihnachts- oder Familienfeiern.

Die Gastronomie ist ein essenzieller Bestandteil unseres Club-
lebens und spielt eine wichtige Rolle bei der Erfullung unserer
kulinarischen Bedurfnisse. Jedoch steht sie vor einigen Heraus-
forderungen, wie sie in der Gastronomie allgemein anzutreffen
sind. Der Fachkraftemangel, der bereits in der gesamten Bran-
che herrscht, erschwert die Suche nach qualifiziertem Personal.
Es ist vonndten, Menschen zu finden, die entweder aus der
unmittelbaren Umgebung kommen oder bereit sind, langere
Arbeitswege in Kauf zu nehmen, da sich der Club im Randgebiet
der Stadt befindet. Zudem ist eine erhdhte Flexibilitat hinsicht-
lich der Arbeitszeiten gefragt, da Clubgastronomie ein Saison-
geschaft ist, das auch Sechs- oder Siebentagewochen beinhal-
ten kann.

Eine Neuerdffnung bringt generell gewisse Anfangsschwierig-
keiten mit sich. Wahrend bei Turnieren der Arbeitsablauf gut
geplant und durchgeflhrt werden kann, gestalten sich Perso-
nalplanung und Wareneinkauf an anderen Tagen schwieriger,
da noch nicht absehbar ist, wie gut die Clubgastronomie besucht
sein wird. Dennoch geben Cornelia Poletto und ihr Team alles,
um Service und Kulinarik auf einem Top-Niveau zu halten. Sie
sind begeistert dabei, ihre Gaste nicht nur satt, sondern auch
zufrieden zu machen. lhr Motto lautet: ,Wirklich gutes Essen
kann nur aus wirklich guten Produkten entstehen.” Obwohl diese
Produkte moglicherweise etwas héherpreisig sind, schmeckt
man den Unterschied.

Um mit den Herausforderungen umzugehen, die die Clubgast-
ronomie mit sich bringt, sind innovative Ansatze erforderlich. Es
besteht die Moglichkeit, verstarkt auf lokale Partnerschaften zu
setzen. Kooperationen mit regionalen Lieferanten und Produ-
zenten kdnnen die Qualitat der Produkte verbessern. Darlber
hinaus sollen spezielle Aktionen wie z.B. Themenabende oder
kulinarische Events das Angebot abrunden und die Bindung der
Mitglieder starken. Trotz der schwierigen Aufgaben sind Aurel
und sein Team entschlossen, ihre Gaste mit Qualitat und gutem
Service zu begeistern. Daflr sind Engagement, Kreativitat und
Anpassungsfahigkeit notwendig.

Kommen Sie vorbei und lassen es sich schmecken!

Florian Kairat, Vorstand Haus und Offentlichkeitsarbeit
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» Golf Lounge Resort

OHNE NEUE KUNDEN GEHT ES NICHT (-m.m.%::;f_

Marge & USP sind die wichtigsten Stellschrauben. Pommes &
Currywurst wird alleine wohl nicht mehr reichen (...auch wenn
der Klassiker - sollte er denn wirklich ,lecker" sein - wohl ewig
bei den Gasten beliebt bleiben wird...). Im Idealfall spielen
viele Faktoren zusammen und bilden den Gesamteindruck der
Gastronomie. Essen, Ambiente, Offnungszeiten und Service
bilden hierbei das Hauptaugenmerk - der Preis ist eher zweit-
rangig - er ergibt sich aus der Kostenstruktur.

Zwei wichtige Aspekte sind dabei zu berUcksichtigen:

1. Marge kalkulieren
Bei einer langfristig erfolgreichen Gastronomie bleibt die Marge

» Gut Kaden

MITGLIEDER UND GASTE STEHEN IM VORDERGRUND

Wann immer wir in den letzten Jahren aufgefordert waren
Uber die Gastronomie in unserem Club und deren Probleme
zu reden, konnten wir keinen Beitrag zu der Diskussion liefern.

Seit Uber 30 Jahren arbeiten wir mit
unserem Gastronomen, Herrn Johann
Alt, zusammen.

In all den Jahren kdénnen wir nicht von
besonderen Problemen berichten.
Naturlich gab und gibt es Situationen,
die wir unterschiedlich empfinden oder
beurteilen. Dann wird dies jeweils direkt
und schnell besprochen und entschie-
den. Basis bei allen Entscheidungen ist immer der Gedanke,
dass die Mitglieder und Gaste im Vordergrund stehen. Was so
einfach klingt, funktioniert nur, weil unser Verhaltnis von groBem
Vertrauen und Respekt gepragt ist. Zudem neiden wir dem
jeweiligen Partner kein Geschaft - im Gegenteil, wir freuen uns
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das wichtigste Steuerungsinstrument und bildet den Rahmen
fur die Wirtschaftlichkeit. Ohne Marge - keine Wirtschaftlichkeit
- kein Erfolg. Es sind nicht die Anzahl der Gaste oder verkauften
Getranke/Speisen, sondern immer die kalkulierte/erzielten
Margen - die den Gastronomen am Ende der Saison zufrieden
machen. Die Kostenstruktur spielt dabei die zentrale Rolle. Die
Erfahrung hat gezeigt, dass am Ende weniger - mehr bedeutet.
\Weniger Gerichte - kiirzere Offnungszeiten - weniger Personal.

2. USP kennen/ausbauen

Die Golfanlage unterscheidet sich essentiell von den meisten
Gastro-Einrichtungen - das Zauberwort heiBt .Natur®. Sobald
das Ambiente einen Hauptbestandteil des Konzeptes ausmacht,
wird auch die Einzigartigkeit des naturnahen Betriebes deutlich.
Dann entsteht die groBe Chance flr einen Transfer einer neuen
Zielgruppe - der ,Nicht"-Golfer. Hier liegt die eigentliche Erfolgs-
formel fUr die Gastronomie auf der Golfanlage. Offnung nach
auBen - hin zu privaten Feiern oder Firmenevent von ,Nicht-
Golfern®. Hier kann ein stetiges Wachstum erzielt werden - mit
dem schonen Nebeneffekt, die Golfanlage inkl. Mitgliedschaf-
ten bekannt zu machen. Die Herausforderung besteht im
Management der Clubmitglieder.

Im reinen MembersClub ist eine ,6ffentliche" Gastro meistens
nicht vorgesehen. Die offene Event & Gastro Stratgie wird dem-
nach nur in modernen offenen Clubs funktionieren...

GUT KADEN
gegenseitig Uber gute Umsatze. Deshalb ist auch die Hohe der
Pacht zum Teil von den Umsatzen abhangig. Herr Alt hat in der
Pandemie seine Leute selbstverstandlich weiter beschaftigt
und das Kurzarbeiter-Geld aufgestockt. Neben einer generellen
fairen Bezahlung hat ihm das gehol-
fen, dass alle Mitarbeiter auch jetzt
noch an Bord sind. Die Mitglieder und
Gaste unterstutzen den Einsatz des
Teams daruber hinaus mit guten
Trinkgeldern - das ganze Jahr Uber.
Insofern ist die groBte Sorge hinsicht-
lich unserer Gastronomie, wie eine
Nachfolgeregelung aussehen kann,
wenn Herr Alt in naher Zukunftin den
wohlverdienten Ruhestand geht. So lange bereitet uns die Gas-
tronomie auf Kaden in erster Linie Freude.

W. Mych
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Halten Sie Ihre Finanzen

auf Course.

Klare Strategien und Erfahrung spielen nicht nur
beim Golf, sondern auch im Vermogensmanage-
ment eine groRe Rolle. Erfolg zeigt sich hier in der
Qualitat und Verlasslichkeit der Beratung. Wir ken-
nen unsere Kunden - der intensive Kontakt bildet
die Grundlage fUr herausragende Leistungen, eine
exzellente Performance und nachhaltige Erfolge.
Sie mochten mehr erfahren? Wir zeigen |hnen
gern, was unser Privates Vermogensmanagement
fur Sie ganz personlich leisten kann.

Privates Vermogensmanagement
Ein Unternehmen der LBBW-Gruppe

Oliver Pohl
Telefon 040 3069873-94
oliver.pohl@bw-bank.de

www.bw-bank.de/vermoegensmanagement

OFFIZIELLER PARTNER
AMBURGER GOLFSPORTS
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» St. Dionys

HERZLICH WILLKOMMEN IM ALBATROS

Als sich Ende 2022 abzeichnete, dass
sich die Zusammenarbeit mit dem Pach-
ter unserer Gastronomie dem Ende
nahert, brauchten wir vor allem eines:
Glick. Denn eines ist klar, die Gastrono-
miebranche hat sich bis heute nicht rich-
tig von den Folgen der Corona-Pande-
mie erholt. Und Golf-Club-Gastronomie
birgt - an dieser Stelle sollten wir ehr-
lich sein - besondere Herausforderun-
gen fur Gastronomen.

Golfspielerinnen mdchten jederzeit alles
bestellen kénnen: frischen Kaffee flur den
Early Bird, ein Sandwich nach der Runde,
hausgemachten Kuchen zwischendurch
und das 3-Gange-Menu am Abend auf
der Terrasse. Schnell und freundlich ser-
viert, hochwertig in der Qualitdt und
naturlich gunstig. Der Golf-Gastronom
braucht dazu noch viel Flexibilitat: Mal
wird ein Turnier abgebrochen, mal sorgt
ein Wetterhoch fur unerwartet viele Spie-
lerinnen und Spieler auf der Anlage. Nicht
zu vergessen: Die Wintermonate, die
wenig Einnahmen bescheren. Das Frih-
jahr, das gerne abwechselnd sommerlich
und vollig verregnet ist oder der Sommer,
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ALY TN

wenn es auch dem gréBten Enthusiasten
zu heiB auf dem Platz ist. Wir rechneten
also erstmal nicht damit, dass wir schnell
einen neuen und vor allem passenden
Gastwirt fir unseren Club finden wurden.
Manche (schlechten) Erwartungen wer-
den aber eben auch nicht erfullt. Kurz
nachdem die erste Anzeige in einer Fach-
zeitung erschienen war, erreichte uns die
Bewerbung von Bastian Kuhnt.

Gastronomie fir den Gast

Bastian Kuhnt hat direkt mit seiner ver-
bindlichen und freundlichen Art Uber-
zeugt. Und mit einer Karriere, die ihn aus
Ostfriesland in die Welt der 5-Sterne-
Hotellerie gefuhrt hat. Munchen, Abu
Dhabi, Dubai und Stationen in China ste-
hen in seinem Lebenslauf. Dann kam die
Pandemie und alles wurde anders. 2021
ubernahm er die Restaurantleitung im
Golfclub Lutetsburg. Seit Anfang des Jah-
res durfen wir uns Uber einen engagier-
ten, professionellen und immer freundli-
chen Gastgeber in unserem Club freuen.

.Geht nicht, gibt es nicht", diese Einstel-
lung hat er dem Vorstand gleich in dem

ersten Gesprach vermittelt. ,Wir sind sehr
froh, dass wir mit Herrn Kuhnt einen so
erfahrenen und motivierten Gastronomen
fur unseren Club begeistern konnten®,
erklart Wilhelm Rohlen. ,Die Zusammen-
arbeit macht einfach SpaB und lauft rei-
bungslos.” Auch die Mitglieder sind
begeistert von der Persoénlichkeit des
neuen Wirts und seinem Konzept fur das
,Café und Restaurant Albatros". Bastian
Kuhnt und sein Team setzen auf Produkte
regionaler Produzenten und eine frische,
saisonale Klche. Hausgemacht natirlich.
Und bodenstandig. ,Jeder Gast soll auf
unserer Karte etwas Passendes finden,
aber trotzdem soll die Karte relativ klein
bleiben. Dafuir aber regelmasig wechseln.
Wir machen Gastronomie fur den Gast."
Dieses Verstandnis fur (Golfclub-)Gastro-
nomie ist sicher besonders. Und ein
besonderer Gllcksfall fur uns. SchlieBlich
ist die Gastronomie das Herzstlck unse-
res Clubs. Der Ort, an dem wir zusam-
menkommen, wo neue Freundschaften
geschlossen, Runden diskutiert, Gerlichte
ausgetauscht und wichtige Entscheidun-
gen fur den Club getroffen werden.



» An der Pinnau

LA DOLCE VITA AN DER PINNAU

Gutes Essen und eine einzigartige Atmo-
sphare findet man im Golf-Club An der
Pinnau nach einer schénen Golfrunde im
Restaurant ,La Trattoria". Das Restaurant
ist sowohl fur Mitglieder als auch fir
Gaste und Nichtgolfer gedffnet. Die Trat-
toria verspriiht einen Hauch von mediter-
ranem Flair fir die schonste Zeit des
Tages im Golf-Club An der Pinnau.

Ob nach einer privaten Runde Golf oderim
Zuge eines der vielseitigen Turniere; unser
Gastronom Piero Secli und sein Team ver-
wohnen Sie gerne mit sehr guter Qualitat
zu moderaten Preisen. Auch nur einfach
das kuhle Getrank zum Abschluss eines
gelungenen Tages auf der Terrasse ist
moglich. Wer einmal die Gastfreundschaft
genossen hat, kommt gerne wieder.

Das alles ist nicht selbstverstandlich und
wurde Uber Jahre aufgebaut. Die mittler-
weile fast vergessene Corona Pandemie

EINE REGION STELLT SICH VOR: KARNTEN

W peg pans®

hat ihre Spuren hinterlassen, aber dank
eines guten Zusammenhalts zwischen
Verpachter und dem Gastronomie-Pach-
ter, konnte diese Zeit Uberwunden und mit
neuen Ideen und voller Elan hinter sich
gelassen werden. In dieser Zeit hat sich
vielerorts gezeigt, welche Gastronomie mit
innovativen Ideen Uberleben konnte.

Der Besuch im Restaurant ,La Trattoria”
nach der Runde mit entweder einem kuh-
len Getrank oder auch mit einem leckeren
Essen, ist fast genauso wichtig, wie das
Golfspiel vorher.
Kommen Sie vorbei und verbringen Sie die
schonste Zeit des Tages im Golf-Club An
der Pinnau! Es lohnt sich!
Herzlichst
Ihr Golf-Club An der Pinnau

ANZEIGE

Die Thermenwelt Hotel Pulverer in Bad Kleinkirchheim

Wellness, Gesundheit, Nachhaltigkeit
und Tradition zeichnen die Thermenwelt
Pulverer aus. Taglich flieBen mehr als
Yamillion Liter Thermalwasser in die
Pools und die wohltuende, heilende
Wirkung wird immer wieder von den
Hotelgasten bestatigt.

Dazu passende Anwendungen finden Ein-
klang mit der Natur und dem Wohlbefinden
der Urlauber. Tees, Cremen, Ole und viele
Hausmittelchen werden in der Region her-
gestellt und in der Vital Oase verabreicht.
Der Gast erfahrt so direkt die Wirkung der
heilenden Umgebung der Nockregion.

Produkte aus der hauseigenen Landwirt-
schaft, die mit viel Liebe von Hausherrn
Gustl betrieben wird, werden taglich in unse-
rer Hotelklche oder auch im Wirtshaus Loy-
stubn serviert. Ein Dammwildgehege, drei
Fischteiche, Pinzgauer Rinder, 40 Haushth-
ner und auch die Hausschweine gehoren
zum Bauernhof ,Hochwalder". Saisonelle
und regionale Produkte werden von den
umliegenden Bauern und Karntner Produ-
zenten abgedeckt. Ebenso gehodren zwei

Pferde, die fur Kutschenfahrten bereit ste-
hen, zur Landwirtschaft. Der gro3e hausei-
genen Hotelgarten versorgt den ganzen
Sommer Uber die Pulverer Kiche mit fri-
schen Krautern, Salaten und verschiedenen
Gemusesorten.

Bad Kleinkirchheim und der Pulverer bieten

zusatzlich fur Jeden etwas: Golfen, Wan-
dern, Biken, Mountainbiken (Flow Trail). Die
vielen umliegenden Seen laden zum
AbkUhlen und zum Wassersport ein.

Urlaub im Pulverer - heiBt Urlaub bei Freun-
den - Ankommen, Wohlfuhlen, zu Hause
pulvererat

sein..
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( /'J// S SH O T E L

=
J / 4 { i ."'
THER U E NW l"“’

Das perfekte Hotel fiir GenieRer und nur
3 km vom Golfplatz Kleinkirchheim ent-
fernt.

5.600 m? Wellnessbereich mit Thermal- A]:?.sch[aq und Therme (Mai bis Oktober)

7 x 25 Meter.

THERMENWELT Hotel PULVERER*****
Pulverer Gesellschaft m.b.H.,

ThermenstraRe 4, 9546 Bad Kleinkirchheim,
Tel.: +43 4240 744, Fax: +43 4240 793
hotel@pulverer.at, www.pulverer.at

wasser und NEU - ein 1.000 m? groRer 4 UN in einer Junior Suite oder einem Verwdhn-EZ (Einzelbe-
Badeteich mit einem Infinity Becken von legung), HP, Thermen-Saunen-Nutzung, unlimitierte Anzahl
an Tagesgreenfees in Bad Kleinkirchheim, Kdrnten Card inkl.

Golfland Kdrnten Woche

) » 7 UN, 42 m2 Juniorsuite, bei Einzelbelegung im Verwohn-
Ferien- Tagungs- und Thermenhotel, Familie Pulverer EZ HP Thermen-Saunen—Nutzung Alpe Adria Golf Card
(5% Greenfee auf 18-Loch-Golfanlagen), Karnten Card inklusive.

Ab € 960,00 p. P.

Ab € 1.575,00 p. P.

Juni/Juli 2023  GOLF IN HAMBURG | 39



UNSERE CLUBS |

» Wentorf-Reinbek

MIT POTT UN PANN DURCH DIE KRISE

»,So6hnke, sind P6tt und
Pann angewarmt?
Und was bietest du
heutan?,,

Dies waren wahrend
der Corona-Zeiten hau-
fige Fragen an den
WRGC-Club-Wirt
Sohnke Brehmer. Wie —
viele andere Gastrono- Al
miebetriebe hat er es
ermoglicht, seine Sup-
pen und andere
schmackhafte Tagesgerichte auBer Haus zu verkaufen und damit
far sich eine dringend erforderliche Einnahmequelle zu erschlieBen.
Im Internet wurden die Speisen vorgestellt, Uber die telefonische
Leitung erfolgte dann die Bestellung und um die Mittagszeit erschie-
nen die Mitglieder an der Ausgabe mit Maske und gentuigend Sicher-
heitsabstand, um ihre Bestellung entgegenzunehmen.

Sdhnke Brehnmer mit seinem Koch Petrus
Johannes Schueler

Neben vielen anderen Geschaftsbereichen hat es die Gastronomie
wahrend und nach der Corona-Zeit besonders hart getroffen. Aber
die Solidaritat unter den Mitgliedern, mit der Bereitschaft die Club-
Gastronomie zu unterstutzen, hat dazu beigetragen, dass unser
,1901" Restaurant noch existiert.

Fast 2 Jahre ohne nennenswerte Einnahmen haben den Geschafts-
zweig komplett verandert. Fahren wir heute mit unserem Auto durch
Stadt und Land, so stellen wir fest, dass viele Gasthdfe, Restaurants,
Hotelbetriebe und Bistros aufgeben mussten, was zu Leerstanden
und damit verbundenen Insolvenzen gefthrt hat. Nur wenige haben
die Krise Teil 1 Uberstanden und konnten nach Corona weiterma-
chen oder haben einen Neustart gewagt. Kaum hatte man durch-
geatmet, begann die Krise Teil 2 mit dem Kriegsbeginn in der Ukra-
ine, nur ca. 2400 km 6stlich von Wentorf/Reinbek entfernt. Damit
begann die Zeit von Energieknappheit sowie Lieferengpassen im
Lebensmittelbereich und damit verbunden drastischen Preiserhé-
hungen sowohlim Logistik - als auch im Konsum - und naturlich im
Personalbereich. Keine Branche blieb verschont. Man darf aber fest-
stellen, dass in diesen zurtckliegenden Zeiten sowohl der Pflege-
als auch der Gastronomiebereich am hartesten betroffen waren. Uns
Golfern ist wieder einmal klargeworden, dass es weitaus Schlimme-
res gibt, als einen Doppel-Bogey oder eine 100er-Runde auf einem
Par 72 Kurs zu spielen. Entsprechend war man immer wieder mal
gedanklich nicht bei der Sache und hat sich ins Gedachtnis gerufen,
was in gar nicht weiter Ferne vor sich geht.

Umso positiver ist, dass sich unser Club-Wirt Séhnke Brehmer mit
seinem Team immer wieder Neues ausgedacht hat und dies in die
Speisekarte einbringen konnte. Mit Glick und Kénnen hat er sein
junges Team zusammenhalten kdnnen. Dazu gab es dank verschie-
dener Mitglieder eine Aktion ,Rettet den Koch®, Dieser wurde mit
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Terrassenblick auf die Bahn 7

seiner Familie finanziell unterstitzt und konnte so als Kichenchef
gehalten werden, was ja in heutigen Zeiten und Personalknappheit
gerade an der Herdplatte nicht selbstverstandlich ist. Eine gute Spei-
sekarte war die Garantie daflr, dass das Restaurant ,1901" nach
Corona immer gut besucht war. Ermoglicht haben dieses aber auch
zahlreiche Mitglieder, die auf Verzehrkonten Guthaben in nicht unbe-
trachtlicher Hohe deponiert haben und damit Herrn Brehmer die
Méglichkeit gaben, seine festangestellten Mitarbeiter weiterhin zu
entlohnen.

Sonderveranstaltungen in Form von bis zu 8-Gange-Menls mit
Getrankeverkostigungen, von den Club-Mitgliedern gerne wahrge-
nommen, haben ihren Teil dazu beigetragen, die Krisenzeit zu Uber-
stehen. Eine groBartige und erfolgreich umgesetzte Idee war die
Einrichtung eines Sdhnke-Brehmer-Kochstudios zur Weihnachtszeit,
das uber das Internet von den Mitgliedern aktiviert werden konnte.
Herr Brehmer hatte in Abholboxen Speisen vorbereitet, welche man
unter Kochanleitung zu Hause fertig zubereiten konnte. Sage und
schreibe 250 Boxen wurden verkauft und manche Mitglieder waren
stolz und glucklich, auch in Corona-Zeiten nicht auf den Ublichen
Gansebraten mit Beilagen verzichten zu mussen.

Aktuell laden sowohl die Terrasse als auch der komplett neugestal-
tete Restaurantbereich mit neuem Schanktresen zum Verzehr und
Wohlflihlen ein. Die Aussicht von der Terrasse auf das Anspiel der
Bahnen 9 und 18 und nicht zu vergessen, der Blick auf die Bahn 7,
bei der das Griin mit Uber 60 Rhododendronblschen umrandet ist,
ist einzigartig. Vergangenheit und Gegenwart sind einigermaBen
bewaltigt. Was die Zukunft bringen wird, hangt nicht zuletzt davon
ab, inwieweit sich steigende Preise in der Speisekarte auf Umsatz
und Verzehr auswirken.

Das Preisniveau hat sich aus den oben angefuhrten MaBnahmen
erhdhen mussen, und es ist fur Gastronomiebetriebe Uberlebens-
wichtig. Interessant bleibt die Frage, wie auf Dauer der Gast reagiert.
Er muss schlieBlich die Zeche bezahlen, und es wird sich zeigen, wie
seine Antwort in puncto Preisakzeptanz sein wird. Spannende Zeiten,
die wir hoffentlich meistern, mit Freude und SpaB an unserem
Golfsport und einem genussvollen bezahlbaren Essen und Trinken
nach einer Golfrunde. Joachim Watterodt



» Golf & Country Club Am Hockenberg

GASTRO GRAND OPENING

Mehr als 140! Spieler und Spielerinnen haben
die Neuer6ffnung des Restaurants im Golf-
club Am Hockenberg mit einem Turnier
gebiihrend gefeiert und bei bester Laune und
leckerem Essen einen wunderbaren Golftag
am Hockenberg verbracht.

Eine Golfanlage bietet ja nicht nur Sport und Spiel-
vergnugen. Fur unsere Mitglieder ist der Club ein
Platz, um mit Freunden und Spielpartnern die
Gemeinschaft zu pflegen, ein Ort, der einladt, die
Freizeit zu verbringen, sich zu entspannen - und
bei einem gemutlichen Drink und leckeren Essen
die Runde oder den Tag ausklingen zu lassen.

So freuen wir uns sehr, das neue Gastro Team am Hockenberg zu
begriBen.

Unsere neuen Gastgeber Thea Queif3 und Michael Schliewen haben
es gewagt sich der Herausforderung zu stellen, mit ambitionierter
Kuche und kleinen Bistrogerichten frischen \¥ind in die Clubgastro-
nomie zu bringen und die Mitglieder und Gaste kulinarisch zu ver-
wohnen.

Eine neue Gastronomie im Club bedeutet fur beide Seiten — Gastro

und Gaste - neben dem Kennenlernen auch die
Bereitschaft, sich auf Neues einzulassen. Das Gastro
Team sprUht nur so vor Ideen, neben der regularen
Karte Aktionen anzubieten und saisonale Events zu
prasentieren. Nun liegt es auch an den Mitgliedern
und den Gasten, dem Team die volle Unterstutzung
zu gewahren, damit sich die Gastronomie als Teilder

Hockenberger Gemeinschaft entwickeln kann. Wie
sagte Thea so schén bei der Vorstellung: ,Wenn es
geschmeckt hat, sagt es weiter - wenn nicht, sagt es
bitte mir, damit ich es verbessern kann.”

Die Feuertaufe hat das gesamte Team mit Bravour
bestanden und wird mit freundlichem Service und
den schmackhaften Speisen dafur sorgen, dass
Clubhaus und Terrassen der Treffpunkt am Hockenberg sind.

Das Restaurant im Clubhaus ist ein Ort fur viele Gelegenheiten. Ob
der kleine Hunger nach der Runde zwickt, Freunde bewirtet werden
oder eine Familienfeier ansteht, die wunderschéne Lage des Hau-
ses, der traumhafte Weitblick von der Terrasse und die frohliche
Atmosphare bieten die perfekte Location. Auch Nichtgolfer sind sehr
herzlich willkommen die neue Klche zu genie3en.

Anja Schulz-Danitz

ANZEIGE

Das Wochenende der WINSTONgolf Senior Open vom
15.-17. September 2023 verspricht ein sportlicher Knaller fir
die Zuschauer:innen zu werden. Es treffen die mannlichen
Top-Spieler der Legends Tour auf die geballte Frauenpower
der besten Proetten Uss der Ladies European Tour. Aus-
schlaggebend fiir die Teilnahme der Damen ist die All Time
Money List - angefragt sind groBe Namen wie Annika Séren-
stam, Sophie Gustafsen, Trish Johnson, Helen Alfredsson und
Catriona Matthew.

Als deutsche Spielerin  hat
Elisabeth Esterl bereits ihre Teil-
nahme bestatigt: .Ich freue mich
riesig Uber die Einladung nach
Mecklenburg-Vorpommern und
auf dieses einmalige Event. Das
Format und die Idee, dass Ladies
und Men in einem Turnier antre-
ten, finde ich geniall*

Der Modus: Dunhill-Format

Am Freitag und Samstag des
Turniers geht jeweils eine profes-
sionelle Spielerin bzw. ein profes-

WINSTONgolf Senior Open 2023 erreicht neue Dimension

sioneller Spieler mit jeweils einer Amateurin oder einem Amateur
als 2er Team auf die Runde. Die Finalrunde am Sonntag bestreiten
die 60 Profis unter sich. Es gibt nur eine Wertung uber alle drei
Runden, so dass die Proetten und Pros direkt gegeneinander
antreten. Das Gesamtpreisgeld steigt um 100.000 Euro auf 450.000
Euro, wovon die Siegerin oder der Sieger einen Scheck Uber 67500
Euro bekommt. ,Wir freuen uns sehr, unseren Gasten in diesem
Jahr ein noch attraktiveres und vor allem zeitgemaBes Turnierfor-
mat zu bieten. Jetzt auch die Top-Spielerinnen bei uns begruBen
zu koénnen, macht uns sehr stolz. Am Turniersonntag eine der
Damen ganz oben auf dem Leaderboard zu sehen, ware wirklich
grandios und wUrde mir naturlich sehr gefallen®, so die Turnierdi-
rektorin Stefanie Merchel

Weitere Details unter: www.winstongolf-senior-open.com
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» Hamburg-Wendlohe

DIE NACHFOLGE IST GESICHERT

Das neue Team fiir unser Clubrestaurant steht. Das Ehepaar
Fischer hat unseren Club nun fast funf Jahre als Gastronomen
begleitet. Aus familidren Griinden entschieden sie im vergan-
genen Jahr, den Pachtvertrag nicht zu verlangern. Allseits
bedauert ist diese Entscheidung aber zu respektieren und
auch zu akzeptieren.

Die Corona-Jahre waren eine schwierige Zeit fUr den Betrieb
eines Restaurants und Fischers haben sich durch viel Einsatz,
guten Service und leckeres Essen einen hervorragenden Namen
im Club erarbeitet.

Nun war es also an Vorstand und Geschaftsfuhrung fur Nach-
folge zu sorgen und der lange Vorlauf erlaubte es, in Ruhe auf
die Suche zu gehen.

Mit Frau Alexandra Krogmann und Herrn Bartolomaus Lewan-

dowski haben wir wieder absolute Profis fur uns gewinnen kon-
nen. Momentan arbeiten beide in Esslingen bei Stuttgart in

ANZEIGE

EINE REGION STELLT SICH VOR: ALLGAU gb‘

gehobener Gastronomie. Sie als Leitung des Service und er als
Klchenchef, so dass beide auch jetzt schon eng zusammenar-
beiten. Sie sind aber nicht nur beruflich ein Team sondern auch
im taglichen Leben.

Wir sind uns sicher, dass wir mit diesen beiden Betreibern einen
guten Start in die Saison 2024 haben werden und hoffen, dass
sie uns lange treu bleiben.

Wir sehen uns also in der gliucklichen Lage auch weiterhin,
neben einer hervorragenden Golfanlage, auch eine gute Gast-
ronomie bieten zu kdnnen. Durch unsere stadtnahe Lage ist es
sicher auch einfacher, diesen allgemein doch schwierig zu
besetzenden Bereich gut auszuflllen. Doch nur mit vielen Ver-
anstaltungen lasst sich auch eine Umgebung erzeugen, in der
der notwendige wirtschaftliche Erfolg des Clubgastronomen
auch gewabhrleistet ist.
Christoph Lampe
Geschatsfuhrer
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Klein das Hotel, grojs die Kulisse.
Und das Herz sowieso.

L
Hanusel Hof

Willkommen in der Familie

Unsere GroBe bedeutet Exklusivitat. Mit 48 Betten, 18-Loch-Naturidylle und eine Familie, die Sie herzlich willkommen heif3t.

Der Geheimtipp fur lhren Golfurlaub - mitten im Allgau.
Hanusel Hof - 87480 Weitnau-Hellengerst - Allgdu/Bayern - T 08378 9200-0 - info@hanusel-hof.de - www.hanusel-hof.de
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» Hoisdorf

Seit 12 Jahrenist Axel Hagedorn eine feste
GroBe in der Gastronomie des Golf Clubs
Hoisdorf.

Der Golf Club Hoisdorf bietet nicht nur her-
ausragende gastronomische Erlebnisse,
sondern auch ein einzigartiges Ambiente.
Umgeben von der Schénheit der Natur und
einer entspannten Atmosphare, kdnnen die
Gaste eine Runde Golf spielen und anschlie-
Bend die kulinarischen Kostlichkeiten im All
Square genieBen. Von kulinarischen Klassi-
kern wie Bauernfruhstick und Currywurst,
bis hin zu kreativen neuen Kreationen, wer-
den die Speisen mit Liebe zum Detail zube-
reitet. Besonders beliebt sind die selbstge-
backenen Kuchen, die jeden Tag im All
Square angeboten werden. nom im GC Hoisdof
Axel Hagedorn hat sich stets mutig den Herausforderungen
gestellt, denen die Clubgastronomie gegenlbersteht, angefan-
gen von der Bewaltigung der Pandemie bis hin zum Personal-
mangel.

Die COVID-19-Pandemie hat zweifellos einen erheblichen Ein-
fluss auf die Clubgastronomie gehabt. Lockdowns, Beschran-
kungen und Hygienevorschriften haben zu vorubergehenden
SchlieBungen und Einschrankungen gefuhrt, was die Moglich-
keit zur Umsatzgenerierung stark beeinflusst hat. Um dieser
Herausforderung zu begegnen, hat die Gastronomie im
GC Hoisdorf kreative Losungen gefunden. Dazu gehorte bei-

i A

Axel Hagedorn und Team beim Gastro Turnier

spielsweise die EinfUuhrung von Take-away-Angeboten, die von
unseren Mitgliedern viel genutzt wurden. Es war eine gute M6g-
lichkeit Axel Hagedorn und Team in der schweren Zeit zu unter-
stutzen und wahrend dieser Zeit auf dem Parkplatz mit weitem
Abstand soziale Kontakte zu pflegen.

Ein weiteres Thema, das die Clubgastronomie wie auch andere
Bereiche der Gastronomiebranche betrifft, ist der Personalman-
gel. Die Suche nach qualifizierten und engagierten Mitarbeitern
kann eine Herausforderung sein, insbesondere in Stof3zeiten

Axel Hagedorn seit 12 Jahren der Gastro-

oder bei der Durchfuhrung besonderer
Veranstaltungen. Axel Hagedorn hat ein
festes Team junger Mitarbeiter im Ser-
vice, die flexibel sind und auch bei groBen
Turnieren und Veranstaltungen fur einen
perfekten Service sorgen. Auch einige
Toéchter und Séhne unserer Clubmitglie-
der arbeiten mit viel Einsatz im All Square
und verdienen sich so ein Taschengeld.

Von Weihnachten bis Mitte Februar
schlieBt das All Square seine Turen, um
eine Ruhepause einzulegen und Axel
Hagedorn nutzt die Zeit, neue Energie zu
tanken und durch Asien zu reisen. Wah-
rend seiner Reisen durch verschiedene
Lander Asiens entdeckt er immer wieder
neue kulinarische Inspirationen, die er im
All Square einflieBen lasst.

Besonders beliebt ist das jahrliche Gastro Turnier, das bereits
dieses Jahr zum 11. Mal stattgefunden hat. Das Turnier, ein Vierer
Scramble, bietet den Teilnehmern nicht nur eine entspannte
Golfrunde, sondern auch késtliche kulinarische Genlusse auf
dem Platz. Axel und sein Team sorgen dafur, dass die Spieler
mit kleinen Leckereien versorgt werden, um ihnen ein besonde-
res Golf- und Gastronomieerlebnis zu bieten. Nach dem Turnier
erwartet die Teilnehmer ein ausgezeichnetes Buffet im All
Square sowie eine unterhaltsame Siegerehrung.

Ein weiteres Highlight im Jahreskalender des Golf Clubs Hois-
dorf ist das Oktoberfest. Bei diesem traditionellen Fest werden
bayerische Kdstlichkeiten serviert. Ob deftige Speisen wie
Schweinebraten und Brezn oder erfrischendes Bier aus dem
MaBkrug, das Oktoberfest im Golf Club Hoisdorf ist immer ein
besonderer Anlass, bei dem die Gaste sich kulinarisch verwoh-
nen lassen kénnen.

Daruber hinaus hat Axel Hagedorn innovative Angebote entwi-
ckelt, die Veranstaltungen jeder GréBe abdecken. Von exklusi-
ven Hochzeiten bis hin zu geschaftlichen Tagungen, Geburtsta-
gen und Konfirmationen und anderen gesellschaftlichen Events
- das Team von Axel Hagedorn sorgt flr eine maBgeschneiderte
Feier.

LWir streben kontinuierlich danach, unseren Gasten auBerge-
wohnliche kulinarische Erlebnisse zu bieten und gleichzeitig
den personlichen Service zu gewahrleisten, den sie verdienen®,
sagt Axel Hagedorn. ,Unser Team arbeitet hart daran, innovative
ldeen umzusetzen und einzigartige Veranstaltungen zu gestal-
ten. Wir freuen uns darauf, die kommenden Jahre mit unseren
Gasten zu teilen und weiterhin unvergessliche Momente zu
schaffen.” Claudia Weigang
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UNSERE CLUBS | Unsere Gastronomie

» Hamburg-Ahrensburg

GASTRO IST MEINE BERUFUNG

Eine Saison betreiben jetzt Olaf Richter und Kamil Kourieh
unsere Gastronomie. Schon bei Unterschrift des Vertrags war
die Freude auf beiden Seiten groB: Wir als Club bekommen
zwei sehr erfahrene Gastronomen, die jahrelang erfolgreich
eine Golfclub-Gastronomie gefiihrt haben.

Die beiden freuten sich Uber den tollen Blick aus unserem Club-
haus und von der Terrasse auf die Grlins der Bahnen 12, 16 und
18. Und dazwischen der Abschlag der Bahn 17. Jeder, der einmal
diesen Blick genossen hat, weiB, dass man bei uns bei einem
kuhlen Getrank Golfsport mit allen Héhen und Tiefen insbeson-
dere ums und auf dem Grun bewundern kann. Der Blick ladt
einfach zum Verweilen und auch um Feiern ein.

Ein Wechsel in der Gastronomie bringt auch immer Anderungen.
So ist die Gastronomie jetzt im Januar geschlossen. Auch der
Montag ist ein Ruhetag. Dafur gab es eine neue Speisekarte, mit
neuen Gerichten. Auch fur unsere Gastronomen war einiges neu.

Sie sind jetzt fur eine sehr spielstarke Mitgliedschaft zustandig.
AuBerdem mussten letzte Saison auch zahlreiche Liga-Spiel-
tage, Jugend-Turniere und unter anderem viele traditionelle
Turniere unseres Clubs betreut werden. Da gibt es Usancen und
Gewohnheiten im Club, die erst einmal gelernt werden mussen.
Und groBe Turniere, wie z.B. den Haidschlag-Vierer an einem
Damennachmittag mit Uber 80 Teilnehmerinnen, davon viele
Gaste, gleichzeitig mit Essen zu versorgen, ist eine Herausfor-
derung fur die Kuiche. Das alles hat gut geklappt. Insgesamt war
die erste Saison ein voller Erfolg!

Lesen Sie hier Ausztge aus einem jungst gefuhrten Interview
mit unseren beiden Gastronomen:
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A. Bieber: Wie lange arbeitet ihr schon zusammen?
K. Kourieh: Seit April 2000. Also nun bereits seit Uber 22 Jahren.

A. Bieber: Seit wann seid ihr in der Gastronomie tatig? Und wie
seid ihr dazu gekommen?

K. Kourieh: Ich bin gelernter Landvermessungsingenieur, meine
Ausbildung wurde in Deutschland aber nicht anerkannt und ich
hatte noch studieren mussen. Daraufhin habe ich mich entschie-
den, etwas anderes zu probieren. Ich war erst in einem Hotel
tatig und bin dann zur Restaurant-Gastronomie gekommen.

O. Richter: Ich habe mit 19 Jahren angefangen mit meiner Koch-
lehre. Also jetzt schon bereits einige Jahre ... Gastro ist einfach
meine Berufung, daflr lebe ich!

A. Bieber: Was ist Euer Lieblingsgericht?

K. Kourieh: Hm, das ist schwierig ... ich glaube, da wurde ich mich
fur Gulasch mit Reis entscheiden.

O. Richter: Ich liebe syrisches Essen! Da gibt es kein konkretes
Gericht, das ich nennen kann.

Bieber: Spielt ihr selbst Golf?

K. Kourieh: Jal Ich spiele seit circa 10 Jahren Golf und habe einen
HCPI von 24.1.

O. Richter: Ich spiele schon seit Uber 20 Jahren Golf. Mein HCPI
ist 18,7, aber ich komme auch recht wenig dazu, Turniere zu spie-
len.

A. Bieber: Wie seid ihr im GCHA aufgenommen worden?

K. Kourieh: Wirklich sehr nett und zuvorkommend. Wir fuhlen
uns akzeptiert hier im Club und sind richtig froh dartber, diesen
Schritt gewagt zu haben.

O. Richter: Dem kann ich nur zustimmen.
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ANZEIGE

Golf und ganz viel mehr....

Nur 10 minvon den Elbbriicken liegt ist das Golf Lounge Resort
direkt an der Elbe in Moorfleet - ein einzigartiger Veranstal-
tungsort, der zahlreiche Moglichkeiten bietet, unvergessliche
Events zu erleben. Auf einer Gesamtflache von tiber 50 Hektar
inmitten schonster Natur ist die Golf Lounge perfekt fur ver-
schiedenste Arten von Veranstaltungen geeignet.

Eine der beliebtesten Event-Optionen in der Golf Lounge ist das
Corporate Golf Event. Hier haben Sie die Méglichkeit, Ihre Geschafts-
partner, Kunden oder Mitarbeiter zu einem exklusiven Golftag ein-
zuladen. Egal, ob Sie Anfanger oder erfahrene Golfer sind, die Golf
Lounge bietet verschiedene Spielmodi und Schwierigkeitsstufen,
die auf jede Spielstarke zugeschnitten sind. Sie kdnnen ein Turnier
organisieren, Golfkurse fur Anfanger anbieten oder einfach nur eine
entspannte Golfrunde genieBen, wahrend Sie |hr Netzwerk erwei-
tern und Geschaftsbeziehungen starken.

Neben Golf bietet die Golf Lounge auch andere Event-Moglichkei-
ten. Sie kdnnen beispielsweise eine Produktprasentation oder eine
Firmenfeier in den Veranstaltungsraumen der Golf Lounge durch-
fuhren. Die flexiblen Raumlichkeiten wie Elb-Lodge, Sternenzelt,
Range oder Almhutte bieten Platz fur kleine private Veranstaltungen
bis hin zu groBen Events mit mehreren hundert Gasten. Das erfah-
rene Team der Golf Lounge unterstltzt Sie bei der Planung und
Umsetzung Ihres Events, um sicherzustellen, dass alles reibungslos
verlauft. Ein weiterer Héhepunkt der Golf Lounge ist das einzigar-
tige Konzept der modernen TrackMan Range. Sie haben dort die
Méglichkeit Ihren Golf Event wetterunabhangig abzuhalten - auf
bis zu 35 Abschlagen kdnnen die schonsten Platze der Welt
gespielt werden.

ww(:v.golﬂou nge.de

Zusatzlich garantieren 3 verschiedene Golfplatze Abwechslung und
SpaB: 9-Loch Putt Blau fur Einsteiger, 6-Loch Rot fur Anfanger und
9-Loch Schwarz fUr Fortgeschrittene. Unsere Aktiv Events schaffen
eine besondere Atmosphare und sorgen daftr, dass lhre Veranstal-
tung bei den Gasten lange in Erinnerung bleibt.

Daruber hinaus bietet das Golf Lounge Resort auch kulinarische
Mdéglichkeiten, um lhre Veranstaltung zu einem unvergesslichen
Erlebnis zu machen. Das hauseigene Restaurant verwoéhnt Sie und
lhre Gaste mit einer Vielzahl von ausgewahlten Speisen & BBQs.
Egal, ob Sie festliche Speisen fur eine Hochzeit oder ein rustikales
BBQ wunschen, das erfahrene Kuchenteam der Golf Lounge stellt
sicher, dass lhre gastronomischen Vorlieben erfullt werden.

Zusammenfassend bietet die Golf Lounge vielfaltige Event-Még-
lichkeiten, die sowohl Golfliebhaber als auch Nicht-Golfer begeistern
werden. Egal, ob Sie eine Firmenveranstaltung, ein Teambuilding-
Event oder eine private Feier planen, die Golf Lounge bietet lhnen
die ideale Location, erstklassigen Service und ein unvergessliches
Erlebnis fur Ihre Gaste.

GOLEFE LounGce

oot




| UNSERE CLUBS

Neuer Vorstand im GC St. Dionys

Auf der Mitgliederversammlung am 4. Juni stellte sich das Vor-
standsteam um Prasident Wilhelm Réhlen fast geschlossen
erneut zur Wahl und wurde von den anwesenden Mitgliedern
einstimmig gewahlt.

Holger Hahnel wird fUr weitere drei Jahre als Schatzmeister die
finanziellen Geschicke des Clubs leiten. Torsten Lehmann stellte
sich fUr eine weitere Amtszeit als Sport-Vorstand zu Verfugung.
Tina Malyska-Allerheiligen bleibt Vorstand fur das Ressort
Jugend und wird zuklnftig auch die Offentlichkeitsarbeit der
Clubs koordinieren. Nils Seib, der das Thema Marketing in den

vergangenen drei Jahren verantwortet hat, verlasst den Vor-
stand ebenso wie Carsten Broker. ,Carsten Broker hat seinen in
neun Jahren ehrenamtlicher Arbeit als Vorstand fur das Ressort
Platz & Infrastruktur unseren Golf-Club maBgeblich entwickelt.
Wir bedanken uns bei Carsten und Nils fur inren Einsatz und
freuen uns auf die Zusammenarbeit mit unserem neuen Vor-
standsmitglied Klaus Marx", betont der neue und alte Vorstands-
vorsitzende Wilhelm Rohlen. Klaus Marx wird im neuen Vorstand
als Schnittstelle zwischen Greenkeeping und Mitgliedschaft
agieren.

Neue Positionen beim GC Hoisdorf

Am 28. April fand die jahrliche Mitgliederversammlung beim
GC Hoisdorf statt, bei der wichtige Entscheidungen getroffen
und die Weichen fiir die Zukunft unseres Clubs gestellt wur-
den. Neben der Neuwahl des ersten und zweiten Vorsitzenden
wurden zwei neue Positionen im Vorstand geschaffen, ein
neuer Jugendwart gewahlt sowie die Spielfiihrerin bestatigt.

Mit groBem Bedauern haben wir die Entscheidung unseres bis-
herigen Prasidenten Arne Wolf zur Kenntnis genommen, sich
nicht erneut zur Wahl zu stellen. Arne Wolf hat mit auBerordent-
lichem persénlichem Einsatz den Umbau der 18 Gruns, die
Umgestaltung des Platzes und der Ubungsanlagen vorangetrie-
ben. Seinem engagierten Wirken gebuhrt unser herzlicher Dank,
denn den GC Hoisdorf in unruhigen Zeiten erfolgreich umzuge-
stalten hat viel Zeit und Energie gekostet.

Die Mitglieder wahlten Hans Joachim Niemeyer (bisheriger
zweiter Vorsitzender) zum neuen Prasidenten. Hans Joachim
Niemeyer bringt langjahrige Erfahrung und umfangreiches
Fachwissen mit und ist bestens geeignet, die anstehenden Auf-
gaben zu bewaltigen. Als Prasident wird er den GC Hoisdorf
weiter gestalten und die Verantwortung fur die weitere strate-
gische Ausrichtung ubernehmen. Thomas Braun wurde zum
neuen zweiten Vorsitzenden gewahlt. Er ist schon lange Mitglied
im GC Hoisdorf und so die ideale Besetzung fur diese Position.

Um den wachsenden Anforderungen gerecht zu werden, wurde
der Vorstand um zwei Positionen erweitert. Claudia Weigang
wird fortan die Aufgaben im Bereich Marketing und Offentlich-
keitsarbeit Ubernehmen. Mit ihrer Expertise wird sie unseren
Verein noch starker nach auBen reprasentieren und unsere
Kommunikation weiter verbessern. Birgit Riez wurde als Projekt-
koordinatorin in den Vorstand berufen. In ihrer neuen Position
wird sie sich um die Umsetzung wichtiger Projekte kimmern
und ihre umfangreiche berufliche Erfahrung einbringen.

Des Weiteren wurde Mercedes Barchanski-Suck zur Jugend-
wartin gewahlt. Sie wird sich mit viel Engagement um die For-
derung unserer jugendlichen Mitglieder kimmern und neue
Impulse fur die Jugendarbeit setzen. Magret Kaiser wurde als
Spielflhrerin bestatigt und wird auch weiterhin ihre Erfahrung
und Leidenschaft fur den Golfsport in diese Position einbringen.
Ilhr Einsatz und ihre Kompetenz sind unverzichtbar fur eine
erfolgreiche Organisation unseres Spielbetriebs.

Trotz der bereits geleisteten Arbeit sind noch zahlreiche Pro-
jekte rund um den Platz und die Ubungsanlagen nicht abge-
schlossen. Der neu formierte Vorstand wird nun die Last auf
mehrere Schultern verteilen und mit vereinten Kraften die
anstehenden Herausforderungen meistern.

Claudia Weigang
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PRO CORNER

Sie brauchen keine:
Lobschlag

Beim Mittagessen in Timmendorfer Strand,
schaue ich runter auf Grun 18 - die Bahn ist
relativ lang und deswegen bendtigen die meis-
ten Golfer kurz vor Ende einen Annaherungs-
schlag. Das Grun ist etwas hoch gebaut und
durch viele Bunker verteidigt.

Der bendtigte Schlag ist deshalb ein hochfliegender Pitch.
Genau mit dieser Schlagvariante beobachte ich ganz oft
viel Abenteuer und schlichtweg Uberforderung.

Weil fast alle Golfer einen flach fliegenden Chip beherr-
schen, mussen Sie in solchen Situationen umstellen. Ich
sehe dramatische Veranderungen, wie z.B. sehr offene
Schlagflachen oder sogar eine Ausrichtung nach links, um
den Ball .anzuschneiden.” Oft wird ein groBer Schwung im
hohen Tempo gemacht, um dieser offenen Schlagflache
gerecht zu werden. Das Problem ist aber, dass die Situation
eh schon schwer genug ist, bevor man anfangt Umstellun-
gen vorzunehmen. Das Grun ist klein und weil die Balllage
oft abschuUssig ist, handelt es sich fast immer um eine Kahl-
stelle. Kaum die Situation, wo man etwas Neues ausprobie-
ren sollte!

Pauls neutrale Pitchmethode

In der Ansprechposition ist meine Position an der linken
Ferse, somit muss ich den Schlager gar nicht nach vorne
neigen und es bleibt genau die Loftneigung des Schlagers.
Hier spiele ich mit meinem 56° Sandeisen und nutze auch
die vollen 56 Grad. Sie sehen im Bild, dass ich mit meinem

Setup

Korpergewicht etwas auf der linken Seite verlagert bin. So
sorge ich dafur, dass, obwohlich viel Loft auf dem Schlager
habe, ich dennoch einen sauberen Kontakt herstellen kann.
Im Aufschwung bleibe ich mit meinem Kérpergewicht auf
dem linken FuB, um einen sauberen Treffer zu gewahrleis-
ten. Das Winkeln der Handgelenke sorgt dafur, dass der
Schlager nicht wahrend des Aufschwungs geschlossen wird.
Es findet keine Beschleunigung nach unten statt. Das ist ein
Fehler, denich sehr haufig beobachte. Der Schlag muss mit
wenig Intensitat ausgefthrt werden, um daftr zu sorgen,

Aufschwung

dass tatsachlich 56° am Ball ankommen! Statt Beschleuni-
gung ist es sehr viel besser darlber nachzudenken, dass
der Bauch am Ende zum Ziel zeigt. So sichern Sie einen
knackigen Trevor, der trotzdem hoch fliegt.
Uben Sie diese Pitchmethode ein wenig. bevor sie es im
Spiel einsetzen. Sie werden begeistert sein!

Endposition

Kommende Kurse in Timmendorf
Sa. 22. Juli 14 Uhr, Fr. 04. August 17 Uhr,
Fr. 18. August 17 Uhr

Buchungen unter 04503 707515 oder per
E-Mail info@pauldyer.de

Fotos: Stefan von Stengel

PAUL DYER ist Pro in Norddeutschland seit Uber 20 Jahren und unterrichtet in Timmendorfer Strand, Hohwacht und in der Golf Lounge in
Hamburg. Seine Philosophie ist, zuerst den Golfer auf dem Platz zu sehen und ein individuelles Programm entwickeln, bevor Technik trainiert
wird. Fur weitere Infos siehe www.pauldyergolf.com
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GESUNDHEIT

Zusammenhang zwischen Horverlust und Demenz

Fachgeschafts-
leiter und Hoér-
akustikmeister
Alessandro Spisso
von OHRWERK
Hoérgerate aus
Minchen ist ein
Experte auf dem
Gebiet der Hor-
akustik und ver-
fugt tiber umfas-
sendes Wissen lber die Auswirkungen
von Horverlust auf die allgemeine
Gesundheit. Mit seiner langjahrigen Erfah-
rung hat er eine besondere Sensibilitat fur
die Bedeutung des Gehérs und die Aus-
wirkungen von Hoérverlust auf das tagliche
Leben entwickelt.

Gibt es einen Zusammenhang zwischen
Horverlust und dem Risiko, an Demenz zu
erkranken?

Ja, es gibt Hinweise auf einen Zusammen-
hang zwischen Hérverlust und einem
erhohten Risiko, an Demenz zu erkranken.
Untersuchungen haben gezeigt, dass ein

Besseres Horen? Kann man trainieren!

unbehandelter Hoérverlust mit einer
beschleunigten kognitiven Abnahme und
einem erhdhtem Demenzrisiko verbunden
sein kann.

Wie kann Horverlust als méglicher Risiko-
faktor far die Entwicklung von Demenz
betrachtet werden?

Ein Horverlust kann als méglicher Risiko-
faktor fur die Entwicklung von Demenz
betrachtet werden, da er verschiedene
Auswirkungen auf das Gehirn und die kog-
nitive Leistungsfahigkeit haben kann. Mit
einem verringerten Horvermogen wird es
deutlich anstrengender Sprache zu verste-
hen und Gerausche zu verarbeiten. Infol-
gedessen werden bei Uberlastung kogni-
tive Ressourcen, wie flr das Gedachtnis
und Aufmerksamkeit, reduziert. Zum ande-
ren kann sozialer Ruckzug und Isolation
das Demenzrisiko erhdhen, da soziale
Interaktionen wichtig sind, um die geistige
Stimulation aufrecht zu erhalten.

Welche Auswirkungen kann ein unbehan-
delter Horverlust auf die kognitiven Fahig-

keiten einer Person haben und wie kénnte
dies mit Demenz in Verbindung stehen?
Ein unbehandelter Horverlust kann negative
Auswirkungen auf die kognitive Leistungs-
fahigkeit haben. Studien weisen darauf hin,
dass Menschen mit einem unbehandeltem
Horverlust ein groBeres Risiko fur eine Ver-
schlechterung des Gedachtnisses haben.
Der Horverlust kann zu Schwierigkeiten bei
der Sprachverarbeitung und Kommunika-
tion fUhren, was wiederum die kognitiven
Funktionen beeintrachtigt.

Kann ein gutes Horvermogen dazu beitra-
gen, dass Menschen geistig aktiv bleiben
und das Risiko ftir Demenz verringern?
Ja, ein gutes Gehdér kann dazu beitragen,
dass Menschen geistig aktiv bleiben und
das Risiko fur Demenz verringern. \Wenn das
Gehor intakt ist, kbnnen Menschen am sozi-
alen Leben teilnehmen und sich mit ande-
ren austauschen. RegelmaBige Kommuni-
kation und soziale Beziehungen sind wichtig,
um das Gehirn zu férdern und die geistigen
Fahigkeiten zu erhalten
www.ohnwerk-hoergeraete.de

Anzeige

Sprache wieder besser verstehen: 30 Teilnehmer fiir exklusives axone® Hortraining gesucht.

Horen wie frither®, so lautet der
Whunsch vieler Menschen, deren

zuordnen. Die Unterscheidung
von einzelnen Tonen kann da-

tung
Klangbeispielen,

im Gehirn anhand von
Trainingshor-

Das Hértraining kénnen Sie be-
quem zu Hause durchfiihren. Die

Hoérvermoégen eingeschrankt ist.
Immerhin haben in Deutsch-
land mehr als 15 Mio. Men-
schen Horprobleme — von den
titber 60-Jdhrigen ist sogar jeder
Zweite betroffen. Da das Nach-
lassen des Gehors meistens
schleichend voranschreitet, wird
eine Hoérminderung oft lange
nicht bemerkt. Liegt eine Hor-
minderung vor, kénnen die Hor-
zellen im Gehirn die Gerdusche
oft nicht mehr verarbeiten und

durch schwieriger werden. Die
Folge ist ein Durcheinander von
Sprache und Hintergrundge-
rduschen. Hier kann das axone®
Hoértraining helfen die Verbin-
dungen im Gehirn, die fiir das
Sprachverstehen zustandig sind,
wieder herzustellen.

Stiarken Sie Ihre Ohren

mit dem axone® Hértraining.
Mit dem Trainingskonzept schu-
len Sie gezielt die Hoérverarbei-

DAS HORTRAINING AUF EINEN BLICK:

B Gesucht werden insgesamt 30 Teilnehmer B Anmeldung bis: 14.07.2023 ™ Teilnehmende Hérakustiker OHRWERK Hérgerdte GmbH in:

Hamburg - Altona
GroBe BergstraBe 213
Tel.: 040 - 39 80 99 55

Hamburg - Langenhorn
Langenhorner Markt 14b
Tel.: 040 - 53 00 47 70

Hamburg - Uhlenhorst
Mundsburger Damm 59
Tel.: 040 - 32 90 85 51

Hamburg - Winterhude
Mduhlenkamp 52
Tel.: 040 - 69 2120 22

Hamburg - Neugraben
Marktpassage 6
Tel.: 040 - 70 38 86 25

Hamburg — Harburg
AmalienstraBe 4
Tel.: 040 - 76 75 88 08

gerdaten und Ubungen. Das kann
Thr Hoérverstandnis deutlich ver-
bessern und unterstiitzt Sie auch
beim bestmoglichen Horen mit

einem Horgerét.
Das Hérzentrum:

Verarbeitet
Gerdusche und
Sprache

Das Ohr:
Hort Tone
und Sprache

Hamburg - Billstedt
MélIiner LandstraBe 24
Tel.: 040 - 5310 3168

Seevetal - Meckelfeld
Mattenmoorstrasse 6
Tel.: 040 - 20 00 53 89

Seevetal - Maschen
SchulstraBe 7-9
Tel.: 0 4105 - 676 49 90

Juni/Juli 2023

Teilnahme an der zweiwochigen
Hortherapie ist kostenlos und un-
verbindlich.

So nehmen Sie teil:

Zur Teilnahme am kostenfreien
axone® Hoértraining wenden Sie
sich bitte an ein OHRWERK Hor-
geratein Fachgeschéft in Threr
Nahe. Bitte reservieren Sie sich
rechtzeitig einen Platz, da die An-
zahl der Teilnehmer auf 30 Per-
sonen begrenzt ist.

axone’

HORTHERAPIE

OHRWERK®

www.ohrwerk-hoergeraete.de
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Auf Nummer sicher mit
Fraunhofer Siegel

Da Luften allein nicht ausreicht, um Innenraume frei von Kei-
men und Gerlichen zu halten, entwickelt oxytec auf Basis
unterschiedlicher Technologien seit 2004 effektive Raumluft-
reiniger. In Zusammenarbeit mit Universitaten und filhrenden
Forschungsinstituten stehen dabei Qualitat, Kostenbewusst-
sein, Energieeffizienz und Umweltschutz stets im Fokus.

Viren und Bakterien, Feinstaub und Schadstoffe machen uns
krank. Auch Pollen und Hausstaubmilben belasten die Gesund-
heit. Unangenehme Gerlche storen unser Wohlbefinden. Raum-
luftreiniger von oxytec reinigen die Luft von Viren und Bakterien
aller Art und vernichten Schadstoffe und Allergene zu Uber 99
Prozent. Auch Corona-Viren, die durch Aerosole in der Luft Gber-
tragen werden, inaktivieren unsere Gerdte zuverlassig und
effektiv. Und sie verbessern die Lebensqualitat durch ein fri-
sches, angenehmes Raumklima. Die Plasma- und UV-C Gerate
sind steckerfertig und arbeiten sehr leise. Durch ihr schlichtes,
hochwertiges Design lassen sie sich problemlos in den Raum
integrieren.

Es stehen unterschiedliche Technologien zur Verfugung:
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UV-C: Freshair

Der Freshair desinfiziert die Luft und entkeimt sie von allen
schadlichen Mikroorganismen wie Bakterien, Viren, Hefen, Pil-
zen, Schimmel und Allergenen. AuBerdem produziert er Aktiv-
sauerstoff, der sich im Raum verteilt und unangenehme Geru-
che neutralisiert. Der Freshair desinfiziert die gesamte Raumluft
und alle Oberflachen. Das Gerat ist fur Raume von 15 bis 60 m3
geeignet und mit 22 dB sehr leise. Allergiker und Asthmatiker
fuhlen sich deutlich wohler.

Plasma: Cleanair Sky und Cleanair

Die Umluftreiniger arbeiten mit einem mehrstufigen System aus
Vorfilter, Plasmastufe und Aktivkohlefilter. Optimal arbeitet der
Cleanair Sky (Deckengerat) in Raumen von 25 bis 56 m2. Er
gewahrleistet eine hocheffektive Reinigung der Raumluft,
indem er wirkungsvoll und mit idealer Luftfihrung Viren, Bakte-
rien, Hefen, Schimmelsporen in der Luft nicht bloB filtert, son-
dern inaktiviert und Pollen eliminiert.

Sowohl die Wirksamkeit als auch die Sicherheit des Freshair und
des Cleanair Sky wurden in einer Studie des Fraunhofer Institu-
tes fUr Bauphysik unter den vom Umweltbundesamt geforder-
ten Realbedingungen nachgewiesen.

oxytec! zugun

Die ganze
Schonheit

reiner Luft.

Fraunhofer gepruft

oxytec GmbH | 22303 Hamburg
www.oxytec.com
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Die Schonheit reiner Luft: Technik

kombiniert mit Design

Raumluftreiniger, Design- und Leuchtobjekt zugleich ist der
Cleanair Cloud, der Vorfilter, Plasma und Aktivkohle im elegan-
ten Aluminiumgehause vereint. Bei dem Raumluftreiniger auf
Plasmabasis wird die Luft durch kontrollierte Spannung in den
energetischen Zustand Plasma versetzt. Viren, Bakterien und
Keime werden dabei zerstort. Gleichzeitig entsteht im Plasma
aktivierter Sauerstoff (O2), der ebenfalls mit den Schadstoffen
in der Luft reagiert und diese bindet. Die Luft wird in Bruchteilen
von Sekunden keim- und geruchsfrei.

Der Cleanair Cloud fur Raume von 25 bis 56 m? lasst sich in 4
Stufen steuern (inkl. Powerstufe fUr Besprechungspausen) und
wird an der Decke montiert. Er Uberzeugt durch einen geringen
Wartungsaufwand mit entsprechend geringen Folgekosten, der
Einsatz von Chemie fur die Reinigung entfallt. Der Cleanair Cloud
ist vollig rickstandsfrei und harmlos fur Mensch und Tier.
Automatische Abschaltung bei Fehlfunktion, Beleuchtung 36 W/
LED, Gewicht: 50 kg

WWWw.oxytec.com

Der perfekte Abschlag fingt bei den Fiifen an

Sie denken Uber ihren Stand beim Gol-
fen nach? WuBten Sie, dass alle Gelenke
aus der Normstellung geraten, wenn
ihre FuBe falsch aufgestellt sind?

Erst beim Auftreten von Schmerzenim Fuf3-
bereich, im Knie- oder Huftgelenk oder in
der Wirbelsaule befassen wir uns mit den
Fundamenten unseres Korpers - unseren
FuBen. Mit der richtigen Einlagenversorgung
kénnen wir diesen Problemen und Schmer-
zen langfristig vorbeugen. Um den FuB opti-
mal zu unterstutzen, mussen wir allerdings
eine Einlage wahlen, die ideal an unsere
Beschwerden und Anantomie angepasst ist.

Neben vielen teilweise vorkonfektionierten
Produkten bietet das Sanitatshaus Rosenau
mit der CAD (Computer-Aided-Design) Ein-
lage ein individuelles Produkt in Einzelanfer-
tigung an. Bei dieser Methode wird mithilfe
eines 3D-Scans ein digitales und dreidimen-
sionales Abbild der FuBe erstellt. Dieses Ver-
fahren gibt uns die Mdglichkeit, Einlagen
individuell am Computer zu modellieren

Sanitatshaus osenau GmbH

Orthopadie-Technik « Rollstubde = Reha-Artikel + Medizintechnik

CAD-Schuheinlage

Das ,,Hole in one* fiir lhren FuR:

« personliche Beratung zur bestmadglichen
Unterstitzung ihrer FiiRe

» malgefertigte Einlagen statt vorkonfektionierte
Produkte

« diverse Einsatzmdglichkeiten (Arbeit, Sport, Freizeit)

Sanititshaus Aosenau GmbH 22179 Hamburg
Haddesdorher 5t

Tel. D30 4GB

Hotfine 040 468 95 35 -0
WWWLEAN-rosEnsuLde

und sie somit ideal an die Bedurfnisse von  im Wege. Schenken Sie Ihren FuBen die

Ihnen und lhren FuBen anzupassen.Mit
einem HéchstmaB an Qualitat und Genauig-
keit erzeugen wir Wohlbefinden und thera-
pieren lhre Beschwerden wirkungsvoll.

Dem guten Stand am Tee steht nichts mehr

Aufmerksamkeit, die sie verdienen und
sprechen Sie uns an, um einen Beratungs-
termin zu vereinbaren.

Standort Haldesdorfer Straie,

Tel 040-69 20 67 94 san-rosenau.de
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Hilfe gegen Schmerzen

Warum die Grunde fir Schmerzen oft ganz andere sind als vermutet und weshalb die Kombination moderner
Behandlungsmethoden wie Osteopathie, Trigger-Faszien- und StoBwellentherapie weitaus effektiver ist als Einzel-
methoden. Entscheidend ist immer die Ursachenklarung und der Erfolg fur den Patienten.

Die meisten Menschen mit Beschwer-
den des Bewegungsapparates kennen
diesen Verlauf: Uber Monate und Jahre
mehren sich die Einschrinkungen und
Schmerzen oft unmerklich - bis der
Punkt erreicht ist, an dem Hilfe beim
Orthopiden, Physiotherapeuten oder
auch beim Osteopathen gesucht wird,
aber nicht zum gewiinschten
Erfolg fiihrt.

Oft arrangiert man sich mit
diesem leidvollen Zustand
und sicht keine Perspektive,
aus dem Teufelskreis heraus

zu kommen. Schmerzmittel
und Operationen scheinen die
»letzte Losung® zu sein. Durch
die Summierung von Fehl-
belastungen, chrlastungcn,
Schmerz und Vermeidungs-
haltungen nehmen die degenerativen
Prozesse zu und der Korper bildet tiber
die Bindegewebsstrukturen, Faszien und
die Muskulatur wachsende Spannung
und Immobilitit auf. Fast so, als wiirde
er ein eigenes Korsett bilden, das jedoch
noch weiter in die Fehlhaltung und
damit in den Schmerz hineinfithre. Uber
90 Prozent aller Schmerzen resultieren
aus diesen weichteilbedingten Schmerz-
reizen. Entscheidend ist daher, Zusam-
menhinge individuell zu ermitteln und
in ihrer Komplexitit erfolgreich zu be-
handeln. Ein Beispiel fiir einen Muskel,
der eine komplexe Schmerzsymptomatik
auslosen kann, ist der birnenférmige
Piriformis-Muskel unterhalb des gro-

en Gesifimuskels, der Kreuzbein und
Oberschenkel verbindet. Durch stindige
Fehlhaltung oder Uberlastung, zum Bei-
spiel beim Joggen, oder eine Funktions-
storung des Iliosakralgelenks, das sich
bei Bewegungsmangel und im hoheren
Lebensalter leicht verkantet, verhirtet er.

Dadurch nimmt er mehr Raum ein und

~Wir beginnen da, wo andere erfolglos waren:

quetscht den benachbarten Ischiasnerv.
Es kommt zu Kribbeln, Taubheitsgefiih-
len und Schmerzen im Gesif3, die in den
Oberschenkel ausstrahlen und bis in die
Fufisohle hinabziehen kénnen — ihnlich
den Symptomen eines Bandscheibenvor-
falls oder Hiiftproblems. ,Viele Betrof-
fene verzweifeln dann und begeben sich
auf eine ergebnislose Arzt-Odyssee®, weifl
Frank Scholz. Der Osteopath, Heil-
praktiker und Inhaber des Zentrums fir
Integrative Medizin (ZIM) ist fiir Patien-
ten mit Riicken- und Gelenkschmerzen
sowie Migrine oft die letzte Hoffnung.
Neben modernen bildgebenden Ver-
fahren wie Sonografie, 4-D-Vermessung,
EMG oder Elastografie und Sichtung

der Vorbefunde bedient sich Scholz
auch seiner Hande, um die Stérungen
der Korperfunktion zu ermitteln. Im
Rahmen von individuellen multimoda-
len Behandlungskonzepten werden die
Patienten aus ihrem Teufelskreis geholt.
Aufgrund der Tatsache, dass das Zentrum
fur Integrative Medizin Scholz seit tiber
25 Jahren fast ausschliefllich
Patienten betreut, die erfolglos
die klassischen Behandlungs-
methoden der Orthopadie,
Physiotherapie, Osteopathie
und andere erlebt haben, kris-
tallisierten sich Erkenntnisse,
& | dic eben diesen Patienten eine
erfolgreiche Therapie nach dem
ZIM Conzept ermoglichen.
. Selbst Schmerzsyndrome, die
bereits seit Jahren bestehen,
lassen sich so innerhalb weniger
Monate meist massiv vermindern und
bestenfalls sogar vollstindig beseitigen.
Trotz Arthrose oder Wirbelsiulenerkran-
kungen ist wieder ein beschwerdefreier
Alltag méglich - ein enormer Gewinn an
Lebensqualitit.

ZENTRUM FUR INTEGRATIVE
MEDIZIN SCHOLZ

Hoheluftchaussee 20
20253 Hamburg

Telefon 040/25178774

rezeption(@zim-scholz.de
www.zim-scholz.de

Alle privaten Kassen, Beamte, Selbstzahler
und Zusatzversicherungen

ANZEIGE
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Fitness fiir Gehor und Gehirn

Unser Gehor verschlechtert sich mit
dem Alter. Wann sollte man anfangen,
etwas dagegen zu tun?

Die Frage nach dem richtigen Zeitpunkt fur
ein Horgerat lasst sich nicht pauschal beant-
worten. ,Ich empfehle jedem, sich mit dem
Thema Hoérverlust ab einem Alter von 50
Jahren aktiv auseinanderzusetzen und vor-
sorglich jedes Jahr einen Hértest zu
machen,” so Evelyn Fischer, Horakustik-
Meisterin und Inhaberin von hear CUBE Hor-
gerate. Wie wichtig eine rechtzeitige Horge-
rateversorgung ist, belegt eine jingst im
renommierten Fachmagazin The Lancet
verdffentlichte Studie. Die Ergebnisse zeig-
ten, dass das Risiko, an Demenz zu erkran-
ken, fur Personen mit Schwerhorigkeit um
42 Prozent hdher war als fir Menschen ohne
Horbeeintrachtigung. Personen mit Horge-
rat hatten ein ahnlich niedriges Risiko wie
Menschen ohne Hérbeeintrachtigung. Dies
deutet darauf hin, dass ein Horverlust oder
eine unzureichende Hérgerate-Versorgung
das Risiko fur Demenz signifikant erhoht.

Seit 2007 gemeinsam fiir die Gesundheit

® Radiochirurgie - CyberKnife

® Hochprazise Strahlentherapie (IMRT/VMAT)

® Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
(z.B. Tennis-/Golferarm, Arthrose, Fersensporn - als Kassenleistung)

A

STRAHLENZENTRUM HAMBURG MVZ
cyberknife center hamburg

Langenhorner Chaussee 369 e 22419 Hamburg
Tel: 040 - 244 245 8-0 ® mail@szhh.de

Agnes-Karll-Allee 21 e 25337 Elmshorn
Tel: 04121 103 15-0 @ info@stelm.info

www.strahlenzentrum-hamburg.de

GESUNDHEIT

TESTEN SIE JETZT
DIE LESEBRILLE FUR DIE OHREN

Das Horgerat, so unkompliziert wie eine Lesebrille

Termin unter 040 181 000 777

Besser horen und den Sommer
in voller Klangvielfalt genieRen

@® Aufdem Golfplatz
@® Beim Familien-Grillfest
® Im Freilicht-Theater

hear CUBE Horgerate - Eppendorfer Baum - Grindelallee

Das
Mini-Horgerat

%

nahezu unsichtbar
im Ohr

Poseldorf Center - Ahrensburg - Wandsbek - www.hearcube.com

Evelyn Fischer wei3; ,Hérgerate trainieren
das Ohr, indem sie unhdrbare Signale wie-
der hérbar machen. Dieses Training fur die
Ohren bedeutet gleichzeitig auch ein Trai-
ning fur das Gehirmn." Dank moderner Akku-

einer filigranen Bauweise lassen sich Horge-
rate optimal in den Alltag integrieren. Die
winzigen Helfer sind nahezu unsichtbar und
unterstltzen ihren Trager zuverlassig vor
dem TV, beim Telefonieren, im Blro oder

Technologie, Bluetooth-Konnektivitat und  gar beim Sport. hearcube.com

Strahlentherapie 2.0

Hightech-Medizin im Kampf gegen den Krebs

Einige Krebsarten, etwa lokal begrenzter Prostata- oder Kehl-
kopfkrebs, kénnen durch eine alleinige Strahlentherapie
geheilt werden. Zu ihrer Bestrahlungsserie erhalten Patienten
normalerweise zur identischen Lagerung permanente Filz-
stift-Markierungen, wodurch die Betroffenen Uber drei bis
sechs Wochen nicht duschen und keinen Sport treiben sollen.

Das Strahlenzentrum Hamburg kann nun dank seiner neuen
zukunftweisenden technischen Innovation, der oberflachenge-
steuerten ,Surface Guided Radiation Therapie®, komplett auf
Hautmarkierungen verzichten. ,Der Patient ist jetzt seine eigene
individuelle Markierung", restmiert PD Dr. med. Fehlauer. ,Wah-
rend der Behandlung analysieren 20.000 feine, absolut unschad-
liche Lichtpunkte die Korperoberflache mit 3D-Kameras digital
im Submillimeter-Bereich, was die Sicherheit und den Komfort
fur die Patienten immens erhéht!*

Neben der Hochprazisionsbestrahlung kommt im Strahlenzen-
trum seit 2011 das CyberKnife, eine submillimetergenaue, robo-
tergeflhrte Photonenbehandlung zum Einsatz. Ein virtuelles
Skalpell zerstort hochprazise krankhaftes Gewebe, wahrend das
gesunde Gewebe verschont bleibt, - ambulant, ohne operativen
Eingriff, ohne Narkose und Schmerzen.

www.szhh.de
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Werte sind verletzlich geworden, aber Gold wird begehrter.
Gesundheit & Gliick sind seit eh und je das héchste Gut. . .!!

N S

o

Bei der Scheideanstalt Schiefer & Co. in Hamburg St. Georg, den
Rohmetall-Lieferanten fur das Deutsche Goldschmiedehand-
werk, beschaftigt man sich seit einigen Monaten nicht mehr nur
mit den Aspekten klassischer Unfallpravention und dem Vermei-
den stérender Einfliisse von auBen. Seit einigen Monaten geht es
in dem kleinen Betrieb zusatzlich um GESUNDHEIT und es wachst
ein betriebliches Gesundheitsmanagement. Wenn man das Kon-
tor betritt, schnuppert es nach atherischen Olen und das ist ange-
nehm ungewdhnlich fiir einen gewerblichen Handwerks- und
Handelsbetrieb, den man zunachst nicht unbedingt als feinstoff-
lich sensibel beschreiben wiirde. Zunachst!

Am Standort in der EllmenreichstraBe versucht man, auf dem Wege
taglicher Praxis, Rahmenbedingungen einer nachhaltige Gesundheit
des Teams und interessierter Kunden zu beférdern, und dabei spie-
len Nasen, Wahrnehmung und Erkenntnis entscheidende Rollen.
Den Impuls gab ein Berater fur betriebliches Gesundheitsmanage-
ment aus Berlin, der sich auf die Integration und Anwendung athe-
rischer Ole in Unternehmen spezialisiert hat.

Atherische Ole. ihre Eigenschaften und ihre Einflisse auf die
menschliche Physis durfen, gemaB Arzneimittelgesetz, nicht mit
einem Heilversprechen beworben werden. Und dies, obwohles sich
bei den reinsten Essenzen aus u.a. Bliten, Fruchten, Blattern, Wur-
zeln und Knollen eigentlich um die alteste Form von Medizin handelt.
Immerhin fuBen Anwendungen der modernen Medizin und Phar-
mazie, zumindest groBtenteils, auf der Naturmedizin. Wenn die
moderne pharmazeutische Industrie naturliche Wirkstoffe nutzt,
dann oft in nur sehr geringen Dosen unter Beimengung gréBerer
Anteile synthetischer Substanzen und Ersatzstoffe. Die reinsten
Essenzen sind rar und auch gar nicht in Mengen zu beschaffen.

Schiefer & Co. verwendet atherische Ole des visionaren Herstellers
dOTERRA aus Utah, aufwandig zertifiziert auf der Basis des vom Her-
stellerins Leben gerufenen CPTG®-Standards, einem Standard mit
héchsten Anspriichen. Mitarbeiter erhalten auf Wunsch und gegen
kleinere aber auch chronische Leiden Rationen aus der dtherischen
Hausapotheke, aber naturlich gibt es Pflasterim Haus und bei Bedarf
werden auch niedergelassene Arzte aufgesucht. .Tendenziell
besteht keine Abneigung gegen wirksame Medikamente, die nach
strengen klinischen Tests Uber mehrere Jahre eine Zulassung erhal-
ten haben, aber manchmalist Pravention der bessere Weg und den
gehen wir mit UV-C Atemluft-Entkeimung und nattrlichen Essenzen
statt Medikamenten®, sagt Reinhard Bochem, Geschaftsfuhrer bei
Schiefer & Co. Fur Medikamente darf man éffentlich nur mit dem
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Zusatz werben: ,Zu Risiken und Nebenwirkungen, fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker." Manche Medikamente hatten nie von Privat-
personen oder Politikern beworben und Uberhaupt nicht verwendet
werden durfen.

Ob mit Lesehilfe oder unbeeintrachtigter Sehkraft; Sie bewegen Ihre
Augen Uber Text und lhren Verstand bei der Verarbeitung der
Impulse. Wenn Sie mal staunen mochten, hier eine technische Anlei-
tung des Geschaftsfuhrers zum Staunen: Geben Sie die Netzadresse
https:.//translate.google.com in einen ,Internetbrowser" inrer Wahl
ein. Wahlen Sie im linken Eingabefeld die Sprache ,Latein" und im
rechten Feld die Sprache ,Deutsch®. Tippen Sie dann in das linke
Eingabefeld die Buchstaben .me dika ment” mit genau zwei Leer-
feldern zur automatischen Ubersetzung ein.. und dann nochmal die
gleiche Buchstabenfolge, jedoch mit einem GroBbuchstaben am
Anfang ,Me dika ment".

Zu guter Letzt werden Sie vermutlich aus dem Staunen nicht mehr
rauskommen, wenn Sie die Buchstabenfolge noch einmal mit nur
einem Leerschritt getrennt eingeben, und zwar so geschrieben:
.me dikament". Hatte das Wort etwa schon immer entsprechend
Ubersetzt werden mussen oder handelt es sich um eine unbewuBte
oder bewuBte Irreflihrung einer kiinstlichen Intelligenz? Ein digitales
Fundstiick am Rande der taglichen Beobachtungen des allerseits
herbei gejubelten Status Techno Quo.

Die .Schmiede im Ellmenreich® bleibt lieber weitestgehend analog,
nachdem sie im Aprilihr 100-jahriges Jubildum feiern durfte. Tradliti-
oneller Gold- und Silberankauf, sowie die Annahme von Scheidgu-
tern von Gewerbe- und Privatkunden bleiben eine Frage des Ver-
trauens und der Duftschmuck fiir das Tragen atherischer Ole am
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Korper stoBt auf zunehmendes Interesse. Wer mehr Uber die Wirk-
weise atherischer Ole und Méglichkeiten der Einbettung in das
betriebliche Gesundheitsmanagement im eigenen Unternehmen
erfahren mochte, kann dem QR-Code oben folgen oder per Netz-
post unter info@schiefer.co den Termin flr die nachste Vortragsver-
anstaltung erfragen. Fur eine ,Infosion" oder gar ein ,Duftorial®"
werden keine Kosten berechnet. Es gibt ein kleines Info-Buichlein fur
jeden Teilnehmer:ln und naturlich so Einiges .auf die Nase" (Uber
300 Rezeptoren), bevor alle wieder in ihre Leben verduften.

GESUNDHEIT

Auf die Frage nach Medikamenten und den ,gesundheitlichen Pro-
gnosen” fur Bargeld in Deutschland, bekommt man hier die Antwort,
dass Gold mit hoher Wahrscheinlichkeit, insbesondere nach der
EinfUhrung einer digitalen Zentralbankwahrung, .wie eine Naturme-
dizin® gegen Abschmelzen des Wohlstands wirken kdnnte. Mehr
kdnne man naturlich nicht prognostizieren, und eigentlich auch nicht
mehr als aktuell die meisten volkswirtschaften Diagnoseversuche
der lauten Ansager ohne Erfahrung, so Reinhard Bochem. Es man-
gelt nicht an Schalk im Unterton.

www.schiefer.co/aetherik

Tabuthema Mundgeruch: Fiinf Schritte zu frischem Atem

Selbst in Partnerschaften ist der unange-
nehme Atem oft ein Tabu und wird zum
Problem. ,Mit regelmaBigem und sorgfal-
tigem Zahneputzen ist es bei chronischem
Mundgeruch leider nicht getan.

Die Ursachen mussen sauber diagnosti-
tiert und die Konsequenzen systematisch
bearbeitet werden®, sagt Dr. Jens Thom-
sen, der mit seinem Team auch auf die
Behandlung von Mundgeruch in Folge
von Parodontitis spezialisiert ist.

Die Ursachen sind meistens bakterielle
Ablagerungen auf der Zunge oder in den
Zahnfleischtaschen aufgrund von Entzin-
dungen des Zahnfleisches. Um den
Mundgeruch dauerhaft zu beseitigen,
empfiehlt Dr. Giedre Matuliene von Dr.
Thomsen & Kollegen einen Funf-Punkte-
Plan:

1. Die Selbsteinschatzung.

Naheste hende Menschen um einen Hin-
weis bitten. So kann man selbst ein Gefthl
entwickeln, ob der Mundgeruch mit
bestimmten Speisen, Rauchen oder zu
geringer Flussigkeitsaufnahme zusam-
menhangt.

2. Das fachliche Urteil.

Ein qualifizierter und als Parodontologe
zertifizierter Zahnarzt untersucht den
gesamten Mund nach Bakterienablage-
rungen und Entzindungen des Zahnflei-
sches. Bei Erwachsenen kann auch eine
sogenannte Perikoronitis vorliegen, wenn
die Weisheitszahne noch nicht vollstandig
das Zahnfleisch durchbrochen haben.

3. Die Zahn- und Mundpflege.
Bei einer professionellen Zahnreinigung

(PZR) werden bakterielle Ablagerungen
im Bereich der Zahnfleischtaschen mit
Ultraschall und Handinstrumenten besei-
tigt. Der Patient bekommt eine Anleitung,
wie er mit Hilfe von Zahnseide und Zahn-
zwischenraumbursten schwer zugangli-
che Stellen taglich reinigen kann und wel-
che Putztechniken daflr am besten sind.
Der Zungenbelag ist zu ca. 60 Prozent fur
den Mundgeruch verantwortlich.

4. Behandlung von Parodontitis.

Bei Parodontitis ist eine weiterflUhrende
Behandlung notwendig. Hier gibt es das
sogenannte ,resektive” und das .regene-
rative® Vorgehen, das in der Praxis Dr.
Thomsen & Kollegen von Dr. Matuliene
nach dem Berner Konzept umgesetzt
wird. Bei der resektiven Behandlung redu-
ziert der Zahnarzt operativ Zahnfleisch-
und Knochentaschen, sodass sich bei
guter Mundhygiene keine Bakterien mehr

Dr. Tore Thomsen
Zahnarzt

Dr. Jens Thomsen
Zahnarzt und Arzt

und Pravention,

Schnarchtherapie Abrasionsgebisse
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Dr. Coralie Thomsen
Fachzahnérztin fur
Asthetische Zahnheilkunde ~ Asthetische Zahnheilkunde, - Kieferorthopadie,
Wurzelkanalbehandlungen, - unsichtbare Zahnspangen

ablagern und Entzindungen hervorrufen
konnen. Ist der Zahnhalteapparat schon
stark in Mitleidenschaft gezogen, kann der
Arzt unter bestimmten Voraussetzungen
verloren gegangenes Stutzgewebe (Kno-
chen, Bindegewebe, Zahnfleisch) regene-
rativwiederaufbauen odertransplantieren.

5. Die Vorbeugung.
RegelmaBige und richtige Mundhygiene
ist das A und 0 nach jeder Behandlung.
Dazu gehort mindestens einmal taglich
intensives Zahneputzen fur vier bis funf
Minuten unter Verwendung von Zahn-
blrste, Zwischenraumzahnbursten und
Zahnseide. Bei Mundgeruch ist zusatzlich
der Zungenreiniger zu benutzen. Ergan-
zend sind je nach Befund zwei- bis vier-
maljahrlich eine Professionelle Zahnreini-
gung (PZR) und zahnarztliche Nachsorge
erforderlich.

dr-thomsen.com
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Dr. Rafael Hasler
Fachzahnarzt fir
Oralchirurgie,
Implantologie

Dr. Giedre Matuliene
Fachzahnérztin fur
Parodontologie, Peri-
implantitisbehandlung

Sie haben Fragen? Fiir ausfiihrliche Informationen besuchen Sie unsere

Homepage, oder rufen Sie uns an.

HeilwigstraBe 115 | 20249 Hamburg | Tel: 040-445971 | www.dr-thomsen.com
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Minimalinvasive Behandlung von Knorpelschiden -

,2Minced Cartilage”

Knorpelschaden in Gelenken fiihren haufig zu Schmerzen und
Bewegungseinschrankungen. Sie schranken den Alltag oder
auch sportliche Aktivitaten haufig massiv ein. Unbehandelt
kann sich ein Knorpelschaden fléachig ausbreiten, so dass haufig
ein operatives Vorgehen empfohlen wird.

Hierzu waren bisher haufig zwei Operationen not-
wendig, in einer ersten Operation wurden Knorpel-
zellen entnommen, in einer zweiten das gezuch-
tete Gewebe wieder implantiert. Bei der Minced
Cartilage Therapie ist dies nicht notwendig, hier ist
nur eine einzige Operation notwendig. Die Arzte
des OrthoCentrum Hamburg verfigen hier uber [§
eine ausgesprochene Expertise und haben in
Deutschland mit die meisten Patienten operativ
versorgt. Welche Beschwerden lésen Knorpelschaden aus? Prof.
Johannes Holz aus dem OrthoCentrum Hamburg erklart: ,.Der
Knorpelschaden an sich lOst erstmal keinen Schmerz aus, da das
Knorpelgewebe nicht mit Nerven vorsorgt ist, erst bei stark fort-
geschrittenen Veranderungen, bei denen der Knochen blank liegt,
oder bei einer Uberlastung des unter dem Defekt liegenden Kno-
chens, beginnt der Schmerz. Das was bei einem Knorpelschaden
haufig stort, sind Begleiterscheinungen wie z.B. Gelenkergusse,
also Schwellungen oder eine deutliche Uberwarmung." Dr. Ansgar
Ilg erganzt: ,Das ist das gemeine an den Knorpelschaden, wenn
sie fortgeschrittener, also groBflachiger sind, machen sie erst so
richtig Beschwerden.”

Wie stellt man Knorpelschaden fest? Hierzu erlautert Dr. Stefan
Schneider: ,Das wichtigste ist, dass man den Patienten befragt,
wann die Beschwerden begonnen haben, gab es z.B. einen Unfall?
Als nachstes wird das Gelenk untersucht. Hierbei schaut man nach
den Schwellungen die Prof. Holz vorhin erwahnt hat. Liegen even-
tuellauch Bewegungseinschrankungen vor oder beklagt der Pati-
ent Druckschmerzen. Diese leiten uns dann schon haufig in die
Region, in denen ein Knorpelschaden vorliegt.” Sehr wichtig und

Transplantiertes Knomel (gelber Plaily

heute aus der Behandlung nicht mehr wegzudenken ist auch die
Bildgebung. Dr. Ilg: .Nach der Untersuchung fuhren wir weitere
apparative Untersuchungen durch. Hierzu gehért der Ultraschall,
das Rontgen und die MRT Untersuchung, die bestatigen dann die
Verdachtsdiagnose. Hierbei ist genau zu erkennen,
ob es ein beginnender Schaden oder bereits ein
fortgeschrittener ist.”

Welche Therapiemdglichkeiten gibt es? Prof. Holz
erklart: ,Bei kleineren oder beginnenden Knorpel-
schaden behandeln wir mit Physiotherapie, Schmerz-
therapie oder auch Injektionen wie der Eigenblutbe-
handlung. Nicht selten verordnen wir auch Orthesen,
die Gelenkabschnitte entlasten kénnen.” Dr. Schnei-
der: ,Sollte der Defekt jedoch so groB sei, dass er
operiert werden muss, so kann dies alles minimalinvasiv, d.h. arthro-
skopisch durchgefthrt werden. Hierbei schauen wir mit einer nur
wenige Millimeter breiten Kamera in das Gelenk und betrachten alle
Strukturen. Liegt ein Schaden vor, so kénnen wir diesen mittels
Minced Cartilage, der AutoCart Therapie behandeln. Hierbei werden
gesunde Knorpelzellen aus dem Gelenk entnommen, und mit kor-
pereigenen Wachstumsfaktoren, die wahrend der OP Uber eine
Blutabnahme gewonnen werden, gemischt. Diese Mischung wird
dann in den Defekt eingelegt, um diesen wieder zu fullen.” Dr. Ilg:
.Damit diese Masse nicht aus dem Defekt herausfallt, wird diese mit
Fibrin festgeklebt. Hierbei handelt es sich um einen kdrpereigenen
Kleber, der auch aus dem Blut entnommen wird." Dr. Schneider
springt ein: ,.Das was mich and dieser OP so fasziniert, alles wird in
einer OP und minimalinvasiv durchgefuhrt” Prof. Holz erklart die
Behandlung nach der OP: ,Zunachst muss das Bein fur 24-48h ruhig-
gestellt werden, danach beginnt aber direkt die Bewegung und je
nach Lage des Defektes auch die Belastung, alles in Zusammenar-
beit mit den Physiotherapeuten. Unsere Erfahrung nach tber 400
Operationen ist sehr gut. Da wir unsere Patienten alle nachuntersu-
chen, kdnnen wir nach 3 Jahren feststellen, dass dieses OP-Verfah-
ren mit den altbewahrten eindeutig mithalten kann.”

I ANZEIGE
ORTHOCENTRUM HAMBURG - IHRE
SPEZIALISTEN FUR BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

Als renommierte Experten bieten wir Therapien mit
hohem Spezialisierungsgrad fiir Knie-, Schulter-, Hiift-,
Fuf3- und Wirbelsaulenbeschwerden an. Mit schonen-
den, innovativen Therapien und patientenspezifischen
Behandlungen kénnen wir die Mobilitat unserer Patienten
erhalten.

Ortho

Centrum

Prof. Dr. med. Johannes Holz i‘w
Facharzt fiir Orthopadie

und Unfallchirurgie

Dr. med. Ansgar lig
Facharzt fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie

Diese Vorteile sind flir unsere Patienten sprbar. In einer der
groften Registerstudien weltweit belegen wir wiederholt
Bestwerte (Endoprothesenregister Deutschland, 2022).

Prof. Dr. med. Nils
Hansen-Algenstaed
Wirbelsaulenchirurgie

Dr. med. Stefan Schneider
Facharzt fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie.

In einer Nachuntersuchung von mehr als 5000 operativ
von uns versorgten Patienten bewerten mehr als 90% der
Patienten ihre Behandlung als erfolgreich.

Fax: +49404106307
info@oc-h.de
www.orthocentrum-hamburg.de

ORTHOCENTRUM HAMBURG
HansastraBe 1-3, 20149 Hamburg
Tel.: +49404436 39
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CITRAT DIRECT
Trinkgranulat Micro-Pellets
+ Mit Orange-Granatapfel- + Einnahme ohne Wasser
Geschmack + 400 mg Magnesium, davon
+ 400 mg Magnesium 200 mg aus Citrat
aus Citrat
PZN: 03979800 PZN: 13590078

Magnesium leistet einen Beitrag zur Unterstiitzung der normalen
Muskel- und Nervenfunktion, des normalen Energiestoffwechsels
sowie zur Aufrechterhaltung des Elektrolytgleichgewichts.
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MAGNESIUM 400
DEPOT

2-Phasen-Depot-Tabletten

* 200 mg Magnesium in der Direkt-
Phase mit schnellerer Freigabe

+ 200 mg Magnesium mit
Depot-Funktion

PZN: 11034864
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LAGERVERKAUF FROSTFESTER PFLANZGEFASSE

Deutschlands groBte Auswahl auf 3000 m?

Abfahrt Bahrenfeld
|

Nur bei Tucano - 5 Jahre Gewadhrleistung auf jeden Topf!

Seit 1995 importiert Tucano hochwertige, frostfeste PflanzgefaBBe. Mit unserer Auswahl sind wir
Deutschlands Nr.1. Neben klassischer Terracotta und glasiertem Steinzeug finden Sie natdrlich auch
moderne, leichte GefaBe. Vergleichen Sie bitte: die Qualitat, die Auswahl, die Kulanz. Und die Preise!

Wir besuchen unsere Lieferanten regelméafig und kaufen vor Ort ein — weltweit.

Besuchen Sie auch unseren Online-Shop www.tucano.de

Tel. 040-85 50 83 86 * www.tucano.de

Tucano Hamburg Import & GroBhandel
Unsere Offnungszeiten: Montag bis Samstag 10 - 18 Uhr

22761 HH-Bahrenfeld ¢ Boschstr. 2 / Ecke Bornkampsweg




