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EDITORIAL

Liebe Hamburger Golferinnen und Golfer,

nach 12 sehr erfolgreichen und wegweisenden Jahren wurde Hans Braasch als
HGV-Préasident in den wohlverdienten Ruhestand verabschiedet. Er hat es in
dieser Zeit verstanden, die Interessen der Mitgliedsvereine und der sportbegeis-
terten Golfer aller Altersklassen sowie Club- und Freizeitgolfer tber die
Hamburger Grenzen zu vertreten. Daneben war er jahrelang Kapitan der
deutschen Seniorennationalmannschaft. Hierfur gebuhrt ihm groBer Dank.
Far eine weitere Amtsperiode stand Hans Braasch nicht mehr zur Verfigung.
Anfang April wurde ich durch die Hamburger Clubprasidenten auf dem
Ordentlichen Verbandstag zum 10. HGV-Préasidenten gewahlt. Mit 49 Jahren
fahle ich mich noch recht jung, habe allerdings durch meine jahrelange
Vorstandstétigkeit als Platzobmann im Golfclub Hamburg Wendlohe im
Umgang mit Funktionaren wertvolle Erfahrungen sammeln kénnen.

Far den Verband bin ich seit 1988 als Mitglied des Aktivenausschusses tétig
und spielte von 1988 bis 2002 durchgehend im Kader der Landerpokalmann-
schaft unseres Verbandes.

Wer ist der HGV heute?

Mit Christoph Lampe (Flottbek) als Spielfuhrer und Jorg Staben (Hittfeld) als
langjéahrigem Jugendwart haben wir zwei weitere , junge™ Vorstandmitglieder.
Unser Schatzmeister, Klaus Ziegenbein (Pinnau), rundet das Team als Senior ab.
Die Vereine und deren Mitglieder werden durch unseren Geschéaftsfuhrer,

Dr. Dominikus Schmidt, sowie den zwei Teilzeitkréaften Christel Machein und
Anne Schulze bestens betreut. Ester Poburksi und Dominik Muller kimmern sich
intensiv als festangestellte Leistungstrainer um die sportliche Entwicklung unse-
rer jungen Golftalente. In seiner Rolle als Dachverband unterstutzt der
Hamburger Golfverband den Hamburger Golfsport und bertcksichtigt und ver-
tritt die Interessen aller Golfer, ob Spitzensportler oder Freizeitgolfer.

Wenn Sie also Fragen haben, kommen Sie bitte auf uns zu, und kontaktieren Sie
uns. Far den weiteren Verlauf der Saison wunsche ich allen Golfern neben guten

Scores vor allem viel SpaB und Freude an der schonsten Nebensache der Welt.

Sven Trulsen, Prasident
Hamburger Golf Verband e.V.

lhr individueller Service im

Kurzentrum Westerland ...

... und allen anderen
Inselorten.
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Flemming & Co.

25980 Sylt/Westerland - Andreas-Dirks-Straf3e 8
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www.flemming-sylt.de
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Aktuell

Funf Jahre Wendlohe als Ausrichter der Titelkampfe
der Mid-Amateure Hauptfleisch verteidigt Titel,
Bronze fur Pietsch

HGC-Senioren-Team verteidigt den Meistertitel

Vorschau

Mit den European Young Masters (24. -
26. Juli) in Hamburg Falkenstein und den
Internationalen Amateurmeisterschaften
von Deutschland / Herren (24. - 27. Juli) in
Hamburg - Wendlohe finden auf zwei renom-
mierten Hamburger Golfplatzen weitere
Topveranstaltungen statt. Beide Veranstal-
tungen konnen kostenlos besucht werden,
erstklassige Teilnehmerfelder versprechen
hochkarétiges Golf.

Paul Dyer: Gleicher
Schwung mit Holzern?



Zwischenruf

Was waéare wenn?

Golf spielt man eigenverantwortlich Uiber
eine Runde von 18 Léchern. Das hab' ich mal
gelernt. Das war auch immer so, sagt man,
selbst wenn bei eigener Recherche heraus-
kommt, dass die Runde angeblich nur so lang
sei, weil ein paar Schotten diese Distanz
gebraucht hatten, um eine Flasche Whisky zu
leeren. Hatten sie schneller getrunken und
waére die Flasche kleiner gewesen, dann wére
die Runde heute vielleicht nur 14 Locher lang
oder so ahnlich. Was wére also, wenn...
sich die Ladnge einer Runde Golf nach ande-
ren Kriterien als der Anzahl der Locher defi-
nieren wurde?
Golf auf Zeit? Bereits erprobt bei Speed-Golf-
meisterschaften wie z. B. der 2. Hamburger
Speedgolfmeisterschaft am 21. Juni 2014 im
GC An der Pinnau. Die ging auf Zeit
(der Sieger brauchte 2013 weniger als 30
Minuten), jedoch immer noch tber den
~Halbmarathon" von 9 Léchern. Das setzt
immense Fitness voraus. Aber den Nerv trifft
es, es ist die Zeit, die alle plagt. Golf dauert
zu lange, sagt man, ist nichts fur Familien,
weil zu langsam und nicht mal was fur zurtck-
gelassene Hunde. Die kdnnen eben auch
nicht so lange aufs Gassi warten.
Gibt es Spielformen, die lustig, sportlich und
schnell sind? Hier mal ein paar Ideen: Sechs
Locher Golf in 60 Minuten. Jedes Loch mehr
in dieser Zeit wird angerechnet. Ist es besser
als eines der ersten sechs Locher, ersetzt es
den entsprechenden Score. Ein Speed-
Eclectic! Wer schneller spielt, hat mehr
Chancen! Nachste Moglichkeit: ein Shoot-
Out! Start z. B. im Sechser-Flight, pro Loch
fliegt der Schlechteste raus. ,Moment",
kommt jetzt der Einwand, ,,wenn ich eine
Schnecke im Flight dabei habe, kann das
auch lange dauern! 6er-Flight! Unmoglich!
Und was ist, wenn ich der erste Verlierer
bin?" Da Sport nicht fair ist, ist das dann so.
Gefallt lhnen nicht? Finden Sie zu hart?
0. k. - dann halt Golf ohne Putten. Dieses
Spiel ist flauschig und weich, denn nichts ist
frustrierender als verpasste Putts aus 30 cm
ohne einen anwesenden Greenkeeper, der
die Schuld tbernimmt. Diesen Spielteil schal-
ten wir also aus. Daher: ,,no Putt - Golf
Challenge™, der Name ist international
genug, das wird ein Hit. Sobald der Ball auf
dem Grun liegt, werden zwei Schlage hinzu-
gezahlt. Und weiter geht's!
Ideen gibt es noch viele, am schénsten wére
aber sicher wieder eine Ruckkehr zu 18
Lochern in 3.30 Stunden. Im 3er-Flight.
Gab es mal. Ist keine 20 Jahre her.
Mein schottischer Pro sagte damals auf dem
Grun: ,If you miss it, miss it quick.” In diesem
Sinne. Geschwindigkeit ist keine Hexerei.
Christoph Lampe

AKTUELL

Deutsche Meisterschaft
der Mid Amateure

Nina Hauptfleisch verteidigt ihren Titel und der
Munchner Alexander Koller gewinnt erstmals.
Nina Hauptfleisch (Hamburger GC) und Alexander
Koller (GC Munchen Eichenried) heiBen die Deutschen
Meister der Jungseniorinnen und Jungsenioren, die
erstmals Uber drei Runden ermittelt wurden. Im GC
Hamburg Wendlohe setzten sie sich vor Silvia Wilms
(Mtinchener GC) und Tatjana Pietsch (Hamburger GC) bzw. vor Christian Schabram (Bochumer
GC) und Martin Birkholz (G&LC Schmitzhof) durch.

Von Beginn an bestimmte Titelverteidigerin Hauptfleisch — sie gewann auch schon 2011 - das
Geschehen. Sie glanzte mit einer 70er Runde und lieB die Konkurrenz mit weiteren guten
Ergebnissen von 73 und 75 hinter sich. Silvia Wilms steigerte sich von Tag zu Tag und wurde mit
vier Schlagen Ruckstand (222) und Runden von 77, 74 und 71 verdiente Zweite. Vorjahres-
Silbermedaillengewinnern Tajana Pietsch - die bereits 2010 und 2012 gewann - sicherte sich mit
226 Schlagen (75, 73, 78) diesmal Bronze.

Alexander Koller, frischgebackener Europameister der Jungsenioren, spielte konstantes Golf und
holte sich mit 222 Schldgen (74, 76, 72) den Titel. Bis zum Finaltag lag Felix Banzhaf vorn, der
sich mit 72 + 71 Schlagen an die Spitze setzte. Der Frankfurter brachte abschlieBend nur eine
82 ins Clubhaus, was den Weg fur Koller, Schabram und Birkholz freimachte. Bis zu den letzten
Lochern blieb es spannend, da alle drei Chancen auf den Titel hatten. SchlieBlich spielten Koller
und Schabram 72er Runden, womit Koller seinen Vorsprung von einem Schlag vom Vortag auf
Schabram verteidigte. Dieser sicherte sich wiederum dank der besseren letzten Runde im
Papierstechen den zweiten Platz vor Birkholz, der eine 75 unterschrieben hatte.

Hamburger Seniorenteam verteidigt Titel

Bei der Deutschen Mannschafts- i

meisterschaft der Seniorinnen und
Senioren dominierte der Hamburger
GC Falkenstein und verteidigte souve-
ran seinen Titel. Bei der in Feldafing
ausgetragenen Meisterschaft ging der
zweite Platz an den Aufsteiger vom
Krefelder GC, der Stuttgarter GC Soli-
tude holte wie im Vorjahr die Bronze-
Medaille.

Die Hamburger machten gleich am
ersten Spieltag in den Vierern ihre
Ambitionen auf den Titel deutlich, und mit einer mannschaftlich geschlossenen Leistung
gelang es dem Hamburger Team, an allen drei Spieltagen zu Uberzeugen. Am Ende lag die
Mannschaft von Trainer Christian Lanfermann elf Schlage vor dem Uberraschungsteam vom
Krefelder GC (108 Schlage tber Par). Dem Aufsteiger gelang mit einem starken Finalergebnis
der Sprung auf den zweiten Podestplatz vor den Stuttgartern mit 113 Schldgen. Die
Stuttgarter fuhrten nach zwei Tagen das Feld an, konnten aber am Schlusstag nicht an ihre
guten Leistungen der ersten beiden Tage anknupfen. Platz 3 wie im Vorjahr stand am Ende
fur die Schwaben zu Buche. Mit 159 Schléagen uUber Par erreichte das Team Hamburg-
Wendlohe den sechsten Platz hinter den Braunschweigern.

Acht Teams traten in der 1. Bundesliga um den Titel des friheren Senioren-Pokals von
Deutschland an. Gespielt wurde im Z&hlspiel Uber 54 Locher, davon 18 Locher im Vierer und
36 Locher im Einzel. Gewertet wurde die Summe der Ergebnisse der drei besten
Viererergebnisse sowie der sechs besten Einzelergebnisse je Mannschaft und Turniertag.

. *-rl"'ur
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HGV
Neue Spielformen im Golf

Wie heiBt es bei Konig FuBball immer so schon? Das Runde muss ins
Eckige. Auf den Golfsport Ubertragen also, das Runde muss ins
Runde. Diese grundlegende Spielidee ist so alt wie das Golfspiel
selbst. Naturlich gibt es im Golf des einundzwanzigsten Jahrhunderts
eine ganze Reihe verschiedener Spielformen, damit keine
Langeweile aufkommt. Prinzipiell unterscheiden wir Z&hispiel und
Lochspiel, auf Englisch Strokeplay und Matchplay. Das bekannteste
Matchplay ist der Ryder Cup, das Match der besten Spieler aus den
USA gegen die aus Europa und naturlich eine beliebte Spielform fur
Mannschaftsmeisterschaften jeglicher Art. So werden zum Beispiel
der deutsche Mannschaftsmeister im TOP4-Finale der Deutschen
Golf Liga im Lochspiel ermittelt, aber auch der Hamburger Meister
der Damen, der Herren und auch der Jungsenioren werden auf diese
Weise ausgetragen.

Weiter kann man unterscheiden zwischen Einzel und Vierer, wobei
man im Einzel auf Zdhlspiel oder Stableford relativ schnell festgelegt
ist, wahrend es im Vierer (in dem witzigerweise nicht vier, sondern
nur zwei Spieler zusammen spielen) viele verschiedene Spielformen
gibt. Ob Klassischer Vierer, Vierer mit Auswahldrive, Chapman-Vierer
etc. - zu zweit gibt es mehr Moglichkeiten, den Ball ins Loch zu brin-
gen als allein. Bei der Frage, welches die richtige Spielform fur das
jeweilige Turnier ist, scheiden sich die Geister, denn das ist reine
Geschmacksache....

Verlassen wir aber mal die klassische Spielidee "das Runde muss ins
Runde " und uberlegen, was es im Golf sonst noch Interessantes gibt
oder was vielleicht alternativ. moglich ware. Da gibt es die beiden
beliebten Sonderwertungen "Nearest to the Pin" und "Longest
Drive". Beides bekannt durch zahllose Turniere oder die European
Long Drive Championships, die dieses Jahr zum ersten Mal in
Hamburg offiziell ausgetragen wurden, oder die offiziellen
Hamburger Speedgolfmeisterschaften, bei denen es gilt, nicht nur
mit wenigen Schlédgen, sondern auch noch in kurzester Zeit die
Runde zu absolvieren...

Fur die Olympischen Spiele 2016 steht die Spielform mit dem tradi-
tionellsten, vielleicht schon etwas langweilig gewordenen Z&hlspiel
Uber mehrere Runden fest. Manch einer hétte sich fur den ersten
Aufschlag unserer Sportart bei Olympia einen etwas spannenderen,
innovativeren und publikumsfreundlicheren Austragungsmodus
gewdinscht. Vielleicht &ndert sich das ja im Jahr 2020. Fur die
zukunftigen Spiele mussen wir Uber Alternativen nachdenken. Wie
wére es mit einer Par-3-Lochspielchallenge, die in einem eigenen
Stadion ausgetragen werden konnte? Man stelle sich vor, 60.000
Zuschauer sitzen in einem Rund, unten auf dem Feld in der Mitte
kampfen drei Partien im Lochspiel immer im Kreis spielend um die
Goldmedaille. Welch ein Drama, wenn Martin Kaymer dann wieder
den entscheidenden Putt, vielleicht gegen Tiger Woods, zum Birdie
locht und Gold fur Deutschland holt!

Viele Sportarten haben sich kombiniert, um attraktivere

Wettkampfformen zu erhalten. Vielleicht spielen wir auch irgend-

wann den modernen Golf-5-Kampf, bestehend aus 18 Lochern,

Longest Drive, Nearest to the Pin, Chip- und Putt-Wettbewerb... Wer
weiB3, was die Zukunft bringt?! Wir sind gespannt...

Ihr Hamburger Golf Verband

D.Schmidt
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Girlies fanden SpaB

Am 11. Mai fand der erste GIRLS GO
GOLF-Tag in Hamburg an der Golf
Lounge statt. Der Hamburger Golf
Verband und die Golf Lounge haben ca.
vier Wochen vorher eine groBe Aufruf-
aktion gestartet.

Far den Madchen Golf Talent-Wettbewerb
wurden Schulerinnen im Alter von 6-14
Jahren gesucht. Ein Flyer wurde an alle
Hamburger Schulen geschickt und war auch
in der Presse zu finden. Ziel dieser tollen
Aktion ist, dass mehr Méadchen an den
Golfsport herangefuhrt werden. In den
Hamburger und umliegenden Golfclubs
herrscht akuter Madchenmangel, langfristig
sollen sie an den Golfsport gebunden und
fur den Nachwuchs-Leistungssport rekrutiert
werden.

72 nicht golfende Madchen sind dem Aufruf
gefolgt und haben sich zur Talentsichtung
angemeldet. Die besten 10 Madchen wer-
den bis Ende 2014 gefordert, bekommen
kostenloses Golftraining, Trainingsbélle und
Golfschlager gestellt. Des Weiteren sponsert
die Golflounge einen gemeinsamen
Grillabend mit den Familien.

Am 11. Mai war es dann soweit, ab 10:30
Uhr wurden die ersten Méadchen gesichtet.
Punkt 17 Uhr ging es los, alle versammelten
sich auf der obersten Ebene, die extra fur die
GIRLS GO GOLF-Sichtung gesperrt wurde.

Begeisterung pur

Poburski und Dominik Muller gingen alle in
ihren Gruppen los und durchliefen innerhalb
von 3,5 Stunden die verschiedenen Statio-
nen. Die ersten Golfversuche wurden an ei-
ner Trackman-Station (Messung der Schla-
gerkopfgeschwindigkeit) und auf dem Mini-
Golf Parcours gesammelt und dokumentiert.
Die allgemeinen Fahigkeiten wurden an den
Stationen Sprint, Wurf, Sprung und Koor-
dination getestet. Alle waren mit viel
Engagement und Freude dabei, nicht nur die

Zugucken und zuhoren - wie in der richtigen Schule

Nach ein paar einleitenden BegrtiBungswor-
ten von Peter Merck (Geschaftsfuhrer Golf
Lounge) und den Landestrainern Esther

Méadchen, auch den Helfern und Trainern in
den einzelnen Stationen hat es viel SpafB
gemacht.

Schon wéhrend der Sichtung war abzuse-
hen, dass die Auswahl der besten 10 sehr
schwer werden wurde, weil unglaublich
viele talentierte Madchen dabei waren.
Selbst die Landestrainer waren Uberrascht,
wie gut das eben erst Erlernte umgesetzt
wurde und wie weit und gerade die Bélle in
den Hamburger Himmel flogen. Einige
Méadchen waren um 15 Uhr kaum von den
Schlagern zu trennen, als sich die Sichtung
langsam dem Ende né&herte.

Mit dem Versprechen, das Ergebnis der
Auswertung schnell bekanntzugeben wur-
den die Madchen und Eltern nach Hause
entlassen. Zehn Tage spater wurden die Top
Ten angeschrieben und zu einem weiteren
Training in den Hamburger GC eingeladen.
Hier wird seit Anfang Juni fleiBig trainiert.
Den anderen 60 Teilnehmerinnen wurde von
Hamburger Golfclubs in Wohnortnahe die
Moglichkeit angeboten, fur einen gewissen
Zeitrahmen kostenlos am Jugendtraining
teilzunehmen, um die Sportart Golf besser
kennen zu lernen und eventuell ernsthaft
anzufangen.

Zum Schluss gibt es noch eine gute
Nachricht fur alle, die dieses tolle Event ver-
passt haben: Es wird auf jeden Fall eine
GIRLS GO GOLF-Talentsichtung im néachsten
Jahr geben - die Vorfreude ist jetzt schon
riesig. Esther Poburski

Juni / Juli 2014 GOLF IN HAMBURG
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I_ I G A TA B E L L E (Stand: 20. Juni 2014)

HERREN

Punkte Spieltag 1. 2. Punkte Spieltag 1. 2.

1. Bundesliga Nord

8 Hamburger GC 4 4 9
7 GC Frankfurter 5 2 7
7  GC Hubbelrath 2 5 7
4 Marienburger GC 13 5
4 HL&GC Hittfeld 31 2
2. Bundesliga Nord
9  G&LC Berlin-Wannsee 4 5 9
9 GC Altenhof 5 4 6
6  Hamburg-Ahrensburg 3 3 6
4 G&CC Seddiner See 2 2 5
2 Rethmar Golf Links 11 4
Regionalliga Nord 1
8  Oldenburgischer 35 10
8 Hamburg-Treudelberg 53 8
8 Hamburg Wendlohe 4 4 4
3 Kitzeberg 21 4
3 Syke GC 12 4
Regionalliga Nord 2
10 Stolper Heide 55 9
7 Hannover GC 3 4 7
7  Braunschweig GK 4 3 6
4 Wentorf-Reinbeker GC 2 2 5
2 Semlin am See 11 3
Oberliga Nord 1
10 Hamburg-Holm 5 5 10
7  Forde-GC 3 4 7
7 GC An der Pinnau 4 3 5
3 Lohersand 2 1 5
3 Sulfeld 12 3

Summertime an den Elbbriicken: Die EIbAIm der

Golf Lounge sorgt fiir ldssiges Strandfeeling. Der

Beachclub lockt mit feinstem weifden Sand, Strand-
hiitte, Grillstation, Cocktailbar und einem g-Loch-

Putt-Course. Und jeden Mittwoch ab 18 Uhr: Spaf?
haben mit Freunden in der Afterwork-Lounge mit
coolen Drinks, BBQ & Livemusik oder D).

GOLF IN HAMBURG Juni / Juli 2014

Oberliga Nord 2

GC Hamburg-Walddorfer 5
GC Gut Grambek 4
GC Jersbek 2
GC Wittenbeck Ostsee 3
Lubeck-Travemunder GK 1

=N O W B

Landesliga Nord 2
GC Gut Waldshagen
GC Brodauer Muhle
G&CC Gut Bissenmoor
GC Lutzhorn

GC Gut Kaden

NN = 00w b
N B = w o,

Landesliga Nord 3
GC GroBensee

GC Hoisdorf

GC Gut Glinde

GC Curau

G&CC Brunstorf

N = w b O
N W = O

Landesliga Nord 4

St. Dionys 5 4
Escheburg 4 3
Buxtehude 15
Green Eagle 32
Hockenberg 21

Landesliga Nord 6
Buchholz-Nordheide
Burgwedel

Soltau

Gifhorn

Sittensen GC Konigshof

N W= B~ O,
=N B~ w o,

Billwerder Neuer Deich 40 - 20539 Hamburg
Fon: (0 40) 819 78 79-0 - www.golflounge.de
7 www.facebook.com/golflounge

GOLFE LounGe

Punkte

DAMEN

1. Bundesliga Nord

10 Hamburger GC

7

7
4
2

B~ B~ OO 4 O e N e N N &~ 00O O W W 4 o O

w O O O O

GC Hubbelrath

G&LC Berlin-Wannsee
Club zur Vahr

G&LC Schmitzhof

2. Bundesliga Nord
GC Altenhof

Hamburger L&GC Hittfeld

Stolper Heide
Hamburg-Ahrensburg
Hamburg-Holm

Regionalliga Nord 1
Hamburg Wendlohe
Hamburg-Walddorfer
Wentorf-Reinbeker
Hamburg-Treudelberg
GC Sylt

Regionalliga West 1
Gutersloh, Westf,
Langenhagen

GC Syke
Paderborner Land
Buchholz-Nordheide

Oberliga Nord 2
Escheburg
Jersbek
GroBensee

Gut Kaden

St. Dionys

Oberliga Nord 4
Thulsfelder Talsperre
GC Oldenburgischer
Hockenberg
Buxtehude
Oberneuland

aif:Ygolf

iiber 20.000 Produkte sofort

Spieltag

1.
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LIGA SPIELORTE / TERMINE

Wo und wann spielt mein Club in der Liga?

HERREN Club Spielort: 29. Juni 20. Juli 3. August
1. Bundesliga Falkenstein Hittfeld Frankfurter GC Marienburger GC
Hittfeld
2. Bundesliga Ahrensburg Ahrensburg Altenhof Rethmar Golf Links
Regionalliga Nord 1 Wendlohe Treudelberg Kitzeberg Syke
Treudelberg
Regionalliga Nord 2 Wentorf-Reinbek Wentorf-Reinbek Braunschweiger GK Hannover GC
Oberliga Nord 1 An der Pinnau Forde GC Loher Sand Sulfeld
Hamburg-Holm
Oberliga Nord 2 Walddorfer Gut Grambek Jersbek Libeck-Travemunde
Landesliga Nord 2 Gut Kaden Lutzhorn Waldshagen Bissenmoor
Golfclub Lutzhorn
Landesliga Nord 3 Hoisdorf Brunstorf Curau GC Gut Glinde
Landesliga Nord 4 Dionys Hockenberg Escheburg St. Dionys
Buxtehude
Hockenberg
Landesliga Nord 6 Buchholz Soltau GC Konigshof Sittensen Burgwedel
DAMEN Club Spielort: 29. Juni 20. Juli 3. August
1. Bundesliga Falkenstein Club zur Vahr Schmitzhof Berlin-Wannsee
2. Bundesliga Ahrensburg Hittfeld Ahrensburg Stolper Heide
Hamburg-Holm
Hittfeld
Regionalliga Nord 1 Wendlohe Treudelberg Walddorfer Wentorf-Reinbek
Treudelberg
Walddorfer
Wentorf-Reinbek
Regionalliga West 1 Buchholz-Nordheide Langenhagen Buchholz Syke
Oberliga Nord 2 GC Gut Kaden GroBensee Jersbek St. Dionys
St. Dionys
Oberliga Nord 4 GC Hockenberg Oberneuland Hockenberg Buxtehude

GC Buxtehude

Finalrunden der Damen und Herren ,Final4"™ vom 22. bis 24. August im Licher GC

Juni / Juli 2014 GOLF IN HAMBURG
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CLUBTEIL
SpaBfaktor geht auch anders

Neben Zahispiel und Stableford tiber 18 Locher sind weitere,
spannende Turnier- und Wettspielarten vielen Golfern véllig
unbekannt. Dass eine groBe Auswahl von Lochspielen in
unterschiedlichsten Modi - auch Gber 9, 10 oder 11 Locher -
RiesenspaB machen kann, bleibt bedauerlicherweise
ungenutzt: Wer weiB schon, wie ein Daytona, Bingle,
Nassau, Shanghai-Vierer geht? Spa8 machen die Varianten
alle - wie z. B. die eher geldufigen Scramble-Spielformen.
Gerade in kleinen privaten Spielzirkeln lieBe sich eine
variantenreichere Wertungsart - ohne verordnete Vereins-
wettspielleitungsvorgaben umsetzen. Hier und da taucht im
Wettspielbetrieb schon mal eine Saisonwertung als ,,Blind

Unser fachkundiges Publikum am Griin der 17.

Bei den Walddorfern ist
dienstags Sundowner

Jeden Dienstagabend in der
Saison treffen sich ab

18.00 Uhr Mitglieder, aber
auch eingeladene Géste,

am 1. Abschlag. Zwanglos
und ohne Hetze spielt man
den Sundowner. Neun Locher
als Vierer oder auch als Einzel.
Man verabredet mit seinem
Flight, der sich durch die
gerade anwesenden Spieler
bildet, welche Spielform
gewahlt wird. Wer an seiner
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Stammvorgabe arbeiten
mochte, kann bis 17.00 Uhr
im Sekretariat eine EDS-Runde
anmelden.

Der Reiz ist, auch mal mit
anderen Mitgliedern auf die
Runde zu gehen. Und hinter-
her wartet die Gastronomie
mit Getranken und Essen.
Eine entspannte und geselli-
ge Runde, die von den
Walddorfern gern angenom-
men wird. AR

Hole" auf, aber wer sagt eigentlich, dass zum SpaB am Golf
nicht auch mal eine verkurzte Runde genauso groBen
Spieljux machen kann wie eine 18-Lécher-Runde?

Bei Spiel- und Wertungsvarianten fallen mir, sollten im Flight
noch nicht geniigend Getrdnke am 19. Loch fillig sein,

gleich mehrere Formen ein: ,,Schwarzer Peter, Max und
Moritz und und und - und wer von den Lesern kennt denn
den Bierdrive? Auf einzelne oben genannte Spielformen
kommt die Redaktion gelegentlich in den nachsten
Ausgaben gern zurick, und was unsere Clubverant-
wortlichen in Sachen ,neue Spielformen™ bereits am Laufen
haben, lesen Sie bitte auf den folgenden Seiten. EJH

Der Anfang war
muhsam

Vor uber funf Jahren begannen wir mit
unserem regelmaBigen 9-Loch-Montags-
turnier. In der Zeit von Mai bis September
startet das Turnier um 17 Uhr. Anfénglich
haben wir uns Uber eine zweistellige
Teilnehmerzahl gefreut, mittlerweile liegt
die Teilnehmerzahl im Schnitt dber 20. Im
letzten Jahr haben 111 Golfer an diesen 9-
Loch-Montagsturnieren  teilgenommen.
Inzwischen spielen auch Single-Handicaper
dieses Turnier gern mit, denn durch die
spate Startzeit (Berufstatige), der kurzfristi-
gen Anmeldung (bis 30 Min. vor Start) und
der Wetterprognose (Schonwettergolfer)
findet dieses Turnier groBen Zuspruch.
Der eigentliche AnstoB fur die 9-Loch-
Turniere war fur mich als Jugendwart, dass
die sehr jungen Kids die Gelegenheit
bekommen sollten, erste Turniererfahrung
zu sammeln. Aber auch fur die erwachse-
nen ,Golffrischlinge™ sind diese Turniere ein
super Start in ihre Golfkarriere.
Die Flights werden so zusammengestellt,
dass in jedem Flight mindestens ein routi-
nierter Spieler ist, von dem die Anfénger
und Kinder lernen konnen.
Erfreulich ist, dass das 9-Loch-Montags-
turnier seinen festen Platz in unserem
Turnierkalender gefunden hat.

Peter Schtiler



Die Lutzhorner Clubmitglieder entscheiden

Wenn die Abende ldnger werden, haben
wir in Lutzhorn schon oft gesellig und
leicht angeschékert auf der Clubterrasse
gesessen und uns gegenseitig dazu ange-
stachelt, neue Turnierformate zu erfinden.
Die frivole Idee des Strip-Golfens schwebt
uns seitdem im Hinterkopf, wird aber wohl
nie umgesetzt werden. Unser ,Lake
Lutzhor ™ hingegen wird vielleicht einmal
nach einem 9-Loch-Turnier die Clubterrasse
ersetzen und in einer Strandparty enden.
Zuruck zum eigentlichen Thema: Neue
Spielformate haben es in Lutzhorn schwer,
und ehrlicherweise mussen wir zugeben,
dass uns auch der lange Atem zum
Durchhalten fehlt. Die Ideen sind vorhanden,
einige davon wurden ausprobiert und bei
geringer Resonanz leider nach dem ersten

Mal eingestellt oder gleich gar nicht umge-
setzt.

Neue Formate mussen zuerst von den
Clubmitgliedern angenommen werden und
diese mussen dann mithelfen, solche Turniere
weiterzuentwickeln, zu verbessern. Ein gutes
Beispiel ist unser Damen Cocktail-Vierer, der
vor 10 Jahren aus einer Prosecco-ldee ent-
standen ist und bis heute ranken sich
Gertchte, was mit ,Cocktail™ eigentlich
gemeint ist. Ist es der Cocktail an Vierer-
Spielformaten (je 6 Locher Chapman,
Auswahldrive und Klassischer Vierer) oder ist
es das Getrank, das grundsétzlich - nomen
est omen - gereicht wird? Fakt ist, dass die
Lutzhorner Damen diesem Event den
Stempel aufgedriickt haben und wir inzwi-
schen jedes Jahr mit 100 Teilnehmerinnen

Immenbeck lockt mit
ungewohnlichen Spielangeboten

Golf-Turniere Uber neun Locher sind im Hamburger Stiden schon seit 1984 fester Bestandteil des
Spielplans. SchlieBlich umfasst der malerische Platz des Golfclubs Gut Immenbeck im Gutspark
exakt diese neun Locher, die sich aktuell insbesondere unter berufstatigen Golfern zunehmen-
der Beliebtheit erfreuen. Entsprechend wird auch der offene Mercedes Benz After-Work-Cup
Uber neun Locher bereits seit 2012 mit groBem Zuspruch in Immenbeck ausgetragen.

Neue Mitglieder und Golf-Anfanger freuen sich Uber die etablierte Immenbecker Turnierserie
,Hase und Igel". Hier treten Golfer mit einem Handicap von 36 oder besser (,Hasen") im Team
mit zwei Golfern mit einem Handicap von 36,5 bis 54 (,Igel ") an. Die erfahrenen ,Hasen " kiim-
mern sich wahrend des Turniers jeweils um zwei ,Igel™ und fungieren als eine Art Pate fUr die
Anfanger. Auf diese Weise werden die neuen Mitglieder an das Wettspiel herangefthrt und
haben immer einen erfahrenen Ansprechpartner und Ratgeber an ihrer Seite. Das Hase-und-Igel-
Turnier gibt es im Golfclub Gut Immenbeck sowohl tiber neun Locher als auch tber 18. Gerade
fur Anfanger, die zum ersten Mal in ein Turnierspiel schnuppern, ist die kleine Runde absolut
ausreichend.

Zwei eher ungewohnliche Spielangebote, die mit dem klassischen Bild des Golfsports ein wenig
brechen, kommen bei Mitgliedern und Gasten des Golfclubs Gut Immenbecks besonders gut
an. Das ,Hangover "-Turnier bringt die Spieler ein Mal im Monat in aller Herrgottsfrihe zusam-
men. Noch im Morgengrauen, wenn Tau die Grins tberzieht und die Sonne langsam aufgeht,
werden 18 Locher gespielt. Mit Glick lassen sich auch ein paar Rehe blicken. Die Golfer genie-
Ben eine Atmosphare, die sie so auf dem Platz sonst nicht erleben, und sind rechtzeitig zum
Frahstick zurtick bei ihrer Familie.

Neben diesem regelméaBigen Angebot, erwies sich in der zurtickliegenden Saison vor allem das
Halloween-Turnier als echter ,Kracher". Als die Sonne untergegangen war und die
Abenddémmerung den Platz verschluckte, ertdnte der Kanonenstart fur das erste Halloween-
Turnier des Clubs. Die Organisatoren hatten hunderte Knicklichter auf dem Platz gesteckt, um
den Spielern Orientierung in der Dunkelheit zu bieten. Die Golfer selbst trugen Stirnlampen und
Warnwesten, behangten sich mit Knicklichtern und blinkenden Ansteckleuchten oder befestig-
ten Laternen an ihren Golftaschen. Viele kamen in Kostimen, um die 9-Loch-Runde mit den
leuchtenden Golfbdllen zu spielen. Das auBergewohnliche Turnier war schon im Vorfeld ein vol-
ler Erfolg, alle Startplatze waren in kirzester Zeit vergeben. Logisch, dass das Halloween-Turnier
in diesem Jahr eine Fortsetzung erfahrt. Leonie Ratje
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eines der groBten Turniere in Lutzhorn aus-
richten.

Die Erfahrung zeigt, dass die geselligen
Turniere mit Vierer-Spielformen zwar besser
angenommen werden, wir es damit aber
auch nicht Ubertreiben durfen, da wir sonst
die sportlichen Golfer abschrecken.

Und dann wirken da noch die Soft-Facts:
Wie ist die Stimmung im Club, wie entwi-
ckelt sich das Wetter, rennen uns
Golfanfanger die Bude ein usw.? Jede
Golfsaison hat ihre kleinen Eigenarten und
deshalb lauschen wir mit offenen Ohren
ins Clubhaus, entwickeln Ideen gemeinsam
mit den Mitgliedern, probieren, belassen
oder fegen aus. Corinna Thormé&hlen

CAMPBELL

seit 1816

Sonnenbrille aus Naturhorn, Campbell Mod. C 01

Hamburg Berlin  Stuttgart New York Palm Beach
www.campbell-optik.de  Neuver Wall 18 20354 Hamburg
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Neue Spielformate An der Pinnau!

Es ist richtig was los an der Pinnau - diese
Aussage horte man von Mitgliedern,
Interessenten und Golf-Neulingen anlasslich
des Golferlebnistages am 18. Mai auf unse-
rer Anlage bei Quickborn. Mit dem ersten
Spieltag der Deutschen Golf Liga, den unter-
schiedlichen Stationen wie ,Chip-in-the-
Car", ,Hole-In-One-Putt” und Schnupper-
golf war fur jeden etwas dabei. Zusatzlich
gab es ein Turnier unter dem Thema ,,Bring-
A-Friend". Dabei spielte ein erfahrener
Golfer mit einem Golfneuling. Der erfahrene
Golfer spielte alle Schldge bis zum Grun, das
Putten durfte der Beginner Ubernehmen. Die

Anzeige

Golfer-Eldorado am Tor zum
Allgau - Nahe Bodensee

Modern, alpenlandisch und komfortabel
- beschreibt den Stil der weitldufigen
Hotelanlage des TANNENHOF SPORT &
SPA. Gelegen auf 632 Metern Hohe in
Weiler im Allgéau, in unmittelbarer Nahe
zu Osterreich und von funf 18-Loch-
Golfpldtzen, bietet dieses Sport- und
Wellnesshotel ein breit gefachertes Ange-
bot fur GenieBer und Aktive.

Das familiengefuhrte, 100-Zimmer um-
fassende, 4-Sterne-Superior ist ruhig und
idyllisch am Ortsrand gelegen. Im Hotel-
park steht Ihnen die Golf-Kompaktanlage
mit Abschlagen, Pitching- und Putting-
green sowie Sandbunker zur Verfugung.
AnschlieBend empfiehlt sich eine wohl-
tuende Massage im integrierten physikali-
schen Therapiezentrum des Hotels.

Fur den Tagesausklang sorgt der 1000 m?
groBe Wellnessbereich sowie der neue
Fitnessbereich auf zwei Ebenen.

Hotel Tannenhof Sport & Spa
Lindenberger Str. 33, 88171 Weiler im Allgéu
T +49-8387-1235, F: +49-8387-1626
www.tannenhof.com, hotel@tannenhof.com
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Teilnehmer hatten sehr viel SpaB, und diese
Veranstaltung hat doch einige gelockt, spon-
tan einen Platzreifekurs zu buchen.

Auch fur die bereits Golf-Erfahrenen gibt es
Neues von der Pinnau zu berichten. Beim
neuen offenen After-Work-Turnier kampfen
die Teilnehmer freitags ab 15.30 Uhr Uber 9
Locher um attraktive Preise sowie die Teilnahme
am Finalturnier zum Ende der Saison.

Beim N8CAP-Golf-Punk-Turnier spielten 124
Teilnehmer mit Gasten aus 31 Clubs um die
begehrten Preise und Qualifikationsplatze.
Fur alle gab es Essen vom Grill, Getranke frei
bis 21.00 Uhr und dazu fetzige Musik. Ein
toller Tag - das horte man von allen Seiten!
Die ebenfalls offene Samsonite Club Tour
Serie powered bei GolfTime ist mit drei
Turnieren zu Gast An der Pinnau. Der néchs-
te Termin findet am 27.07. statt.

Schnell war es am 21.06. An der Pinnau.
Gespielt wurde um die 2. Hamburger-Speed-

golf-Meisterschaft tUber 9 Locher. Eine
Kombination von schnellem Laufen und
dabei noch gut Spielen ergibt das Gesamt-
ergebnis. Das ist Golfen der anderen Art. Alle
diesjahrigen Teilnehmer sollten wissen, mit
welchem Ergebnis der 1. Hamburger-Speed-
golfmeister Alexander Schutt gewonnen hat
- er benotigte nur 28:58 Minuten und spiel-
te dabei 3 Uber Par! Wolfgang Rabald

Die besten 12 in
Wentorf-Reinbek

Viele Jahre lang haben wir im Wentorf-Reinbeker Golf-Club zu
Beginn jeder Saison ein Eclectic Gber 2 Runden an zwei Tagen
gespielt. Ein zwangloser Saisonbeginn, bei dem die ,Fehler™
des ersten Tages am zweiten Spieltag ausgeglichen werden
konnten und so ein - fur den Saisonbeginn — gutes Gesamt-
ergebnis ins Clubhaus gebracht wurde.

Das Interesse flaute jedoch Uber die Jahre ab, vermutlich war
vielen Golfern die Spielform Uber 2 Runden an zwei aufeinander
folgenden Tagen einfach zu viel geworden, die vielen anderen
privaten Termine lieBen eine Teilnahme nicht mehr zu.

Um diesen entspannten Saisonbeginn mit einem sportlichen
Wettspiel zu beginnen, haben wir deshalb eine neue, eintégige
Spielform mit dem Namen: ,Die besten 12" entwickelt.

Dabei spielt jeder Spieler eine komplette Runde nach Stable-
ford Uber 18 Locher, nach der Runde MUSS er aber insgesamt
6 Locher auf der Scorekarte streichen. Somit kénnen die
schlechtesten 6 Locher eliminiert werden, wobei der Spieler
schon die Vorgaben der einzelnen Locher auf seinem Platz
kennen sollte, um nicht versehentlich wertvolle Stableford-
punkte zu verschenken.

Diese neue Spielform ist bei unseren Mitgliedern sehr gut
angekommen, was die Teilnehmerzahlen belegen.

Der 2. Wochenendtag bleibt so — nach einem hoffentlich tollen
Spielergebnis — fur die Familie.

Robert Schmidt-Eichberg (Spielftihrer)



Neues aus Moorfleet

Die Turniersaison ist in vollem Gange. Nahezu jedes Wochenende zwei
Turniere, und die Vorgaben andern sich stéandig. Die Damen hatten ihr
Heimspiel in der Gruppenliga und feierten unter groBem Jubel ihren
1. Platz! Die Herren folgen demnéchst, die nach guten Leistungen in
den ersten beiden Spielen z. Zt. auf einem Aufstiegsplatz stehen.
Jungs, da geht noch was!

Ein jahrliches GroBereignis steht vor der Tur! Die Clubmeisterschaften!
+Warum so fruh?" war eine héaufige Frage. Die Antwort darauf:
Erstens, sie sollen auBerhalb der Sommerferien stattfinden, damit
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unsere schulpflichtigen Jugendlichen teilnehmen kénnen und nicht
verreist sind.

Zweitens, unser Austragungsmodus bedingt moglichst viel Tageslicht,
da ab dem Halbfinale in allen Altersklassen am Sonntag 36 Locher
gespielt werden. Da ist es Ende August oder Anfang September ein-
fach schon zu dunkel. Jedenfalls sind die Meldezahlen hoéher als im
letzten Jahr, mal sehen wie am Ende das Fazit ausfallt.

Zum Thema 9-Loch-Turniere: naturlich auf einer 9-Loch-Anlage fast
immer sehr gut besucht. Im 2. Turnier der Cinemaxx Serie waren mehr
als 70 Personen am Start. Es gefallt einfach vielen Spielern, dass sie
nicht den ganzen Tag auf der Anlage zubringen mussen, zumal in
einem Club, in dem es viele junge Familien gibt.

Auch die 18-Loch-Turniere sind immer gut besucht, aber hier muss die
Teilnehmerzahl begrenzt werden, da sonst die Wartezeit bis zum 2.
Start zu groB wird. Naturlich sind die 18 Loch-Turniere, besonders fur
die besseren Spieler, interessanter, aber eine ausgewogene Mischung

Die Sieger im 2. Cinemaxx Cup: Moritz
Feklist, Martin Albers, Daniel Merten,
Michaela Lau-Westen, Angela Kix, Claus
Jorga, Christian Kreil, Christian Durbahn und
Sponsor Ronny Kuhnert

halte ich fUr die beste Losung.

Heil3 begehrt: Golf in Buchholz

Erst fingen wir ganz langsam an, aber
dann.... Bereits seit mehreren Jahren werden
auf unserer Anlage 9-Loch-Turniere am
Dienstagabend als zusétzliche Moglichkeit
zum vorgabenwirksamen Spiel fUr berufstati-
ge Mitglieder, aber vor allen Dingen auch fur
unsere Clubvorgabespieler angeboten.
Verschiedene Variationen mit Start von nur
einem Tee, Kanonenstart um 16.00 oder
17.00 Uhr wurden zunéchst getestet. Im
Laufe der Zeit kristallisierte sich heraus, dass
ein Kanonenstart um 17.00 Uhr die hochste
Beteiligung zur Folge hatte. Die Flights wer-
den grundsétzlich hoch — mittel — tief
zusammengesetzt. Im letzten Jahr konnten
wir dann dank eines groBzlgigen Spon-
sorings zusatzliche Sonderwertungen auslo-
ben. Dies fuhrte zu einer regelméBigen
Teilnahme von bis zu 39 Teilnehmern pro
Spiel.

Zum Ende der letzten Saison wurde der
Wunsch an uns herangetragen, die Anzahl
von 8 Turnieren pro Saison doch zu erwei-
tern. Diesem Wunsch haben wir Folge geleis-
tet und tragen in diesem Jahr als Partner der

After-Work-Golf-Cup-Serie von Mercedes
Benz zehn 9-Loch-Turniere am Dienstagabend
aus. Bis zu 50 spielwillige Buchholzer tragen
sich regelméaBig hierfur in die Meldeliste ein,
sodass wir Uber eine zusétzliche Aufnahme
von Spieltagen in 2015 nachdenken werden.
Das Schonste aber an diesen Turnieren sind
die Siegerehrungen, die in der Regel so
gegen 20.15 Uhr stattfinden. Niemand geht
sofort nach dem Spiel nach Hause, die Spieler
ricken zusammen — im Clubhaus oder auf
der Terrasse - und jede einzelne Unterspielung
wird mit Applaus bedacht.
Nicht ganz so erfolgreich sind unsere
Monatsbecher Uber 9 Locher far
Clubvorgabespieler, die im Anschluss an
unsere Monatsbecher Uber 18 Locher ausge-
tragen werden, aber auch hierfur finden wir
einen Weg, um diese Turniere attraktiver zu
gestalten. EDS-Runden tber 9 Locher, die wir
ebenfalls seit mehreren Jahren anbieten, wer-
den bei uns in Buchholz sehr gut angenom-
men und in der Saison als vorgabenwirksame
Spielmoglichkeit genutzt.

Katja Dornbrack

Pit Lau

f ‘ VAN DER VALK

Uberraschend vielfaltig

Golfen im Harz und in
Mecklenburg-Vorpommern

PLATZREIFE
IN 314 TAGEN

3 UN im DZ inkL. Halbpension

1x BegriiBungs-Tee-Geschenk
Schwimmbad und Sauna
Platzreifekurs inkl.

Abnahme der Priifung \
oA g

p.P. ab

g439)

bei 2 Pers.

& MV: Golfhotel Serrahn 038456 6692222

Harz: Parkhotel Schloss Meisdorf 034743 980

Landhaus Serrahn van der Valk GmbH
Krakower Chaussee 1 - 18292 Linstow

Juni / Juli 2014 GOLF IN HAMBURG | 11



12

CLUBTEIL

In Hockenberg ist fur jeden etwas dabei

Warum nicht mal einen 5er Flight? Nun
ja, ist das wirklich ein neues Format? In
einigen asiatischen Landern ist es keine
Seltenheit, auch mal mit vielen Leuten
auf die Runde zu gehen. (Ich rede hier
von Privatrunden.)

Unser 5er Flight findet einmal im Jahr fur und
mit unserer Jugend statt. Pro 4er Erwach-
senen-Flight spielt ein Kind oder ein Jugend-
licher als Teamcaptain mit. Diese Spielart ist
nicht langsamer als ein normaler 4er Flight.
Im Gegenteil, die jungen Herrschaften sor-
gen durchaus dafur, dass das Spiel hervorra-
gend lauft. Hier werden zwei Fliegen mit
einer Klappe geschlagen. Die Kinder - hier
naturlich eher die ganz jungen Spieler —
bekommen Turniererfahrung, und die
Erwachsenen haben ihre Freude daran, den
Kiddies beim Spiel zuzusehen. Mal ganz ehr-
lich, welcher Erwachsene ist noch so bieg-
sam, wie es die Kinder vorfuhren? Alle
Altersgruppen haben ihren Spal3, aber natur-
lich ist diese Spielform eine Ausnahme.

Die 9-Loch-Turniere dagegen sind mittlerwei-
le fest im Turnierkalender verankert und wer-
den ausgesprochen gut angenommen. Egal,
ob das montags stattfindende After Work
Turnier oder als Anfanger-Cup, der regelmé-
Big einmal im Monat stattfindet, fur eine

Zaune Tore Antriebe
Bau- u. Rep. Schlosserei

Tel.040-772737 Fax040-775994
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kurze Runde finden dann doch viele Spieler Zeit.
Fur Fruhaufsteher bietet sich das Early-Bird Turnier an. Sonntags
morgens ab 8.00 Uhr geht es los, und ab mittags kdnnen sich die
Spieler schon wieder anderen Wochenendvergnigungen widmen.
Fur unsere Neumitglieder gibt es ein ganz besonderes Turnier. Ein bis
zweimal jahrlich veranstaltet der Vorstand ein Get-together-Turnier.
Unsere ,Neuen" haben so die Gelegenheit, wahrend einer ent-
spannten Runde ihre Spielpartner aus dem Sekretariat, dem
Vorstand oder dem Beirat kennenzulernen. So ganz nebenbei ent-
stehen neue Freundschaften und Spielgemeinschaften.

Anja Schulz-Danitz

Holmer Allerlei - rausgehen & Spal3 haben

Natdrlich versucht auch der Golfclub HH-Holm, den unterschiedlichen Spielertypen und
Zielgruppen innerhalb des Clubs sowie potentiellen Neumitgliedern attraktive Spielformen
anzubieten, um den SpaB und die Spielbereitschaft weiter zu steigern.

Gerade die 9-Loch-Turniere haben sich in Holm nach anfénglichem Widerstand hervorra-
gend etabliert - sie werden jetzt jeden Dienstag und Donnerstag-Abend angeboten. Immer
mehr Mitglieder nutzen diese Spielform. Jungsenioren-Captain Armin Seidensticker lobt:
.Man schafft ab 18 Uhr noch ein vorgabenwirksames Turnier und muss nicht ganz so viele
Bélle mit auf die Runde nehmen". Des Weiteren haben sich fur die sportlichen Spieler die
Vision-72-Turniere bewdhrt; hier wird um acht Uhr morgens an Wochenenden vor den
Mitgliedern abgeschlagen, und um zwolf/halb eins ist man dann schon durch. Vielspieler
Jan Becker: ,Ein guter Start in den Tag — man kann locker aufspielen, lernt die jungen
Spieler besser kennen und ist dann puinktlich zum Sauerbraten zuhause bei der Verlobten. "
Eine weitere Besonderheit ist unser Platzrating ,Herren-rot”, d. h. man kann einen vollig
anderen, deutlich kurzeren Platz mit naturlich auch deutlich niedrigerer Vorgabe spielen,
namlich den Damenplatz. Eigentlich eine gute Mdglichkeit, sich einmal vom Damen-
Abschlag den Platz so richtig zurechtzulegen, so Rainer Reinhard (Herren Captain).
~Dennoch macht der Testosteron-Haushalt und der Gedanke, jetzt wie Tiger Woods jeden
Waldabschnitt abzuktrzen und jedes Par 5 zu einem tap-in-Birdie machen zu wollen, einen



Neue Spielmoglich-
keiten in Falkenstein

FUr unsere ,Jungsten™ haben wir einen
Junior Course - Abschlag Grun - eingerich-
tet, der vom Deutschen Golf Verband ein
Course Rating erhalten hat, so dass die
Kinder auch ihr ,Handicap” verbessern
konnen. Fur diesen Platz wurde eigens eine
Scorekarte eingerichtet.

vernunftigen Score oftmals zunichte.™
Unsere Senioren unter der Leitung von
Eberhart Hellich legen eine tberaus groBe
Kreativitdt an den Tag: Ob Karnevals-
turnier, Texas-/ Florida-/oder Navi-Vierer
und das alles in Kombination und als 9
oder 18 Loch-Variante — bei den Senioren
steht die Vielfalt an erster Stelle. Long-
hitterin Gaby Koeberer: ,Der SpaB steht
immer im Vordergrund - die sehr gute
Beteiligung gibt uns recht. "
Insgesamt werden wir weiter versuchen,
mit neuen Kombinationen (wie auch die
schon existente Kombination aus Bridge
und Golf) den Zusammenhalt und die
Spielfreude zu maximieren — wir sind auf
einem guten Weg.

Stefan Lowe
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Erfahrungen mit 9-Loch-Turnieren

Bei uns auf Treudelberg wurde die Ankundigung des DGV, das 9-Loch-Turnier einzufth-
ren und auch vorgabenwirksam zu spielen, anfangs sehr distanziert aufgenommen. So
entschloss sich 2010 der Spielausschuss, einige 9-Loch-Turniere ab April, jeweils mon-
tags ab 17:00 Uhr, auszuschreiben. Man wahlte bewusst die spate Abschlagszeit, damit
auch berufstatige Spieler zeitlich eine Chance hatten, mitzuspielen. Die Spielerzahl
wurde auf maximal 30 begrenzt, die Mindestzahl betrug 12 Spieler. (DGV Spielklasse 2-
5).
Vorgesehen waren keine Preise, keine Siegerehrung, und die Scorekarten sollten nach
Beendigung des Spieles direkt in der Golfrezeption abgegeben werden. Wenn diese
schon geschlossen war, mussten die Karten im Briefkasten deponiert werden. Die
Auswertung erfolgte am nachsten Tag, die Ergebnisliste wurde ausgehdngt und konnte
Uber das Internet abgefragt werden.
Die ersten Turniere waren von der Teilnehmerzahl her nicht berauschend, sodass auch
einige Termine abgesagt werden mussten. Auf Grund der Erfahrung, was Einsatz,
Aufwand und Erfolg betrifft, hatten wir uns dann entschieden, diesen Versuch sterben
zu lassen.
2011 wurden keine 9-Loch-Turniere durchgefuhrt.
Anfang 2012 beschlossen wir, einen erneuten Versuch zu starten, weil in einigen
Golfclubs die 9-Loch-Turniere der groBe Hit waren. Daraufhin boten wir einen anderen
Modus an, ndmlich den Freitag- und den Montagnachmittag, um spéter zu entscheiden,
welcher von den Wochentagen favorisiert wirde; Zeitpunkt wieder 17:00 Uhr mit der
Moglichkeit, bei starker Reaktion, schon um 16:00 Uhr zu starten. Siehe da, plotzlich
wurden beide Tage akzeptiert und die Turniere waren voll ausgebucht. So hatten wir
2012 rund 17 9-Loch-Turniere angesetzt und gespielt. Mitgespielt haben insgesamt
317 Mitglieder und 29 Géste.
Im Jahr 2013 wurde die Zahl auf 17 9-Loch-Turniere festgeschrieben und auch gespielt.
Es spielten 529 Mitglieder und 26 Gaste.
Das Interesse ist ungebrochen, so dass auch fur 2014 die 9-Loch-Turniere mittlerweile
zum festen Bestandteil unseres Turnierkalenders gehoren.

Wolf-Dieter Loff (Spielftihrer)

__Dommergolftage
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Zum Argern
Man mag dariber streiten, ob
Golf eine empfehlenswerte
- Ausgleichsbeschaftigung  fir
Berufstatige ist. Wer dabei
unter  Erfolgszwang steht,
sich mehr argert als freut,
wird daraus wohl kaum ge-
sundheitlichen Nutzen ziehen
— es sei denn allein aus der
Bewegung in frischer Luft.
Bei einem Sport, der Korper
und Geist in eine derartige
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Golfball 1984 — ein Fest,
das unvergeBlich bleibt

Fiur 750 Hamburger Golfer
und ihre Freunde war der
Golfball 1984 ein unvergefili-
ches Fest. So stimmungsvoll,
harmonisch und auch allzu
schnell verlief dieses gesell-
schaftliche Ergeignis wohl sel-
ten.

Die Mitglieder des Festaus-
schusses aus zehn Hamburger
Clubs unter Vorsitz des HGV-
Présidenten Dr, Heinrich Mei-
nen hatten sich alle Miihe ge-

nen wurde zunichst das reich-
haltige »Windjammer-Biiffet«
in allen Sidlen genossen. Im
Hauptsaal war es rund um ei-
nen sich drehenden Turm aus
farbigen Clubemblemen aus
Zuckergull aufgebaut.

Nach den Klédngen des inter-
nationalen Tanzorchester
»Five & Six«, der Partykapelle
»Insider« und des Ein-Mann-
Orchesters Karl-Heinz Geiser
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9 Locher vorgabenwirksames Ergebnis?

Einfache Berechnungsvariante beim Spiel gegen Par

Der DGV bestimmt sehr ausfuhrlich in seiner
Publikation Vorgaben- und Spielbestimm-
ungen, welche Ergebnisse aus Wettspielen
vorgabenwirksam sind und sich somit auf die
aktuelle Stammvorgabe auswirken.

Unter dem Abschnitt 4/16 wird auf das
Prozedere eingegangen, was Spielleitungen
platztechnisch als Vorleistungen zu erbringen
haben, um ein Ergebnis mit Auswirkung auf
eine Veranderung der Stammvorgabe zu
ermoglichen. Das gilt auch fur sogenannte
.Halbrunden™ tiber 9 Lécher, dieja zwischen-
zeitlich in einigen Clubs offiziell zum Spielplan
gehoren. Es ist also wichtig, dass die
Spielleitung die Runde als vorgabenwirksam
ausgeschrieben hat. Der Terminus technicus
einer Rundenldnge heiBt ,festgesetzte
Runde", die z. B. Uber 6, 9 oder mehr Locher
- je nach Platzverhaltnissen - auch tber
andere Distanzen gehen konnte.

Kurzlich tauchte die Frage eines Clubmitglieds
auf: ,Ist gegen Par ein Lochwettspiel und
kann man das auch Uber 9 Locher spielen?
Eventuell auch als angemeldete EDS-Runde?™
Ergebnisse, die lochweise zdhlen, kénnen pro-
blemlos lber verkirzte Runden gehen. Doch
grundsétzlich gilt: Der fur diese verkurzten
Runden gewahrte Spielvorgabenwert redu-
ziert sich dann selbstverstandlich. Die
Vorgabenverteilung, d. h. an welchen Lochern
ein Vorgabenschlag gewahrt wird, steht auf
den jeweiligen Abschlagtafeln.

Spielt man ein Spiel gegen Par, spielt man ja
gegen den Platz und nicht gegen den
Mitbewerber, dessen Ergebnis fur den eige-
nen Spielstand unbertcksichtigt bleibt. Das
Ergebnis pro Loch (daher der Begriff
Lochspiel!) wird in Plus (+) und Minus (-) aus-
gedruickt. Ein verlorenes Loch ist dann -1.
Wird das nachste Loch auch verloren, heiBt es

- 2. Wird das folgende Loch geteilt, bleibt es
bei - 1, und gewinnt man das darauf folgen-
de Loch, geht der Spielstand zurtck auf O.
Nach den 9 Lochern steht ein Ergebnis von
moglicherweise - 2 oder + 2 auf der Score-
karte, was ein vorgabenwirksames Ergebnis
von 16 oder 20 Stablefordpunkten bedeutet.
In den Regularien ist unter 19.3 die
Berechnungsart ,,Wettspiel gegen Par™ Uber
18 Locher festgelegt: Ein all Square +/- sind =
36 Punktel!

Pro minus (-) oder plus (+) bewegt sich der
Zahlenwert nach unten oder nach oben. Bei
vorgabenwirksamen 9-Locher-Turnieren wer-
den laut DGV 18 Punkte zum erspielten
Resultat addiert, so auch beim Spiel gegen
Par, so dass ein realer Wert in das Vorgaben-
Stammblatt eingetragen werden kann. Die
Pufferzone wirkt sich wie immer auf das end-
gultig errechnete 18-Locher-Resultat aus. £JH

Anzeige

1. Nordic Golf Trophy
von NOAH Haus.

Am 9. August 2014 wird im Golf-Club , Peiner Hof” in Prisdorf
eine Tradition aus der Taufe gehoben. Das Hausbauunternehmen
NOAH Haus aus Heede bei Barmstedt startet sein erstes
Golf-Turnier, die ,, 1. Nordic Golf Trophy” von NOAH Haus.

Thomas Albrecht, Geschaftsfihrer von NOAH Haus:

. Wir haben lang Uberlegt, mit welch einer Veranstaltung wir
Freunden, Partnern und Kunden eine Freude bereiten kénnen.
Der Golfsport ist ein groBer, gemeinsamer Nenner. Uber den
groBen Zuspruch freuen wir uns sehr und werden mit Sicher-
heit auch im nachsten Jahr ein Turnier austragen.”

Das Turnier wird unterstitzt von Knor PartnerHaus aus Pinne-
berg. Felicitas Jaster, Geschaftsfihrerin von Knor Partnerhaus,
hat federfuhrend bei der Organisation der , 1. Nordic Golf
Trophy” von NOAH Haus mitgewirkt.

Mehr Info unter www.noah-haus.de
NOAH Haus GmbH

Buchenkehre 1-3 - 25355 Heede
Tel.: 04123 -9000 80 - Fax: 041 23 -90 00 89

SIEGERTYPEN
GESUCHT

Herzliche Einladung zu unserer
1st Nordic Golf Trophy am 09.08.2014

. im Golfclub ,Peiner Hof”, Prisdorf.

e Frihstiick,

9-Loch-Verpflegung,

Abendveranstaltung mit Essen und Trinken,
Preisverleihung
¢ 1. Brutto, 3 Nettoklassen,

Longest Drive,

‘ Nearest to the Pin fiir Damen und Herren

e Attraktive Preise

e Startgeld 80,- Euro

e Anmeldung bitte nur unter
www.noah-haus.de/golfturnier

[} 1 NORDIC
BN GOLF
TROPHY

prasentiert von NOAH Haus

Jetzt
me\den .

/N

www.noah-haus.de/golfturnier
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Anzeige

TEAM 7 - Prazision, Handwerkskunst und Liebe zum Holz

LWir haben uns mit dem besten Designer
zusammen getan: Der Natur", heiBt es in den
Leitsdtzen von TEAM 7. Sie schenkt der tster-
reichischen Mobelmanufaktur alles, was sie
braucht, um zeitlos schone Mobel zu gestal-
ten. Holz, das sinnlichste aller Materialien in
Einklang zu bringen mit zeitgemaBem Design,
innovativer Technik und einer Funktionalitét,
die sich im Alltag beweist, gehort zur
Leidenschaft der hauseigenen Designer und
Tischler. Zahlreiche internationale Design-
preise sind der Lohn fur diesen Anspruch. Als
Marktfuhrer im Bereich 6kologische Design-
mobel fertigt TEAM 7 maBgefertigte Natur-

=
-
 Br— =
www.team7.at "{ B
T

..

holzmobel fur die Wohnbereiche
Klche, Essen, Wohnen, Schlafen
und Kind/Jugend.

Gesundes Wohnen und
Nachhaltigkeit

TEAM 7 verarbeitet ausschliesslich
europdische Laubholzarten aus aus
nachhaltiger Forstwirtschaft. Diese
werden formaldehydfrei verleimt
und nur mit reinem Naturol veredelt.
So bewahrt das Un-
ternehmen die natur-
liche Asthetik des
Holzes und seine wertvollen
Eigenschaften: Der Werkstoff
reguliert die Luftfeuchtigkeit,
ist antistatisch und staubab-
weisend. Farbige Akzente setzt
TEAM 7 durch den Einsatz
von glanzendem oder mat-
tem Farbglas.

Reines Holz lebt und atmet.
Die Herausforderung fur die
Verarbeitung besteht darin, die Kréfte des
Naturmaterials zu ztgeln, ihm aber gleichzei-
tig den notigen Spielraum zu geben. Charak-
teristisch fur das Osterreichische Unter-

nehmen ist die Verarbeitung des Holzes zu
hochwertigen verzugssicheren Dreischicht-
platten, die stellvertretend fur den ressour-
censchonenden Umgang von TEAM 7 mit
dem Naturmaterial Holz stehen. Auch fin-
gerverzinkte Laden oder komplett metall-
freie Bettkonstruktionen gehoren zum
Repertoire der Tischler von TEAM 7. Die
Fertigung im eigenen Werk in heimischer
Handarbeit ermdglicht die Kontrolle Uber
den gesamten Fertigungsprozess - vom
Baum bis zum fertigen Mobel.

Mit der gelungenen Verbindung von edlem
Naturholz und preisgekrontem Design liefert
das Unternehmen stetig neue Impulse und hat
sich zum Trendsetter der Branche entwickelt.

Top Beratung durch Inneneinrichter | Professionelle 3D-Planung | Alle Wohnbereiche | Individuelle MafBfertigung

Naturholz | Echte Handwerksqualitat | Perfekte Montage und Rundumservice

TEAM 7 Hamburg | Stahltwiete 14a (Phoenixhof] | 22761 Hamburg-Altona | Tel. 040 39 84 10-0 | www.team7-hamburg.de
TEAM 7 Dusseldorf | Stilwerk | GrinstraBe 15 | 40212 Dusseldorf | Tel. 0211 862937-12 | www.team7-duesseldorf.de
TEAM 7 Miinchen | Herzogspitalstraie 3 | 80331 Minchen | Tel. 089 232 49 50-0 | www.team7-muenchen.de
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Herzbeschwerden missen kein Handicap sein

Dominikus Schmidt, HGV-
Geschéftsfuhrer, sprach mit
Dr. Jens Beermann, nieder-
gelassener Kardiologe aus
Wedel und Mitbegrtinder
der Firma CARDIOGO (Partner
A | des HGY).

¥ Herr Dr. Beermann, was
fur lebensverdandernde MaBnahmen emp-
fehlen Sie einem Patient nach einem Herz-
infarkt?
Dr. Beermann: Der Herzinfarkt stellt eine Volks-
erkrankung dar, die sehr haufig auf einer unge-
sunden Lebensweise basiert. Rauchen, Uberge-
wicht, ungesundes Essen und Bewegungs-
mangel sind sehr oft zu erfragen. Wenn es einem
Patient gelingt, diese Risikofaktoren zu korrigie-
ren, schitzt er sich wirksamer vor erneuten
Infarkten, als dies mit Medikamenten maoglich ist.
Wie motivieren Sie lhre Patienten ein gesun-
des Leben zu fiihren?
Dr. Beermann: Niemals mit Verboten sondern mit
SpaB. Man sollte nicht fette Kost verteufeln, son-
dern an das wunderbare mediterane Essen beim
letzten Urlaub in Sudfrankreich erinnern. Es ist
wenig erfolgreich einem Ubergewichtigen regel-

méaBigen Dauerlauf zu empfehlen. Allein schon
das Wort Sport schreckt viele ab. Ich weise des-
halb darauf hin, dass schon regelmaBige
Bewegung sehr sinnvoll ist. Wenn dies auch noch
SpaB macht, ist der positive Effekt besonders
nachhaltig.

Da erscheint Golfen ja geradezu optimal.

Dr. Beermann: Absolut. Die Deutsche Gesell-
schaft fur Kardiologie empfiehlt eine moderate
korperliche Aktivitat mit einem Energieverbrauch
von gut 3000 kcal/ Woche, wobei bis zu 20% mit
Krafttraining erbracht werden sollten. Pro Stunde
verbraucht ein méannlicher Golfer ca. 400 kcal.
Das bestétigt auch Prof. Klaus-Michael Braumann
von der Universitat Hamburg: , Zwei Runden Golf
pro Woche sind ausreichend, das gesundheitliche
Risiko fur eine Herzerkrankung um 50% zu sen-
ken." Da kann man mit gesundem Ehrgeiz viel
Spal3 haben.

Es wird berichtet, dass Sport Vorhof-
flimmern auslésen kann.

Dr. Beermann: Intensives Marathontraining kann
schon bei jungen Menschen Vorhofflimmern
induzieren. Golfsport ist da absolut unbedenk-
lich. Patienten mit bekanntem Vorhofflimmern
konnen in der Regel ohne erhohte Gefahr Golf

spielen. Grundsatzlich ist aber allen Patienten mit
einer Herzerkrankung zu empfehlen regelmaBi-
gen Kontakt zu ihrem Kardiologen zu halten.
Was ist bei Patienten mit Herzschwiéche zu
beachten?

Dr. Beermann: Zu dieser Frage gibt es eine sehr
gute Studie. Es konnte 2009 gezeigt werden,
dass selbst Patienten mit ausgeprdgter Herz-
schwache bei optimaler Therapie von 5x 35-40
min/Woche méBigem Ausdauertraining profitie-
ren. Dies ist sicher auch auf den Golfsport zu
Ubertragen.

Wie kdnnen nun herzkranke Golfspieler von
Ihrem CARDIOGO Service profitieren?

Dr. Beermann: CARDIOGO ist ein kardiologischer
Bereitschaftsdienst, den seine Mitglieder jederzeit
und weltweit zur Beratung durch deutsche
Kardiologen nutzen konnen. Mobilitat spielt
gerade fur den Golfer eine groBe Rolle, da sie
sich oft in der freien Natur, irgendwo auf der
Welt aufhalten. Auf einem Golfplatz bekommen
die Spieler weit und breit keine schnelle und
kompetente Hilfe, dies ist aber mit CARDIOGO
erstmals gewdhrleistet. CARDIOGO kann ihnen
somit eine besondere Sicherheit geben (siehe
auch www.cardiogo.de).

FUR TURNIERE GIBT ES CADDIES.
FUR IHRE GESUNDHEIT JETZT CARDIOGO.

Mit einer CARDIOGO Mitgliedschaft erhalten Sie rund um die Uhr und weltweit die Moglichkeit, eine fundierte Diagnose eines nieder-
gelassenen deutschen Kardiologen einzuholen. Egal ob am Wochenende, auf dem Golfplatz oder wenn Sie sich auf Reisen befinden.
Daflr erhalten Sie als Mitglied u.a. eine digitale Gesundheitsakte, ein handliches EKG-Gerat und die CARDIOGO Smartphone App.

Fiar mehr Informationen besuchen Sie uns jetzt auf cardiogo.de.

Unter der Schirmherrschaft von:
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ACP Therapie -

autologe Wachstumsfaktoren

Die Behandlung sporttraumatologischer
Verletzungen mit ACP (Autologes Condi-
tioniertes Plasma) ist in den letzten Jahren
immer mehr in den Vordergrund der
Therapieoptionen geruckt.
Die aus dem Blut des Patienten gewonne-
nen Blutplattchen und
Wachstumsfaktoren
konnen die Heilung
von Sehnen-, Band-
und Muskelverletzun-
gen deutlich beschleu-
nigen.
In den USA wurde die-
' sem Thema besondere
Aufmerksamkeit zuteil, als zum Finale zwei
Spieler des spateren Siegers Pittsburgh
Steelers nach langerer Ausfallzeit erst durch
die Applikation von ACP eine Ausheilung
ihrer Verletzungen erfuhren, so dass sie
anders als erwartet doch am Finale des
Superbowl teilnehmen konnten. Hines Ward
hatte sich eine Innenbandverletzung des
Kniegelenks zugezogen, Troy Polamalu
einen Muskelfaserriss der Wade.
Bei der ACP handelt es sich um ein biologi-
sches Verfahren, das nicht auf der Doping-
Liste der WADA steht.
ACP enthdlt eine 30fach hohere Konzen-
ration an Wachstumsfaktoren (u.a. Inter-
leukine) als normales Blut. Diese werden
direkt an die zu behandelnde Region inji-
ziert.
Neu sind Ergebnisse aus der Forschung, die
zeigen, dass ACP nicht nur Regenerations-

Pflege

Seniorenbetreuung zu Hause

Stundenweise Betreuung
Nachtwache | 24-Stunden-Betreuung
Haushaltshilfe u.v.m. -

w24

e .
Tel: 040 471952220
www.diepflegeagentur.de

prozesse an Sehnen, Muskeln und Bandern
fordert, sondern auch die gesunde Zell-
teilung von Knorpelvorlauferzellen (Chon-
droblasten) stimuliert.

Damit kann ACP auch zur Behandlung von
Knorpelschédden der Gelenke in fruhen
Stadien eingesetzt werden. Es wird unter-
sucht, ob ACP - anders als Knorpelschutz-
préaparate - tatsachlich eine Knorpelheilung
und einen Knorpelaufbau initiiert.

Die orthopédische Praxis Dr. Dobber setzt
ACP zur Behandlung von Gelenk- und
Sportverletzungen ein.  Dr. Renate Débber

Neu am Mittelweg:
Campus Orthopadie

Mit Dr. Christine Wolff und Dr. Nicolaus
Siemssen schlieBen sich zwei Kollegen des
Krankenhauses TABEA zusammen, die die
Abteilung fur Endoprothetik und Gelenk-
chirurgie im Zentrum fur Orthopéadische
Chirurgie aktiv mitgestaltet, mit Herrn Dr.
Siemssen als Chefarzt sogar primar aufge-
baut haben. Uber die neue Campus Ortho-
padie sind und bleiben sie mit dem Tabea in
enger Kooperation als Operations-Standort
verbunden.

Initiale Diagnostik und Beratung, ggfs. auch
prastationare Vorbereitung bis Uber die
Operation im Tabea hinaus und postoperati-
ve Verlaufskontrollen insbesondere bei pro-

ORTHOPADIE
SPORTMEDIZIN
KNIECHIRURGIE

GESUNDHEIT

thetisch versorgten Gelenken, lassen die
Behandlung zu einer echten Integrierten
Versorgung™ werden.
Und: die neue Praxistatigkeit mit KV
Niederlassung macht es nun auch — anders
als im Krankenhaus — moglich, die Patienten
auch ,ohne Operation™ zu begleiten.
Campus Orthopédie

Betreuung zu Hause

Immer mehr altere Menschen in Hamburg
und Umgebung sind auf Unterstitzung im
Alltag angewiesen, mochten jedoch in ihrer
gewohnten Umgebung bleiben. Echte Hilfe
bietet ,Die Pflegeagentur”. Von der stun-
denweisen Betreuung, Uber die Nacht-

ORTHOPADIE

PRAXIS DR.DOBBER

BLANKENESE & PRAXIS
ELBMARSCHEN

Dr. med. Renate Débber
Fachérztin fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

Blankeneser LandstraBe 2a
22587 Hamburg

Tel.: 040/866 939 80-0
www.orthopaedin-hamburg.de

Am Markt 10

25436 Uetersen

Tel.: 04122/90 92-0
www.orthopaedie-elbmarschen.de
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wache bis hin zur 24-Stunden-Betreuung:
Freundliche, personliche und kompetente
Unterstutzung vor Ort sorgen fur eine spur-
bare Entlastung im Alltag und neue
Impulse. Betreuung beiDemenz, Haushalt,
Einkaufen, das An - und Ausziehen,
Spaziergdngen, Spielen und die Begleitung
zu Arzten sind nur einige Beispiele, bei
denen ,Die Pflegeagentur™ Senioren in und
um Hamburg zur Seite steht und Sicherheit
gibt. Weitere Inforationen:

Die Pflegeagentur

Immer das Ganze
im Blick

Gegen den Schmerz: Ein Hamburger
Heilpraktiker fuhrt Naturheilkunde und
Schulmedizin zusammen

,Rucken- und Gelenkschmerzen sollte man
nie isoliert betrachten, wenn man sie nach-
haltig behandeln will ™, sagt der Hamburger
Heilpraktiker, Osteopath und Chiropraktiker
Frank Scholz. ,Man muss immer den
Menschen in seiner Gesamtheit im Blick
haben. Denn haufig liegt die Ursache fur
den Schmerz nicht dort, wo es wehtut, son-

dern ganz woanders. "

Mithilfe modernster Untersuchungstech-
niken lassen sich die tatsdchlichen Ursachen
von Schmerzen aufdecken. Scholz entwik-
kelt fur jeden seiner Patienten auf Basis
einer umfassenden Diagnostik ein indivi-
duelles, optimal auf das Beschwerdebild
zugeschnittenes Therapiekonzept. Ein we-
sentlicher Bestandteil bei der Behandlung
von Schmerzpatienten ist haufig die Osteo-
pathie und hier insbesondere die Faszien-
therapie.

Um die bestmoglichen, nachhaltigen Ergeb-
nisse zu erzielen, setzt Frank Scholz auf eine
integrative Medizin, die schulmedizinische
Methoden mit naturheilkundlichen und
osteopathischen Verfahren zusammenfuhrt.
Diesen ganzheitlichen Ansatz verfolgt in sei-
nem Naturheilzentrum in Hamburg-Wands-
bek ein interdisziplindres Team, zu dem
neben Heilpraktikern, Osteopathen und
Chiropraktikern eine Fachérztin und eine
Okotrophologin gehoren. Ihr gemeinsames
Ziel ist es, die Beschwerden ihrer Patienten
moglichst schnell und schonend und vor
allem dauerhaft zu beheben.

Scholz erklart: ,Gerade in der Schmerz-
therapie gab es in den letzten Jahren groBe

Anzeige

Fortschritte. Mit den von uns entwickelten
Behandlungsformen konnen wir daher auch
Menschen helfen, die seit langer Zeit an
chronischen Schmerzen leiden und sich
schon mit diesem Zustand abgefunden hat-
ten.”
NEU: Die gesetzlichen Krankenkassen betei-
ligen sich in aller Regel an den Kosten Ihrer
osteopathischen Behandlung.

Scholz Naturheilzentrum

Akupunktur bei
golfsportbedingten
Erkrankungen

Als jahrtausendealte Behandlungsform hat
die Akupunktur einen hohen Stellenwert

Schmerztherapie auf dem neuesten
Stand — im Scholz Naturheilzentrum

Leiden Sie unter chronischen Riicken-, Kopf- oder Gelenkschmerzen?
Und haben Sie sich innerlich bereits damit abgefunden, dass diese
Schmerzen ein sténdiger Begleiter in lhrem Alltag sind?

Dann sollten Sie uns kennenlernen: Als
interdisziplindres Team behandeln wir
im Scholz Naturheilzentrum seit Jahren
chronische Schmerzpatienten. Und er-
zielen dabei dank unseres innovativen
Therapie-Ansatzes erstaunliche Erfol-
ge. Am Anfang steht stets eine griindli-
che Anamnese, die sich der modernsten
diagnostischen Médglichkeiten bedient.

GemaB unserem ganzheitlichen Ansatz
ergrinden wir die wahre Ursache lhrer
Schmerzen, die nicht unbedingt dort
liegen muss, wo sich diese Schmerzen
manifestieren.

Auf dieser Basis entwickeln wir fur
Sie ein individuelles Behandlungskon-
zept, das verschiedene therapeutische

Das Behandler-Team des Scholz Naturheilzentrums

Faszientherapie:

Auch hier sind Sie bctarl‘ d:m
erfahrenen Osteopa en
Frank Scholz in besten Handen.

Herangehensweisen kombinieren kann.
Den Erfolg dieser Behandlung prifen wir
fortlaufend und passen die therapeuti-
schen MaBnahmen entsprechend an.
Unser integrierter Ansatz verbindet das
Beste aus zwei Welten: aus der Schul-
medizin sowie aus der Naturheilkunde
und der Osteopathie. Die hervorragen-
den Erfahrungen, die wir damit gemacht
haben, spiegeln sich in unserem Praxis-
motto: Moderne Medizin geht weiter. —
Gehen Sie mit!

Neu: Die gesetzlichen Kranken-
kassen beteiligen sich in aller
Regel an den Kosten lhrer
osteopathischen
Behandlung!

Kontakt:

Scholz Naturheilzentrum
Quarree 4 - 22041 Hamburg
Telefon 040 25178774
rezeption@scholz-naturheilzentrum.de
www.scholz-naturheilzentrum.de

(alle privaten Kassen, Beihilfe, Heilflirsorge und Selbstzahler)
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insbesondere in der ganzheitsmedizinischen
Therapie funktioneller Storungen.

So hat sich die Akupunktur inzwischen auch
bei golfsportbedingten Schmerzen und
Funktionsstérungen etabliert, da sie nach-
haltige Verbesserung oder Heilung bringen
kann.

In der orthopadisch-sportmedizinischen
Praxis von Dr. Wolfgang Beck werden
zundchst nach sorgféltiger Anamnese even-
tuell falsche Bewegungsmuster aufgespurt
und ein genauer Gelenkstatus erhoben.
Tipps zur Verbesserung der Schlagtechnik,
geeignete Hilfsmittel und Akupunktur wer-
den ggf. in Kombination mit Myoreflex-
therapien und sanfter Chirotherapie einge-
setzt bei golfbedingten Wirbelsaulenbe-
schwerden, beim Golferellenbogen, der
Golferschulter, dem Golferknie und vielen
anderen Schmerzzustanden, die durch den
Golfsport entstanden sind. Basierend auf
den Erfahrungen der traditionellen chinesi-
schen Medizin (TCM) wird die Akupunktur
in der Regel zweimal wochentlich durchge-
fuhrt in Serie von etwa 10 Behandlungen.
So werden Ungleichgewichte in der Mus-
kulatur behoben, indem bestimmte Punkte
auf den Meridianen, den Energie-Kanélen
des Korpers, stimuliert werden und der
Energiefluss wieder harmonisiert wird. Auf
diese Weise werden schmerzbetroffene
Areale des Korpers beschwerdefrei, und der
Golfsport macht wieder Freude

Dr. Wolfgang Beck

Klaustrophobie im
MRT?
Das muss nicht sein!

Die Magnetresonanz-Tomografie (MRT)
oder Kernspin-Tomografie ist eine der wich-
tigsten bildgebenden Moglichkeiten zur
medizinischen Diagnose. Sie ist notwendig
bei Schmerzen oder Problemen, die durch
andere Untersuchungen nicht erkennbar sind.
Die MRT verursacht keinerlei Schmerzen.

Ein paar Tipps: Wenn Sie eine MRT-Unter-
suchung z.B. im Kniebereich haben, wird
nur der untere Korperbereich in den Tunnel
geschoben.

Haben Sie Klaustrophobie bei einer
Gesamtkorper-MRT, beruhigen Sie erfahre-
ne Assistenten. Falls Sie sich dennoch wah-
rend der Untersuchung unwohl fuhlen, neh-
men Sie Uber einen Klingelknopf Kontakt
auf. Es ist immer jemand bei Ihnen.

Es gibt im Einzelfall auch die Mdglichkeit,
sich fur die MRT-Untersuchung ein leichtes
Beruhigungsmittel geben zu lassen.
Sprechen Sie mit lhrem Arzt dartber. Lassen
Sie sich Sie sich gern von einer vertrauten
Person begleiten.

Moderne Kernspinzentren arbeiten mittler-
weile mit Kernspintomographen mit be-
sonders kurzen Rohren, wie z.B. mit dem
SIEMENS MAGNETOM ESPREE 1,5 Tesla. Ein
Hi-Tech-Gerat der Spitzenklasse mit weit-
rdumigem 70 cm Innendurchmesser im
Open Bore Design (extra groBe Offnung). So
besteht bei einem durchschnittlich groBen
Patienten 30 cm Abstand zwischen Gesicht
und Tunneldecke. Dies ermoglicht eine

Dr. med. Volkhard Griitzediek
Dr. med. Marcus Lerche

Eugen Czaya

Dr. med. Wolfgang Grassl

Dr. med. Monica Hornburg

Dr. med. Christoph Dieckmann

offenes MRT /
kurze Rohre

70 cm Innen-

durchmesser “

1
— 1

3
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v
i !/!/// I,I/ I,I, v Ihr Termin:

HermannstraBe 22 20095 Hamburg / Mo.-Fr. 7-21h Sa. 8-15h
www.kernspinzentrum-europapassage.de

3 Tesla MRT

offenes 1,5 Tesla MRT
Ganzkorper-MRT
MR-Mammographie
Sport-Diagnostik
Friiherkennung
Vorsorge

040/
A 30208000

Europa Passage/
Alster Parkmoglichkeiten
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bequeme Lagerung des Patienten, viel
Bewegungsfreiheit, besonders fur Kopf und
Beine, problemlose Durchfuhrung schwie-
rigster Untersuchungen auch bei bewe-
gungsunfahigen oder schwer-gewichtigen
Patienten. Nur etwa 40% des zu untersu-
chenden Korpers befindet sich in der Rohre,
was als sehr wohltuend empfunden wird.
Kernspinzentrum

ORTHOPADIE * SPORTMEDIZIN
CHIROTHERAPIE « AKUPUNKTUR

PRIVATPRAXIS ORTHOPADIE FONTENAY
DR. MED.WOLFGANG BECK

Wir bieten ein breites

Spektrum orthopidischer und
sportmedizinischer MaBnahmen
von der Untersuchung bis zur
Therapie an. Weitere Therapie-
schwerpunkte sind Chirotherapie
und Akupunktur.

FONTENAY 1D
20354 HAMBUR G-ROTHERBAUM

TELEFON
040-41 46 84 49

TERMINE

NACH TELEFONISCHER
VORANMELDUNG

www.dr-wolfgang-beck.de

(

WWW.SCHULTER-ZENTRUM.COM
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Osteoporose: Friihzeitig vorbeugen,

rechtzeitig erkennen

Osteoporose wird heute von der Weltgesund-
heitsorganisation zu den 10 wichtigsten
Erkrankungen gezahit. Die Krankheit ist eine
das ganze Skelett betreffende Erkrankung, die
durch eine niedrige Knochenmasse und eine
gestorte  Mikroarchitektur des Knochen-
gewebes gekennzeichnet ist. Die Erkrankung
ist zwar generalisiert, jedoch ist nicht jeder
Knochen gleichméBig stark betroffen. Die
Folge der Osteoporose ist eine erhohte
Knochenbruchigkeit. Deswegen kann man sie
auch als , Knochenbruchkrankheit™ bezeich-
nen. Schon bei normaler korperlicher Aktivitét,
besonders aber beim Heben schwererer
Gegenstande, konnen Wirbelbriiche eintre-

—_—
Osteoporosezentrum
Hamburg | Neuer Wall
—_—

Unsere Praxis ist vom Dachverband der
osteologischen Fachgesellschaften als
Schwerpunktzentrum zertifiziert.

Was bieten wir?
« Knochendichte Messung
(DXA Verfahren)

« Darstellung der Knochenstrukturen
durch virtuelle Knochenbiopsie,
XTreme CT °. Hierbei kénnen bereits
Verdanderungen erfasst werden, die im
DXA noch nicht gesehen werden

- Gezielte Labordiagnostik zum Aus-
schluss von sekundaren Ursachen der
Osteoporose

« Vibrationstraining mit Galileo® zur
Erhéhung der Muskel- und der
Knochenmasse

Wir freuen uns auf Sie
Ihr Team vom Osteoporosezentrum
Hamburg Neuer Wall
Dr. med. Isolde Frieling
Tel. 040 36099800
www.osteoporosezentrum-hamburg.de

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie
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ten. Auch Bruche des Oberschenkelhalses und
der Speiche des Unterarms sind typisch fur
eine Osteoporose. Man schatzt, dass jede 3.
Frau und jeder 5. Mann im Laufe des Lebens
einen Knochenbruch infolge von Osteoporose
erleiden. Trotzdem ist Osteoporose noch
immer eine unterschatzte und zu wenig thera-
pierte Erkrankung. Von geschétzten 7
Millionen Betroffenen werden nur ca. 20%
ausreichend behandelt.
Die Vorbeugung steht auf drei Sdulen: Er-
nahrung, Bewegung und ausreichende Vita-
min D Versorgung. Golfer sind also schon
auf dem besten Weg. Aufgrund der Haufig-
keit der Erkrankung, bleiben Golfer trotz-
dem nicht verschont. Ist es erst einmal so
weit, dann gibt es mittlerweile viele moder-
ne und neu entwickelte Medikamente.
Die Osteoporose ist eine gut behandelbare
Krankheit. Nach nur einem Jahr Therapie
kann das Knochenbruchrisiko um bis zu
50% gesenkt werden.
Osteoporosezentrum Neuer Wall

Osteopathie
und Golf

Es ist der Wunsch eines jeden Golfspielers:
konstant, prazise und vor allem schmerzfrei
bis ins hohe Alter zu spielen. Vorrausetzung
dafur ist ein gleichmaBiger, gelenk- und
muskelschonender Golfschwung.

DR. MED. CHRISTINE WOLFF
DR. MED. NICOLAUS SIEMSSEN
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Sportosteopathie kann
lhnen dabei helfen, die-
sem Ziel naher zu kom-
men. Grundlage fur die
korperliche Leistung ist
die Funktions- und Koor-
dinationsféahigkeit ~ des
Korpers. Sportosteopa-
thie hilft, das optimale Zusammenspiel der
besonders beanspruchten Korpersysteme zu
verbessern. Es lassen sich Fehlstellungen und
muskulére Dysbalancen korrigieren und somit
Verletzungen préaventiv vermeiden. Bei
Golfern ist besonders die Schulter- und Huft-
region beansprucht, und wenn dort die
Muskeln nicht im Gleichgewicht arbeiten,
kann dass zu Gelenkbeschwerden fuhren, die
den Golfschwung massiv beeintrachtigen.
Dartiber hinaus konnen Schmerzvermei-
dungsbewegungen zusétzlich die Beschwer-
den verstarken.

Osteopathie ist eine ganzheitliche und indivi-
duell auf den Patienten abgestimmte Diag-
nose- und Behandlungsmethode und setzt
ausschlieBlich die Hande des Therapeuten ein.
Inzwischen haben viele gesetzliche Kranken-
kassen den Wert der Therapie erkannt und
beteiligen sich an den Kosten der Behand-
lung. Juliane Horn

Dem Rickenschmerz
auf der Spur

Das Upright-MRT-Verfahren (upright = auf-
recht, MRT = Magnetresonanztomographie
oder Kernspintomographie) ist ein vollkom-
men neuer Ansatz und unterscheidet sich
deutlich von den bisher angewendeten kern-

Wir begriifien Sie herzlich ab dem 1. Juli 2014 in
unseren neuen Praxisrdumen am Mittelweg.

Konservative Orthopédie u. orthopédische Chirurgie.

Mittelweg 110c
20149 Hamburg

TEL 040.44 47 47
info@campus-orthopaedie.de

Campus
Orthopéadie

AM MITTELWEG

Prof. Chin. Dr. med Liu Hasselbach

Akupunktur, Krautertherapie, Akupressur,
Bioenergetische Regulationsmedizin
HallerstraBe 70 - Tel.: 51 31 53 54 - www.china-arzt-hh.de
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spintomographischen Verfahren, den sog.
.Rohren™ in der diagnostischen Bildgebung.
Zum ersten Mal kann der Patient in einem
Kernspintomographen in aufrechter Position
untersucht werden. Die Bandscheiben sind im
Sitzen zum Beispiel einem 11-fach hoheren
Druck ausgesetzt sind als im Liegen und kon-
nen druckabhangige Verformungen aufwei-
sen. Diese belastungsabhéangigen Veran-
derungen konnen nun mit einer Upright-
MRT-Untersuchung erstmals in aufrechter
Position genau sichtbar gemacht werden.
Die Upright-MRT-Methode erlaubt dartiber
hinaus als einziges Verfahren Untersuchun-
gen der Hals- und Lendenwirbelsdule in ver-
schiedenen Korperhaltungen. Ein weiterer
Vorteil gegenuber einer konventionellen MRT-
Untersuchung im Liegen besteht darin, dass
insbesondere Instabilitdten als Folge eines
Wirbelgleitens bildlich dargestellt und eindeu-
tig bewiesen werden konnen.
Bekanntlich klagen viele Patienten dartber,
dass ihre Schmerzen im Stehen oder bei
bestimmten Bewegungen deutlich zuneh-
men. Die Upright-MRT-Bildgebung erlaubt
Untersuchungen des Patienten genau in der
Position, in der die Beschwerden auftreten.
Aber auch Patienten mit Angst in engen
Raumen (Klaustrophobie) profitieren beson-
ders von der Upright-Kernspintomographie.
Sie haben in dem volloffenen System den
freien Blick, um auf einem groBen Monitor
das Fernsehprogramm oder DVD-Filme zur
Ablenkung zu verfolgen. Also eine MRT-
Untersuchung ohne Angst vor der ,Rohre™.
Das Upright-MRT wird in Hamburg von Dr.
med. Chris Friedrich, einem Facharzt fur
Radiologie, angewandt.
Upright-Kernspintomographie

. Patienten.

Einzigartige volloffene Kernspintomographie

Tomaf N
- \ * MRT-Untersuchungen im volloffenen Upright-MRT
' i unbeengt und ohne Platzangst
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Tabuthema Mundgeruch:
FUunf Schritte zu frischem Atem

Selbst in Partnerschaften ist der unangenehme
Atem oft ein Tabu und wird zum Problem. , Mit
regelmaBigem und sorgfaltigem Zahneputzen
ist es bei chronischem Mundgeruch leider nicht
getan. Die Ursachen mussen sauber diagnosi-
tiert und die Konsequenzen systematisch bear-
beitet werden™, sagt Dr. Jens Thomsen, der mit
seinem Team auch auf die Behandlung von
Mundgeruch in Folge von Parodontitis speziali-
siert ist. Die Ursachen sind meistens bakterielle
Ablagerungen auf der Zunge oder in den
Zahnfleischtaschen aufgrund von Entzin-
dungen des Zahnfleisches. Um den Mund-
geruch dauerhaft zu beseitigen, empfiehlt
Dr. Giedre Matuliene von Dr. Thomsen &
Kollegen einen Funf-Punkte-Plan:

1. Die Selbsteinschdtzung. Nahestehende
Menschen um einen Hinweis bitten, wann
man schlecht aus dem Mund riecht. So kann
man selbst ein Gefuhl entwickeln, ob der
Mundgeruch mit bestimmten  Speisen,
Rauchen oder zu geringer FlUssigkeitsauf-
nahme zusammenhangt.

2. Das fachliche Urteil. Ein qualifizierter und
als Parodontologe zertifizierter Zahnarzt unter-
sucht den gesamten Mund nach Bakterien-
ablagerungen und Entziindungen des Zahn-
fleisches. Bei Erwachsenen kann auch eine
sogenannte Perikoronitis vorliegen, wenn die
Weisheitszdhne noch nicht vollstandig das
Zahnfleisch durchbrochen haben.

3. Die Zahn- und Mundpflege. Bei einer pro-
fessionellen Zahnreinigung (PZR) werden bak-
terielle Ablagerungen insbesondere im Bereich
der Zahnfleischtaschen, mit Ultraschall und

= Kernspintomographie - Untersuchungen unter der
natiirlichen Gewichtsbelastung im Stehen oder Sitzen

= Untersuchungen in verschiedenen Kérperhaltungen
fiir eine aussagekraftige und exakte Diagnose

WRT - Untersuchungen auch stark iibergewichtiger

Privatpraxis fur
Upright-Kernspintomographie
Dr. med. Chris Friedrich
Theodorstrafie 42 | 22761 Hamburg

Tel. 040 3807 052 10
www.mrthamburg.de

Handinstrumenten beseitigt. Der Patient
bekommt eine Anleitung, wie er mit Hilfe von
Zahnseide und Zahnzwischenraumbursten
schwer zugéngliche Stellen taglich reinigen
kann und welche Putztechniken daftr am
besten sind. Der Zungenbelag ist zu ca. 60
Prozent fur den Mundgeruch verantwortlich.
4. Behandlung von Parodontitis. Bei
Parodontitis  ist eine  weiterfUhrende
Behandlung notwendig. Hier gibt es das soge-
nannte resektive” und das ,regenerative”
Vorgehen, das in der Praxis Dr. Thomsen &
Kollegen von Dr. Matuliene nach dem Berner
Konzept umgesetzt wird. Bei der resektiven
Behandlung reduziert der Zahnarzt operativ
Zahnfleisch- und Knochentaschen, sodass sich
bei guter Mundhygiene keine Bakterien mehr
ablagern und Entziindungen hervorrufen kon-
nen. Ist der Zahnhalteapparat schon stark in
Mitleidenschaft gezogen, kann der Arzt unter
bestimmten Voraussetzungen verloren gegan-
genes Stutzgewebe (Knochen, Bindegewebe,
Zahnfleisch) regenerativ wieder aufbauen oder
transplantieren.

5. Die Vorbeugung. RegelmaBige und richtige
Mundhygiene ist das A und O nach jeder
Behandlung. Dazu gehort mindestens einmal
taglich intensives Zahneputzen fur vier bis funf
Minuten unter Verwendung von Zahnburste,
Zwischenraumzahnbursten und Zahnseide. Bei
Mundgeruch ist zusatzlich der Zungenreiniger
zu benutzen. Erganzend sind je nach Befund
zwei- bis viermal jahrlich eine Professionelle
Zahnreinigung (PZR) und eine zahnarztliche
Nachsorge erforderlich. www.dr-thomsen.com

&;Osteopqihig Horn

Wir nelter

Praxis fr
Osteopathische Medizin Horn

« Diplom Osteopathin
« Physiotherapeutin
 Heilpraktikerin

OberstralRe 26, 20144 Hamburg
Tel.040/21 056458
Mobil 0176/22 1238 11

www.osteopathie-horn.de
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GESUNDHEIT

Innovative Implantationstechnik -
In einer Stunde neue Zdéhne

Eine ruhige, fast entspannte Atmosphare
strahlt die Zahnklinik von Professor inv. Dr. (H)
Peter Borsay in Hamburg Alstertal aus. An den
lichtdurchfluteten Wéanden der Rdume héngen
Studienabschlusse,
Zertifikate  und
Auszeichnungen.
& Denn auch wenn
die Klinik das ge-
samte Spektrum
der zahnmedizini-
@ schen Versorgung
anbietet: Kliniklei-
ter Professor Bor-
say ist mit groBer
Begeisterung Im-
plantatspezialist.
Und seine Glaub-
wurdigkeit ist dem
Mediziner &uBerst wichtig.
.Die Bezeichnung Implantationsspezialist ist
nicht geschutzt, und es gibt keine allgemein-
gultigen Kurse, die jeder belegen muss, der
sich so nennen will. Ich selbst beschéftige mich
seit mehr als 20 Jahren mit dem Thema."
Mittlerweile hat der Mediziner bei seinen
Patienten mehr als 10 000 Implantate gesetzt
und sie mit Zahnersatz versorgt.
Bei der Arbeit verlasst sich Professor Borsay auf
die Infrastruktur seiner Klinik. Neben mehreren
Zahnérzten gibt es zwei Fachkrafte flr
Zahnprophylaxe sowie Zahntechnikermeister,
die in dem Labor direkt vor Ort arbeiten.

Fur Professor Borsay steht
die ausfuhrliche Beratung
im Vordergrund.

Der Laser entfernt nur die Karies, nicht
den gesunden Zahn, das unangenehme
Bohrgeréausch fallt weg."

,Patienten finden bei uns alles aus einer
Hand", sagt Professor Borsay stolz. ,Und falls
spater doch etwas sein sollte, gibt es nur einen
direkten Ansprechpartner, und man muss dann
nicht an funf verschiedene Stellen rennen. ™

Seit einigen Jahren gibt es zum Beispiel die
Sofortimplantation, eine verhaltnismaBig scho-
nende Implantationsart. Dabei werden ein
oder auch mehrere Z&hne in einer Sitzung
gezogen und direkt im Anschluss durch das
Implantat ersetzt. Parallel dazu wird im Labor in
neun Minuten pro Zahn die passende Krone
gefrast, die ebenfalls sofort eingesetzt werden
kann. So ist es moglich, unter Umstanden in
rund einer Stunde ein Implantat zu bekom-
men. ,Der groBe Vorteil dabei ist, dass sich der
Kieferknochen nicht zurtickbildet und die
Behandlung meist in einer einzigen Sitzung
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durchgefuihrt werden kann. So ist diese
Vorgehensweise letztendlich gunstiger und viel
weniger langwierig — und vor allem schmerzér-
mer — als der traditionelle Prozess”, erlautert
Zahnarzt Professor Borsay.

Um diese minimalinvasive Behandlungsweise
durchfthren zu konnen, nutzen Professor
Borsay und seine Kollegen ein 3-D-Rontgen-
gerdt. Die Aufnahmen ermoglichen dem
Klinikteam, die Operationen schon im Voraus
millimetergenau zu planen. Der Fachbegriff
hierfUr lautet digitale Volumentomografie
(DVT). Wahrend der in der Praxis ambulant
durchgefuhrten Eingriffe kommt dann eine
Intraoral-Kamera zum Einsatz. Das kleine Gerat
ist nicht viel groBer als eine elektrische
Zahnburste und nimmt virtuell, ohne Abdruck-
masse oder unangenehme Wurgereflexe der
Patienten, detailgetreue Abdrticke der Zahne.
Diese wiederum Ubertréagt der Computer
direkt in das Labor, wo dann zeitgleich die
Kronen vorbereitet werden. Dank der Mini-
Implantate ist es sogar fur 90 Jahre alte
Menschen in der Regel kein Problem, solch
eine Behandlung durchfuhren zu lassen. Sie
mussen nicht einmal auf ihre Blutverdinnungs-
mittel verzichten.

.Ich denke, es gibt zwei Griinde, warum die
Methode noch nicht prinzipiell angewandt
wird. Zum einen miissen die Arzte sie erst ler-

nen. Zum anderen sind die technischen Geréte
sehr teuer”, erklart Professor Borsay die
Situation um die noch relativ unbekannte
Behandlungsmethode. Aber er ist sich sicher:
,Es ist nur eine Frage der Zeit, bis sich diese
Methode durchgesetzt hat. "

Damit dies eher schneller als langsamer
geschieht, arbeitet Professor Borsay seit rund
15 Jahren auch als Dozent. Er lehrt nicht nur an

.Prophylaxe, Zahntechnik und Labor:
Patienten finden bei uns alles aus einer
Hand."

der staatlichen Universitat in Sevilla Laser-
zahnmedizin und Implantologie. Daneben gibt
der Arzt sein Wissen zudem in seiner Zahn-
Klinik oder auf Kongressen weiter, bildet sich
aber mit jeder technischen Neuerung auch

Anzeige

selbst fort. ,Die technischen Entwicklungen in
der Zahnmedizin sind in den vergangenen
Jahren enorm vorangeschritten. Momentan
erneuert sich die Technik durchschnittlich alle
funf Jahre. Deshalb ist es auch so wichtig, sich
konstant fortzubilden™, ist der Zahnarzt tber-
zeugt.Ein zweiter Schwerpunkt der Zahnklinik
liegt in der Arbeit mit Lasern. ,Vor Kurzem
hatte ich eine Lippenbandchen-OP", erzahlt
Professor Borsay. ,Und was friher mit
Betdubung, viel Blut und Schmerzen verbun-
den war, ist heute ein Kleiner Schnitt mit dem
Laser. Das Gerét verschlieBt die Wunde direkt,
es flieBt kein Blut — und meist bleiben
Folgeschmerzen aus. "Doch auch gewohnliche
Kariesbehandlungen werden hier per Laser
durchgefuhrt. ,Der Laser entfernt nur die
Karies, nicht den gesunden Zahn, das unange-
nehme Bohrgerdusch fallt weg, und da nicht
gebohrt wird, kommt es auch nicht zu
Vibrationen ", erklért Zahnarzt Professor Borsay
strahlend. ,Der Zahn wird nicht einmal
berthrt! "Professor Borsay ist auch nach rund
dreiBig Jahren von seinem Beruf begeistert.
Von den Patienten genauso wie von Technik
und Innovationen. ,Man fangt an und sieht
ein Ergebnis. Es ist Handwerk — aber auch ein
bisschen Kunst. Und zu sehen, wie viel besser
es den Patienten geht, wenn sie ihre
Behandlung abgeschlossen haben - das ist
sehr befriedigend. ™

Quelle: Hamburger Abendblatt

Zahnklinik

Prof. inv. Dr. (H) Peter Borsay

Dr. Navid Salehi

Heegbarg 29, 22391 Hamburg

Tel.: 040/602 42 42, Fax: 040/602 42 52
praxis@borsay.com, www.borsay.com

Besondere Leistungen

- zertifizierter Implantatsspezialist

- alle Arbeitsschritte in einer Hand

- Klinikeigenes zahntechnisches Labor

- neueste Technik, wie Intraoralscanner,
Laser oder 3-D-Rontgen

Schwerpunkte

- Sofort-/Implantate

- Gesamtspektrum der Zahnmedizin




GolfmachtLeistung - Tipps zur Erndhrung

Pausensnack und tagliches Essverhalten -

Brain-Food: Schlauer essen - besser leben!

Wer seine Nahrung schlau kombiniert
und bewusst auswahlit, steigert die
Konzentration und Leistungsfahigkeit
und halt sein Gehirn fit. Das spielt auch
im Golfsport eine wichtige Rolle. Neben
Technik, Taktik und Kondition fuhrt die
richtige Erndhrung zum Erfolg im Golf.

Unser Gehirn verbraucht ca. 20 Prozent
unseres tédglichen Energiebedarfs. Damit es
den ganzen Tag Uber leistungsféhig bleibt,
ist es wichtig, ihm passende Energieliefe-
ranten bereitzustellen. Geeignet sind lang-
kettige, komplexe Kohlenhydrate. Vollkorn-
produkte, Haferflocken und Hulsenfriichte
sind besonders reichhaltig an diesen
Kohlenhydraten, die vom Korper langsam
verdaut werden und fUr einen konstanten
Blutzuckerspiegel sorgen. Hulsenfrichte
enthalten neben den energieliefernden
Kohlenhydraten auch Antioxidantien und
Lecithin, das Stress vorbeugt.

Erndhrung ist individuell und sollte nicht
dogmatischen Regeln und Trends unterwor-
fen werden. Wichtiger ist, die eigene
Wahrnehmung zu schulen und herauszufin-
den, was gut tut. Der richtige Mix der
Lebensmittel fordert die Leistungs- und
Konzentrationsfahigkeit bis in die Abend-
stunden und verhindert den unbeliebten
HeiBhunger. Gute Energielieferanten sind
auch ungeséttigte Fettsduren, da sie nicht
nur Energie fur den Tag liefern, sondern
auch das Zusammenspiel der Nervenzellen
untereinander fordern. Fur die Gehirn-
funktion sind die Omega-3-Fettsduren sehr
wichtig. Sie sind Bestandteil unseres
Gehirns, Nervengewebes und der Netzhaut
und kommen vor allem in Fisch und Nussen
vor. Je naturbelassener das Essen ist, desto
besser - so liefert auch frisches Obst einen
wertvollen Energiekick wéhrend des Spiels.

Vor allem der Apfel ist der ideale Pausen-
snack fur Golfer. Auch Nusse oder
Studentenfutter gehoren fur zwischendurch
ins Golfbag. Nusse enthalten u. a. die
Aminosdure Tryptophan, die am Aufbau des
Botenstoffs Serotonin beteiligt ist und fur
starke Nerven und gute Laune bei
Konzentrationsaufgaben sorgt. Die Kombi-
nation aus Nussen und getrockneten
Fruchten sorgt fur eine schnelle Aufhahme
der Inhaltsstoffe. Auch EiweiBe sind fur eine

ausgewogene und gesunde Erndhrung
essentiell. Im Gehirn sorgen EiweiBe daftr,
dass die Informationen schnell von einer
Nervenzelle zur anderen Ubertragen wer-
den. Das steigert die Aufmerksamkeit, eine
Voraussetzung fur eine erfolgreiche Golf-
partie. Fur Golfer sind besonders Blau-
beeren und schwarze Johannisbeeren emp-
fehlenswert, da sie beruhigend und konzen-
trationsférdernd wirken und die Denk-
fahigkeit stéarken.

,Die ideale Erndhrung bezieht immer die
individuellen Vertraglichkeiten und Vor-
lieben mit ein. Was wir essen und mégen,
ist oft eine Frage der Gewohnheiten. Sie
sind tief im Gehirn verankert. Diese
Essgewohnheiten zu erkennen und zu
durchbrechen ist der erste Schritt fur schlau-
eres Essen und ein besseres Lebensgefuhl -
auch auf dem Golfplatz. Deshalb ist dieses
Thema wichtiger Bestandteil der mei:do-
Gesundheitsprogramme ", erklart Sabine
Welz.

Mehr zum Thema ,Brainfood - schlauer
essen — besser leben™ gibt es beim ,healthy
monday” mit den Themen ,Golf &

Gesundheit” am Montag, 8. September
2074 um 19 Uhr von Sabine Welz in der
Golf-Lounge, Billwerder Neuer Deich 40,
20539 Hamburg

Sabine Welz

GESUNDHEIT

DO's:
+ 3 Mahlzeiten am Tag, letzte Mahlzeit ca.
drei Stunden vor Turnierbeginn
» unmittelbar vor dem Golfspiel nur leichte
Kost wie beispielsweise Obst oder magere
Milchprodukte
* regelmaBig trinken, vor dem Golfen etwa
0.4 | und vor allem wéahrenddessen
(Mineralwasser, ungestBter Tee, Furcht-
saftschorlen)
» Nusse (ungesalzen), frisches Obst und
mundfertig geschnittenes Gemuise sind der
ideale Snack fur den Energiekick zwischen-
durch

DON'T’s:

« Kaffee kann das Flussigkeitsdefizit wah-
rend des Golfens nicht ausgleichen (kann
aber erganzend getrunken werden)

« schnelles unuiberlegtes Essen ,nebenbei”
fUhrt dazu, dass das Essen schwer im
Magen liegt, Konzentrationsschwéche und
Mudigkeit sind die Folge

* zucker- und fettreiche Lebensmittel lie-
fern zwar schnell Energie, sorgen aber
auch daftr, dass der Blutzuckerspiegel sehr
schnell und hoch ansteigt und anschlie-
Bend stark abfallt. Dadurch kann es zu
HeiBhungerattacken, Mudigkeit, und
Konzentrationsmangel kommen. Das gilt
auch fur Traubenzucker.

WOHLFUHLGARANTIE AM WASSER

IHRE EIGENTUMSFERIENWOHNUNG IN

TIMMENDORFER STRAND
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AUS DEN CLUBS

St. Dionys: Vom Umbau ist
nichts mehr zu sehen

Vor knapp vier Jahren musste der Golf-Club St. Dionys funf
Locher vollig umbauen - der Grund waren Streitigkeiten mit
einem Verpéachter. Drei Grundstticke wurden damals hinzuge-
pachtet und sieben Hektar Wald geholzt — daftr wurden an
anderen Stellen 6kologisch wertvollere Ausgleichsflachen wie
naturbelassene Waste Areas und Heideflachen geschaffen.

Wer heute die ,neuen” Bahnen spielt, kann sich kaum vorstellen,
dass hier vor einigen Jahren mehr
als 60 Kubikmeter Boden bewegt
wurden. Die Locher sind perfekt

eingebunden und nur einige, wenige trauern noch dem urspring-
lichen Platz hinterher. Die ,alten™ Bahnen hat sich die Natur wieder

zurtickgeholt, und nur Eingeweihte konnen

-~ :

noch den Verlauf der alten Fairways erkennen.
Wer also den Platz nach dem Umbau noch
nicht gespielt hat, sollte sich an einem schonen
Tag auf den Weg in die Luneburger Heide
machen. Nach der Runde locken unsere schone
Terrasse und italienische Kostlichkeiten unserer
neuen Gastronomie. gas

26

Sportlich erste Klasse Bundesliga, nun
auch erste Klasse mit der Driving
Range.

Bei strahlendem Wetter konnte am Sonn-
abend, dem 14. Juni 2014 die Wieder-
eroffnung der Driving Range mit komplettem
Neudesign der zurtickversetzten Abschlag-
hitten sowie des Geldndes zwischen Pitch &
Putt und Driving Range gefeiert werden.
Unter groBer Beteiligung der Mitglieder
konnten die 12 neuen lichtdurchfluteten
Abschlaghdtten in Augenschein genommen
und einem Praxistest unterzogen werden.
Eindrucksvoll der neue hochflorige Kunst-
rasen drinnen und drauBen, der sich gelenk-
und schlégerschonend prasentiert. Beein-
druckend auch das neue Balltransport-

ailfYgolf

... alles fir Golfer.
www.all4golf.de
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system, das die gesammelten Bélle
direkt von der Driving Range aus frisch
gewaschen per Druckluft in die
Ballautomaten einspeist, die von den
Mitgliedern kundenfreundlich per DGV-
Ausweis, bedient werden kénnen.

Spitzenspieler der Damen- und
Herrenmannschaft demonstrierten
mit viel Beifall bedacht die spieltech-
nischen Maoglichkeiten der neuen
Anlage mit zielgenauen Schlagen, mit
eindrucksvollen Draws und Fades, die

selbst Babba Watson vor Neid hétten erblassen lassen. Das Greenkeeperteam informierte
kompetent Uber den modernen Maschinenpark als wesentliche Grundlage fur exzellente

Platzqualitat.

Nach gemeinsamem Imbiss schieden alle in dem Bewusstsein, dass nun auch das Ubungs-
gelande, Visitenkarte eines Golfclubs, wieder allerhéchsten Anspriichen genugt. DvL

Hole-in-One

Christiane Schitte schiug am 18. Mai An
der Pinnau an Bahn 8 (Par 3; 163 m) beim
Verbandsspiel "DGL-Gruppenliga-Region

Nord Damen Gruppe 4"ein Hole-in-One.
Bernd Werbelow (Buchholz) hat sein
erstes Ass am 8. Mai an Loch 11 (140 m)
gespielt.



Falkenstein:
Neuer Vorsitzender

Der Hamburger Golf-Club Falkenstein mdochte die Hamburger
Golfgemeinschaft dartiber informieren, dass die Mitgliederversamm-
lung des HGC Anderungen im Vorstand beschlossen hat.

Dr. Thomas Klischan wurde fur die satzungsgemaBe Amtszeit von 3
Jahren zum Vorsitzenden des Hamburger Golf-Clubs gewahlt. Der
bisherige Amtsinhaber, Peter Bockelmann, wurde fur dieselbe
Amtszeit zum Beisitzer mit besonderen Aufgaben gewéhlt. Alle wei-
teren Vorstandsmitglieder standen nicht zur Wahl.

AR : P

Vorstandsmitglied Bokelmann und Klischan im Gesprach

gesamt 54-Loch in der Nihe.

,-_l- =2 DEUrJF
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ars g %
‘ 1 3 ;
T 7, >
golfin ! % &
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Erleben Sie das legendire 5-Sterne Hotel NEPTUN direkt am Strand e alle Zimmer mit Balkon & Meerblick
e verschiedene Restaurants und Bars mit Meerblick ¢ Café und Sky-Bar in 64m Héhe mit Panoramablick ¢ neuer

NEPTUN SPA mit Meerwasser-Schwimmbad, Original-Thalasso u.v.m. ¢ zwei erstklassige Golfanlagen mit ins-

>> Golf in Warnemiinde: 2 UF, 2 x Greenfee
(Wert: 120 €), 1 x Abendbiifett p.P. ab 276 €

Hotel NEPTUN Betriebsgesellschaft mbH - Seestralle 19
18119 Rostock-Warnemiinde - Tel. 0381-777 77 77 - www.hotel-neptun.de

AUS DEN CLUBS

Bienen -
Der erste Honig
ist da!

Es ist vollbracht - ,Sommerblite "

steht auf dem Etikett der Honig-
topfchen. Die Golfanlage in Falkenstein
hat sich im Rahmen des Projektes ,Golf und Natur™ mit der Imkerin
Judith Heimann aus Schenefeld zusammengetan und im vergange-
nen Jahr drei Bienenvolker auf der Golfanlage angesiedelt. Genauer
gesagt, neben den Bahnen 9 und 14 stehen die Behausungen fur die
fleiBigen Arbeiterinnen. Ein Projekt, das Ubrigens zwischenzeitlich
deutschlandweit Schule macht.

Wenn man vom Nutzen der Biene fur den Menschen hort, denkt
man meist an Honig und damit an die Honigbiene. Kaum jemand
weiB, dass die Bienen als Bestéduber von weitaus groBerer 6konomi-
scher Bedeutung sind. Die Honigbiene und verschiedene Hummel-
arten sind speziell fur die Bestdubung von Nutzpflanzen tberaus
wichtig. Schatzungen gehen davon aus, dass der 6konomische Wert
der Bienen, einschlieBlich der Hummeln, als Bestduber um den
Faktor 10 - 15 hoher liegt als der 6konomische Nutzen der
Honigproduktion. B. Apel

=
ﬂ
Die ehemalige Spr[.ﬂmeisterm
& ;

Grit Breuer-Sprin, ist Ihre persinliche
Ansprechpartnerin.

Juni / Juli 2014 GOLF IN HAMBURG | 27



28

AUS DEN CLUBS

50-jahriges Jubilaum

in Ahrensburg

50 Jahre Clubleben, ein Jubilaum, das
nicht viele Clubs erlebt haben oder erle-
ben werden...

In all den Jahren Traditionelles zu bewahren
und doch immer wieder rechtzeitig voraus-
zudenken zeigt, dass vieles richtig gemacht
wurde. Darauf sind wir stolz. Und deshalb
wurde ein Woche lang kraftig gefeiert.

Der Vorstand beschloss, aus Kostengriinden
die Feierlichkeiten in unseren eigenen
Raumen und mit unserer Gastronomie
durchzuftihren. Da unser Grundungstag
bereits sehr fruh im Jahr war — es war der 8.
Mai 1964 - wurden die Feierlichkeiten auch
in das Frahjahr auf diesen Tag verlegt. Zu
frah im Jahr? Spater ware besser gewesen?
Wer weif8 das schon im Voraus. Im Hoch-
sommer héatte uns der Wettergott auch
einen Strich durch die Rechnung machen
konnen.  Selbst
anhaltender Re-
gen konnte uns
nicht abhalten.
Und so war es
dann - schon,
feucht und froh-
lich.

Begonnen  hat
die Woche mit
einem Pro/Am-
Turnier des GC
St. Pauli auf
unsere Anlage. Eine seltene Atmosphére auf
unserem Platz! Begleitet von lauter Musik
und mit dem einen oder anderen Bierchen
in der Hand, bereiteten sich knapp hundert
Golfer, angefuhrt von ca. 30 Professionals
aus Hamburg und Umgebung unter dem
Motto ,Beer, Bass and
Birdies™ auf die Runde
vor. Vielleicht ein klei-
ner kultureller Schock
fur unsere ruhege-
wohnten Nachbarn,
mussten doch  die
Lautsprecher auf die
freundliche Er-
mahnung des Ord-
nungsamtes hin vom
Wohnviertel in Richtung Platz ausgerichtet
werde... Dem folgte am Mittwoch ein riesi-
ges Teilnehmerfeld bei der traditionellen He-
rausforderung Damen gegen Herren, wo
sich mancher Flight erst so richtig beim
anschlieBenden Abendessen erkennen
konnte, so eingepackt und vermummt
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DGV Prasident H:J. Nothelfer und 1 Vorsitzéhder Jurgen Wahl mit Gééten aus CIu'bs
und Verband

waren die Golfer/innen wegen des andauernden Regens.

Feucht ging es weiter am nachsten Tag — dem Tag der Grindung — beim Empfangsturnier,
zu dem noch die fur den Abend geladenen Géste aus Verband, Clubs, Gemeinden und der
Golfsenioren Gesellschaft hinzukamen. Voran der Président des Deutschen Golfverbandes,
H.-J. Nothelfer und die Vertreter des Kreises und der Gemeinden. Sie alle wurden vom 1.
Vorsitzenden des GCHA, Jurgen Wahl, auf das herzlichste begru3t. Der DGV Président tiber-
brachte Gluckwunsche, Geschenke — Baum und Bild - sowie seine Bewunderung unserer
herrlichen Golfanlage. Neben den vielen anderen Gluckwunschen ein kurzer Auszug aus
einem Dankesgedicht von Ingo Bischof vom HLGC Hittfeld ,...auch wer von ganz weit hier-
her fahrt, der GC HH-Ahrensburg ist eine Reise wert." (Original zu lesen in unseren
Clubnachrichten 2-2014)

Der Regen hatte auch kein Erbarmen am Remembering-Turnier. Bei einem Bufett wie anno
dazumal mit Kéaseigel, Gotterspeise, Prager Schinken
usw. platzte die Gastronomie aus allen N&hten und
170 frohliche, dem Regen trotzende, gut gelaunte
Mitglieder feierten bis spat in die Nacht hinein. Den
Hohepunkt brachte unser Sommerfest am Samstag.
Verzaubert und bezaubert von einer Kunstlerin, wel-
che die Gaste im ausgebuchten Clubhaus in
Erstaunen und Verwunderung versetzte, soll - so
wurde berichtet - dieser
Abend bei stimmungsvoller
musikalischer Alleinunterhal-
tung bis weit in die Morgen-
stunden des nachsten Tages
hinein gegangen sein. Brunch

und Jazz beendeten am
Sonntag eine erfolgreiche 2. Vorsitzende Angelika Weber und
Woche. Jurgen Wahl

Ein besonderes Lob unserer Vorstandsdame Haus, Christa Lenz, und
ihren treuen Helfern, voran Sigrid Adler, Doro Muckel, Uschi Paul, Elke
Hahn und unserem Platzarbeiter Juri Ott, die sich alle in unermudlich aufopfernder Arbeit
nicht nur um das Jubildumsfest, sondern auch das ganz Jahr tber mit toller Arbeit verdient
gemacht haben. Nicht zu vergessen unser Gastronomie-Ehepaar Fullsack mit seinem
Serviceteam. Dafur auch an dieser Stelle herzlichen Dank!

Wer ein Jubildum mit dieser Begeisterung feiern kann, braucht sich um die Zukunft des Clubs
keine Sorgen zu machen. Auch vor dem Hintergrund bundesweit abnehmender
Mitgliederzahlen. Tradition mit Zukunft! drjl



Holmer Frauleinwunder

Das erste Social Highlight des
Golfjahres ist erfolgreich abge-
wickelt worden.

Unter den Klangen echter
Schweizer Kuhglocken gelang
es Dr. Peter Vogt bereits zum
16ten mal, den Credit Suisse
Cup zu einem Vorzeigeevent
fur Mitglieder, Sponsoren und
geladene Géste zu machen;
ein Kraftakt der Organisation,
wobei hier dem wie immer her-
vorragend arbeitenden Sekre-
tariat unter der Leitung von
Marlies Fehlow ein besonderer
Dank auszusprechen ist.
Schweizer Spezialtaten wie
Schoko-Matterhornli erganzten
ein perfektes 4-Gange-Menu.
Bruttosiegerin Anja Kruse:

.Die Nougat-Champagner-
Truffel vor dem ersten Abschlag

haben meine Schlaggenauigkeit
signifikant verbessert, vielleicht
eine Idee fur jedes Turnier."

Die Holmer Médels haben bei
den Norddeutschen Meister-
schaften in beeindruckender
Manier dominiert: Hannah Karg
(AK 14), Anna Schiebler (AK 12)
und Lauren Mackintosh (AK 18)
konnten die Konkurrenz souve-
ran auf Distanz halten —

ein grandioser Erfolg, der viel
Hoffnung fur die Zukunft macht
und zeigt, dass das Holmer
Jugend-Konzept in die richtige
Richtung fahrt. Bei den Jungs
bestatigte Alex Macintosh mit
einem guten dritten Platz seine
aufsteigende Form.

In den Ligen streben die Herren
unaufhaltsam in die Regional-
liga, die Damen haben als

AUS DEN CLUBS

- immer weitermachen und
kampfen! Der Erfolg stellt sich
dann von ganz allein ein! ™

Aufsteiger in der zweiten
Bundesliga zu kampfen.

Aber bange machen gilt nicht,
so Captain Sylvie Sandmann.

.Ich halte es hier mit Olli Kahn Stefan Léwe

Ein Hole-in-One am falschen Loch

Kaiserwetter zum Auftakt der 1. Buxte-
huder Golf Challenge: Bei optimalen
Wetter- und Platzbedingungen gingen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf die
erste Runde. Das Team Jann Frederik Wojak
Travemuinde), Detlev Vollbrecht (Buxtehude)
und Hans Joachim Wojak (Witten-

beck) setzte sich mit 263
Schlagen an die Spitze.

JHAL FRUTT |'fll'\ll-l

fUr ein Hole in One ausgesetzt war, bleibt
weiter Ziel der Begierde.

Getreu dem Turnier-Motto ,Spielen wie die

Profis™ gab es bei der 1. Buxtehuder Golf

Challenge ein Live-Scoring. Eben wie bei

groBen Turnieren. Eine spezielle Software

sorgt dafur, dass alle Ergebnisse

i schon wdhrend des laufen-

b den Turniers erfasst und

Am zweiten Turnier-Tag
gab es ein Hole in One:
Petra Werner (GC
Haseldorf) beforderte
den Ball am zweiten
Loch mit einem Schlag
Uber 147 Meter ins
Loch. So sehr sich die
Golferin Uber diesen sel-
tenen Erfolg freute: Der
Mercedes GLA, der an Loch 10

an eine zentrale Daten-
stelle Ubertragen wer-
den. Zuschauer kon-
nen sich im Zu-
schauerbereich und
im Clubhaus bequem
Uber die aktuellen
Spielsténde informie-
ren.
Start-Ziel-Sieg  fur das
Siegerteam: Jann Frederik

Wojak (Lubeck-Travemunder GK), Detlev
Vollbrecht (GC Buxtehude) und Hans
Joachim Wojak (GC Ostsee Wittenbeck) ver-
teidigten ihre Fuhrung vom ersten und
zweiten Tag ins Ziel. Sie waren mit einem
Vorsprung von 11 Schlagen in die letzte
Runde gegangen und benotigten 780
Schlage. Zweiter wurden Franziska Knies
(Hamburger GC), Marc Ellis (GC Treudel-
berg) und Stefan Reincke (Red Golf
Moorfleet) (801 Schlage), die am letzten Tag
noch Sabine Heise, Antje Kroger und
Melanie Fohre (alle GC Buxtehude) (817
Schlage) Uberholen und auf Platz drei ver-
weisen konnten.

Der eigentliche Gewinner des Turniers ist
aber der Karitative Zweck. Die Preisgelder in
Hohe von 4.000,- [ wurden Kkaritativen
Projekten gespendet, u.a. einem Kinder-
hilfswerk in WeiBrussland. J.M.
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AUS DEN CLUBS

Wentorf-Reinbek: Ist kiinftig eine neue Golfkultur noétig?

In vielen Golfclubs krankelt es an der einen oder anderen
Stelle. Schwindende Mitgliederzahlen, preiswerte Fern-
mitgliedschaften und gewerbliche Golfanlagen. Fakten,
die so manchen Club zum Handeln zwingen. Immer mehr
Frauen ziehen in Filhrungsetagen ein - aus gutem Grund?
Bettina Spangenberg ubernimmt, erstmalig in der
Geschichte des 113 Jahre alten Wentorf-Reinbeker Golf-
Clubs (WRGC), die Regie.

Frau Spangenberg, wie sind Sie zum Golfsport gekommen?
.Eigentlich komme ich aus einer Hockey-Familie. Meine
Mutter spielte jedoch auch Golf, und so wurde ich mit 13
Jahren Mitglied im WRGC. Mit Mitte 20 trat ich wieder aus.
Hockey sollte mein Sport sein. Mit Ende 20 wurde ich — moti-
viert durch meinen Mann - wieder Mitglied im Golfclub. Wir
beide sind begeisterte Golfer, auch wenn Hockey ftir mich
immer noch ein groBartiger Sport ist."

Was ist lhnen im eigenen Spiel besonders wichtig?
~Das ist schnell auf den Punkt
gebracht: Fairness, Sportlichkeit,
Gelassenheit und die richtige
Portion SpaB3.™

Nun sind Sie seit dem 1. Juli des Jahres
Préasidentin im WRGC. Haben Frauen
einen anderen Fuhrungsstil?

,Ganz sicher, ohne bewerten zu
wollen, ob Ménner oder Frauen
nun die besseren Fuhrungsquali-
tdten besitzen. Frauen sptiren
Dinge fraher, davon bin ich Uber-
zeugt. Das ldsst uns rechtzeitig
handeln, gerade bei sensiblen
Themen."

Wie wére es mit einer Quote fur
Préasidentinnen?

.Ich bin der Meinung, die Haupt-
sache ist, das Ehrenamt wird besetzt. In der heutigen Zeit ist
ehrenamtliches Engagement nicht selbstverstdndlich. Selbst
erfahre ich sehr positive Rtickmeldungen, die auch lauten, toll,
dass das Amt mal eine Frau ubernimmt. Ich selbst freue mich,
dass wir ab 1. Juli sogar mit zwei Frauen im Vorstand vertreten
sind.™

Wo sehen Sie die Probleme der traditionellen Golfclubs?

.~Ganz klar, im demografischen Wandel. Dazu kommen aller-
dings Punkte wie das Image des Golfsports gerade in den tra-
dierten Clubs, der finanzielle Aspekt und generell immer noch
der gesellschaftliche Status des Golfsports.™

GOLF IN HAMBURG Juni / Juli 2014

Wo sehen Sie die Chancen gerade der Clubs mit Tradition?
, Eindeutig in der persénlichen Ansprache der Mitglieder. Der
Werteverlust in der Gesellschaft bewegt die Menschen immer
mehr. Wir im WRGC legen viel Wert auf das Miteinander und
auf einen guten Umgang. Das klingt altmodisch, hat aber in
unserer Wettbewerbsgesellschaft mehr Wert denn je."

Was sind lhre Zeichen fur die Zukunft der WRGC?

,Nach einem Zitat von Carl Friedrich von Weizdcker:
...Fortschritt ist weitergefihrte Tradition. Dennoch, wir mus-
sen umdenken, durch eine gesunde
Offentlichkeitsarbeit bekannter werden."

Neumitglied oder Stammspieler, wo setzen Sie
lhren Schwerpunkt?

. Das ist eine gute Frage. Wir duirfen keine
Mitglieder durch Verdnderungen auf der
Strecke lassen. Ich bin jedoch tiberzeugt,
dass unser Wettspielkalender fir jeden
etwas zu bieten hat. Wir haben den After-
Work-9-Lécher Cup, den Familienvierer,
Jugendwettspiele, Seniorenmeisterschaft
oder beispielsweise den DODD-Pokal tiber
36 Locher.™

Liegt die Zukunftslésung in der Aufweichung
von Leistungsgrenzen?

Ein klares Nein. Das A und O fur den
Golfsport ist die Etikette. Das wére so, als
wirde ein FuBballspiel ohne Schieds-
richter stattfinden."

Was ist lhr Hauptziel fur das erste Jahr als Prasidentin’?

~Mir ist klar, allen werde ich es nie recht machen. Meine
Vorgédnger haben groBe FuBspuren hinterlassen. Ich méchte,
dass wir im Vorstand als Team arbeiten, und ich mdéchte jeden
Arbeitsbereich kennen lernen. Ein Golfclub ist doch ein kleines
Unternehmen, und da wéren wir zurtick bei der Ftihrung und
dem guten Miteinander.™

Vielen Dank, Frau Spangenberg.



Golf und Natur

Heger und Pfleger des Golfplatzes

Optimales erreichen wir nur durch Toleranz

Die Pflege der Golfanlage ist Sache der
Greenkeeper. Wir alle wissen, dass das nicht
nur Rasen mahen bedeutet, sondern weitaus
mehr — nicht nur saisonal bedingte Arbeiten —
zu diesem Verantwortungsbereich gehort:
kommunikative Personalfiihrung von mindes-
tens funf Angestellten, kosteneffektive Pflege
und Wartung des Maschinenparks, sachge-
rechte Ausbringung von Ddnger und Chemie,
Einsatz und Steuerung der Beregnung sowie
die regelméaBige Kontrolle der Ausgewogen-
heit von Fauna und Flora, die letztlich dem
Platz seinen Charakter geben. Neben diesen
Routinearbeiten ist der Chef der Pflege-
truppe verantwortlich fur optimale Spiel-
bedingungen der Mitglieder und Géste
sowie professionelle platztechnische Wett-
spielvorbereitung. Fur diese Tatigkeiten sind
qualifizierte, ausgebildete Fachleute erfor-
derlich und verantwortlich.

sichtsvolle Beanspruchung der Grunflachen zu
einem besseren Zustand der Gruns beitragen,
indem die Fahne nicht einfach auf den Boden
geknallt wird und mindestens immer zwei
Pitchmarken pro Griin ausgebessert werden;

Pitchmarken verursachen
die groBten Schaden auf den Griins.

Sorgfaltige Pflege der Golfer hilft
nicht nur, sondern schiitzt vor Pilzschaden!

Wir Golfer bessern die Schaden aus -
nicht das Greenkeeping-Team.

Nicht verantwortlich sind die Greenkeeper auf
allen Golfplatzen fur Rasenkrankheiten, vor
allem auf den Gruns, aber auch den anderen
Rasenflachen. Das stoBt bei den Golfern auf
wenig Verstandnis und die Toleranz geht
gegen null. Deswegen wunscht sich der
Berufsstand mehr Verstdndnis und Diskus-
sionen im Kreis der Mitglieder zu diesem
Problem. Rasenkrankheiten konnen immer
wieder auftreten, vor allem in den Winter-
monaten. Diese Schéden sind im Fruhjahr
sicher nicht schon anzusehen und beeintrach-
tigen das Spiel vor allem auf den Gruns.

Doch Golf als Outdoor-Sport unterliegt ganz
einfach den Naturgesetzen. Die Golfer sollten
sich den Unwagbarkeiten der Natur (ein-
schlieBlich Witterung) stellen und versuchen
zu lernen, mit den Gegebenheiten klarzu-
kommen. Jeder Golfer kann selbst durch riick-

die Divots auf den Fairways zurticklegen und
sich auf Probeschwiinge ohne Verletzung der
Rasennarbe umzustellen, wére ebenfalls ein
Beitrag ohne Aufwand zu einer enormen
Steigerung der Platzqualitdt. Nur das alles
sichert den Fortbestand dieses tollen Sports im
Einklang mit der Natur.
Je stérker der Druck der Golfer auf die
Greenkeeper wegen der Forderung nach
Grins  mit  hoher  Rollgeschwindigkeit
zunimmt, desto groBer wird der Stress auf die
Graser zunehmen und Krankheiten als Folge
auftreten. Die Richtlinien der EU verbieten
heute schon eine groBe Anzahl von
Fungiziden (Mittel zur Bekampfung von
Rasenkrankheiten) und werden diese in den
kommenden Jahren weiter reduzieren oder
gar ganz verbieten.

Norbert Lischka (Beratung Greenkeeping)
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Kommentar

Abzocke bei
offenen Turnieren?

Eine gute wie nette Moglichkeit, in
seiner Heimatstadt auch einmal die
Atmosphére in anderen Golfclubs
kennenzulernen, sind die sogenann-
ten ,offenen” Turniere. Sei es als
Einzel oder als Vierer, sei es klassisch,
mit Auswahldrive oder als Chapman.
So gut wie jeder Club im HGV schreibt
diese Art der Turniere mindestens ein-
mal, wenn nicht gar mehrmals in der
Saison aus. Eigentlich ein schoner
Brauch. Mitglieder sind mal Gastgeber
und mal Gastspieler. Ein Geben und
Nehmen, wobei Sportlichkeit und
Geselligkeit im Vordergrund stehen.

Schade nur, dass sich das Ganze der-
zeit in eine unschone Richtung ent-
wickelt. Zwar war friher im Golf nicht
alles besser, manches aber schon. Zum
Beispiel die Teilnehmergebtihren. Sie
spielten sich viele Jahre lang in einem
akzeptablen, manchmal sogar in
einem &uBerst guinstigen Rahmen ab.
Einzelspieler zahlten fur die Runde
auf dem fremden Platz 20 oder 30
DM, spater das gleiche in Euro. Davon
scheinen manche Clubs heute recht
weit entruckt zu sein. 50 oder 60 Euro
sind mancherorts Normalitat. Noch
schlimmer sieht es bei den Vierern
aus. Muss denn ein Parchen fur die
Teilnahme gleich mit 100 Euro abge-
schreckt werden — wohlgemerkt ohne
anschlieBendes Essen?

Es soll hier kein Club beim Namen
genannt werden. Jeder wird wissen,
wie teuer er seine Géaste bei offenen
Wettspielen bezahlen lasst. Aber kon-
nen wir nicht wieder zu einem nor-
malen MaB zurtickfinden und Gast-
spieler zu freundlichen Konditionen
auf die Gruns lassen? Bestimmt fahrt
man danach - unabhangig vom eige-
nen Score oder der Platzierung - mit
einem schéneren Gefuihl nach Hause,
behédlt den Club in angenehmer
Erinnerung und wird ihn das eine
oder andere Mal gern an Freunde
und Bekannte weiterempfehlen.
Michael Specht
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EINE REGION STELLT SICH VOR

Die Wetterkarte be-
weist es immer
wieder: das Mark-

gréflerland, im Sud-

westen  Deutsch-
lands gelegen, ist die von der Sonne und von
mildem Klima besonders bevorzugte Region.

Ein Landstrich - ideal fur einen interessanten

und abwechslungsreichen Urlaub.

Hier genieBen Sie nicht nur die stille Schonheit

und Harmonie der malerischen Landschaft,

von weiten Ebenen Uber sanft geschwungene

Weinberge bis zu den Mittelgebirgsztigen des

Sudschwarzwaldes, sondern auch alles, was

diese Region mit lhren Genussen zu bieten hat.

GolIfLAND - Ob im Drei-Thermen Golfresort,

wo Einsteiger in Schnupperkursen erste

Schlagversuche machen und fur die Platzreife

trainieren konnen oder eine anspruchsvolle

Golfen

o Eine Flasche Spatburgunder Sonnen-Edition ,Genuss des Augenblicks” zur BegriiRung auf lhrem Zimmer
o (bernachtungen mit Friihstiick und am Wochenende und Feiertagen unser groRziigiges Langschlafer-Sonnen-Friihstiick vom Buffet
* Nachmittagstee und Feingeback an unserem Kachelofen
* Am Abend servieren wir lhnen in unseren Restaurants zur Sonne & der La Cantinella die Sternstunden 3-Gang Men(s
und 1x erwartet Sie das 5-Gang Romantik-Menu
¢ Pro Person eine Riicken-Krauterstempelmassage, 30 Minuten und ein Eintritt in die Cassiopeia Therme (1 Min. vom Hotel)

 Pro Person 1 Tages-Greenfee beim Golf du Rhin

¢ KONUS-Gastekarte

ROMANTIK

HOTELS & RESTAURANTS
INTERNATIONAL

Runde im Rein-Golf-Club Badenweiler e.V.,
Golf du Rhin, mit seiner einzigartigen Rhein-
insellage — das Spiel mit dem weif3en Ball wird
Uberall zum spektakuldren Erlebnis.
AktivLAND - hier lasst es sich gut Wandern,
Walken, Rad fahren, Reiten, Schwimmen,
Gleitschirmfliegen...

KulturLAND - unendlich viele Sehens-
wurdigkeiten, Kulturschatze, Musikfestivals. ..
TraumLAND - eintauchen ins Wohlgefuhl in
den beiden traumhaften Thermalbadern:
Balinea Therme in Bad Bellingen und
Cassiopeia Therme in Badenweiler
SchlaraffenLAND - edle Weine, Sekte und
Weinspezialitaten aus den Handen unserer
bodenstandigen Winzer... Qualitat pur, kom-
biniert mit hervorragender Markgréafler Kiiche
von der einfachen StrauBi bis zur GroBen
Sterne-Klche.
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¢ Pro Person 1 Tages-Greenfee beim Golf Club Markgréflerland Kandern

& 4 Nichte: ab € 590,— pro Person
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Romantik Hotel & Restaurant

v

zur Sonne Romantik Hotel & Restaurant MoltkestraRe 4-5, 79410 Badenweiler-Therme
T +49 (0)763275080, hotel@zur-sonne.de, WWW.zur-sonne.de
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Anzeige

MarkgréflerLAND - fur mehr als einen
Augenblick...

Das Markgréflerland ist reich an Schétzen
musischer und bildender Kunst. Uberall
begegnen Sie Zeugen der Vergangenheit.
Staunen Sie Uber die unglaubliche Vielzahl
historischer Bauwerke und lassen Sie sich fas-
zinieren von Kirchen, Schlossern und
Burgruinen. Zahlreiche Museen beeindrucken
mit Sammlungen und Ausstellungen zu ver-
gangenen und zeitgenossischen Themen.
Tipps fur Besichtigungen:

Roémische Badruine in Badenweiler
Schloss Burgeln in Schliengen

Rémervilla Urbana in Heitersheim
Markgréfler Museum in Mullheim

Kirche St. Cyriak in Sulzburg
Wasserschloss Entenstein in Schliengen
Heimat- und Keramikmuseum in Kandern
Museum Alte Schule in Efringen-Kirchen
Badermuseum in Bad Bellingen-Bamlach
Weitere Informationen:

Werbegemeinschaft Markgraflerland GmbH
BismarckstraBe 3, 79379 Mullheim
www.markgraefler-land.com

Badenweiler Thermen & Touristik GmbH
Kaiserstr. 5, 79410 Badenweiler
www.badenweiler.de

Fortsetzung Seite 35

Foto: Werbegemeinschaft Markgraﬂer\afwd GmbH




EuroAirport.

BASEL MULHOUSE FREIBURG
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FRANKREICH
DEUTSCHLAND
Fliegen Sie direkt ab Hamburg
zum Markgréflerland Colmar @ ® L™

(Flughafen Basel-Mulhouse-Freiburg).

MARKGRAFLERLAND
Mulhouse @

Bis zu 4 tagliche Fluge mit EuroAirport.\ e Larrach
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EINE REGION STELLT SICH VOR
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Gemuitlichkeit und lukullischer Genuss

gelegen, haben wir fur Sie eine Oase der
men im Landhotel Krone in Heitersheim. Harmonie, Ruhe und Entspannung geschaf-
Am FuBe des Schwarzwaldes, im Rheintal ~ fen. Vielleicht das schonste Hotel im
Markgréflerland.

Das historische Gebdude mit langjahriger
Familientradition reicht bis ins Jahr 1777
zurtick. Unser Anliegen ist, lhren Aufenthalt
in unserem Landhotel zu einem unvergess-
lichen Erlebnis zu machen. Wir verwohnen
Sie mit einer mehrfach ausgezeichneten
Kuche, mit einem herzlichen Service, stilvoll
eingerichteten Zimmern, einer ruhigen und
gemutlichen Terrasse und einem einzigarti-
gen Wellnesshaus mit Wintergarten, finni-

Liebe Géste, wir hei3en Sie herzlich willkom-

scher Sauna, Granit-Dampfsauna, Erlebnis-
grotte, Ruhegarten und Massagen.
Im Michelin Fahrer 2013 mit 2 roten
Hauschen bewertet mit: ,besonders ange-
nehmer und schoner Aufenthalt, in nicht all-
téaglicher Einrichtung™
Landhotel Krone, Hauptstr. 12,
79423 Heitersheim, Tel. 07634 5107-0
www.landhotel-krone.de

Eine Oase der Erholung und Entspannung

Die Familie Mast-Bareiss hat einen Dreiklang
der Verwohnung geschaffen - so lassen sich
die Atmosphare und das Angebot des sehr
personlich gefuhrten Hotels Schwarzmatt
am besten beschreiben: Die Zimmer sind mit
viel Gespur fur Formen und Farben einge-
richtet und bieten ein komfortables ,Zweit-
Zuhause". Die Kuchenbrigade unter Leitung

von Oliver Mewes verwohnt mit perfekt
abgestimmten, franzosisch, mediterran und
regional inspirierten Menus, die von exzel-
lenten Tropfen aus dem gut sortierten
Weinkeller begleitet werden. Und auch der
Wellnessbereich ,Sano e Salvo™ tragt mit
Schwimmbad, Saunen, Dampfbad und
Sonnenpavillon einen groBen Teil zur Ent-

Herilock willloomemer ire %
Heolel S ehwerrimel!

GenieBen Sie im Schwarzmatt rund um Ihre Golfpartie in privat-personlicher

Atmosphére Urlaubsfrieden und Geborgenheit. Die liebevoll und
mit viel Geschmack ausgestatteten Zimmer bieten Ihnen ein , Zweit-Zuhause™

und unsere Kuchenbrigade verwohnt Sie mit perfekt abgestimmten
badisch-franzosisch-mediterranen Menus.
Und spéatestens im Wellnessbereich ,Sano e Salvo™ mit Pool,
Saunen und Sonnenpavillon fuhlen Sie sich ,,gesund und wohl!"
und lhr Alltag ruckt in weite Ferne.

(/V/ c%w\“}))

V FAMILIE MAST-BAREISS

Hotel Schwarzmatt

spannung bei. Der moderne Landhausstil
verbindet durchgehend Tafelkultur, sudli-
ches Flair und Gemutlichkeit harmonisch
miteinander. Golfen rund um Badenweiler —
das heiBt Golfen mit Flair! Durch seine idyl-
lische und sehr zentrale Lage im Herzen des
Dreilanderecks bietet Ihnen Badenweiler die
Moglichkeit, von hier aus in maximal einer
Stunde Fahrzeit 13 einzigartige Golfplatze
mit ganz unterschiedlichen Landschaften
und reizvollen Fairways zu besuchen. Unser
Hausplatz ist der ,Golf du Rhin" in

Hotel Schwarzmatt
SchwarzmattstraBBe 6 a, 79410 Badenweiler

\\\ 7%:Fute, |y el 07632 - 82 010, Fax: 07632 - 82 01 20 Chalampe (Frankreich), 15 Autominuten
““ERZ“““'“A“L“” . vom Hotel auf einer Rheinaue im Altrhein
\ G/ info@schwarzmatt.de, www.schwarzmatt.de

gelegen.
Relais & Chateaux Hotel Schwarzmatt

= —
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Gleicher Schwung mit den Holzern?

Golflehrer schmunzelten jahrelang, wenn ihre Kunden
fragten: ,Ist der Schwung mit den Hoélzern der gleiche wie
mit den Eisen?" Als wiirde man eine andere Bewegung
lernen miissen, um weiter zu schlagen!

Obwohl vielleicht auch die Antwort damals ,,nein™ war,
sage ich, heute es ist ganz anders!

Es gibt ganz genau drei Unterschiede zwischen Driver-
Schwiingen und Eisen-Schwiingen. Und sie bleiben trotz
neuer technologischer Erkenntnisse fiir die meisten
Clubspieler ein Geheimnis.

Die neuen Erkenntnisse, die wir aus Radartechnologie-
Messungen gewonnen haben, zeigen uns deutliche Griinde,
warum die meisten Clubspieler den Ball nicht optimal mit
einem Driver schlagen kdnnen.

Erstens: den Ball in der Aufwaértsbewegung

schlagen

Eigentlich wissen wir doch alle, dass gern einmal in der

Aufwartsbewegung der Schwungphase geschlagen
werden darf, nur dies tut kaum jemand. Da es teilweise nur um
1° oder 2° geht, kann man eigentlich gar nicht wissen, ob wir es
wirklich tun oder nicht. Das Problem ist, dass ca. 80 Prozent aller
Spieler sogar nach unten schlagen!
Daruber hinaus, wenn die Schlagerkopfgeschwindigkeit zu nie-
drig ist, ist noch mehr Loft bzw. mehr Auftrieb des
Schlagerkopfes notwendig.
Kaum ein Spieler schlagt aufgrund einer zu hohen Flugbahn zu
kurz, aber viele schlagen viel zu flach, und deswegen kommt der
Ball zu frih auf. Insbesondere, wenn Sie glauben, dass Sie zu
den ,Hochspielern™ gehoéren, mussen Sie sich unbedingt im
Fitting-Center testen lassen!

Neigen Sie den Oberkorper nach rechts

Zweitens: Kopf nicht mehr still halten!

Nur Spieler, die Uber extreme Flexibilitét verfiigen, durfen den
Kopf wéhrend des Schwungs mit dem Driver still halten — und
das wurde ich Ihnen nicht empfehlen. Um gentigend Rotation
sowie seitliche Bewegungen zu produzieren, ist eine leichte
Bewegung bzw. Drehung des Kopfes fur fast alle Golfer unab-
dingbar. Tipp: Neigen Sie den Oberkorper nach

rechts, um die Bewegung des Oberkdrpers zu
unterstutzen. Ideal ist, auf einer Hanglage zu ste-

hen und Bélle ,bergauf” zu schlagen, um die kor-

rekte Bewegung zu spuren.

Den Ball im Aufschwung von oben nach unten treffen

Drittens: mehr Loft
Durch dieses Driver-Training mit der
Radartechnologie habe ich meinen
Schlagerkopf von 9 auf 10,5° erhoht.
Vergessen Sie die Macho-Idee
~weniger Loft ist irgendwie
besser". Sehr viele Tour-Profis
stellen auf hohere Lofts um.
Vereinbaren Sie ein Fitting mit
einem echten Fitting-Profi, und
schlagen Sie nicht nur gegen
eine Leinwand, sondern wirklich drau-
Ben mit echten Ballen. So wie im
Callaway Performance Center in
Timmendorfer Strand.
www.callaway.leadbetter.de Paul Dyer
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PROCORNER

Wenn wir vor einem Wasserhindernis ste-
hen, erinnern wir uns meist blitzschnell und
ungewollt an vergangene Wasser-Situa-
tionen, die fur uns argerlich endeten: Wir
mussten eine vergleichbare, fur uns eigent-
lich einfache Distanz Uber ein Wasser tUber-
winden, aber wir sehen noch, wie unser Ball
damals abdriftete und haben noch im Ohr,
wie er ins Wasser platschte. Bei diesen
Erinnerungen fuhlen wir auch sofort wieder
das Gefuhl des Versagens und der Pein-
lichkeit, weil wir uns vor den Mitspielern
blamiert fuhlten. Diese unverarbeiteten
Erinnerungen PLUS die Angst vor einem
erneuten ,Wasserball™ Uberfluten uns mit
Stressgedanken und einer Uberdosis Stress-
hormonen, denn unser Emotionshirn (,lim-
bisches System™) meldet beim Anblick des
Wasserhindernisses ,Alarm™ und bringt uns
aus der noétigen mentalen Balance - mit
dem Resultat von Fehlschlagen.

Hierfur nun lhre 1. Hilfe mit effizientem, neu-
robiologisch fundiertem Selbst-Coaching:
Mit schnellen Augenbewegungen konnen
Sie gegensteuern, Ihre psychische und phy-
sische Uberspannung runterregulieren und
einen sicheren Schlag Uber das Wasser
ermoglichen: Suchen Sie sich rechts und
links im jeweiligen Blickfeld optische
Fixpunkte (z. B. Baume). Zwischen diesen
lassen Sie ihre Blicke hin- und herwandern
(ohne den Kopf selber zu bewegen) — wie
mit einem schnellen Scheibenwischer, ca.
10-20 mal. Sie unterbrechen dadurch nega-
tive, angstverstarkende Erinnerungen oder
Gedanken und bauen sekundenschnell
Stress und Aufregung ab.
Wissenschaftliche Studien belegen die
Wirksamkeit dieser Methode, die soge-
nannte wache ,REM-Phasen™ (Rapid Eye
Movement) erzeugt. Solche durchlaufen wir
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ALARM:

automatisch  mehr-
fach im néchtlichen
Schlaf. Sie dienen der
optimalen Vernetzung
aller Gehirnareale und
damit dem ,Ent-
stressen™ von Sinnes-
reizen, belastenden
Erlebnissen und zur
Auflésung von emo-
tionalen Blockaden:
die  entscheidende
Voraussetzung fur das Abrufen von
Hochstleistungen — und das Uberwinden eines
Wasserhindernisses.

lhre Aufregung und Anspannung vor diesem
erfolgskritischen Schlag tber das Wasser-
hindernis konnen Sie auch sehr gut ,wegat-
men”, um die durch die Aufregung erhthte
Herzfrequenz positiv zu beeinflussen und ent-
spannter zu spielen. Wissenschaftliche Studien
weisen nach, dass sehr tiefe Atemzlge
(Bauchatmung) in wenigen Sekunden bzw.
Minuten unsere Herzfrequenz wieder regulie-
ren. Diese Verbesserung reduziert Stress-
hormone und lasst positiv wirkende Hormone
produzieren. Gleichzeitig sendet das Herz
positive Signale an Ihr Gehirn und verbessert
hierdurch |hre emotionale und mentale
Gestimmtheit und ermoglicht dadurch lhre
personliche Hochstleistung: das erfolgreiche
Uberqueren des Wasserhindernisses.
AuBerdem konnen Sie alle Gedanken und
inneren Dialoge im Tonfall verdndern und
dadurch optimieren — wie ein Tontechniker.
Hiermit sind die ,inneren Dialoge™ gemeint,
die unsere Gedanken in Form von Satzen
abbilden: ,Oh je — das schaffe ich nicht™ oder
.Oh je — dieses Wasser muss ich Uberwin-
den!™ Sie wirden dann also innerlich die

Wasserhindernisse - fur viele
Golfer kein Hindernis!

Worte nicht im &ngstlichen oder argerlichen
Tonfall zu sich sagen, sondern sie innerlich
singen oder frohlich zu sich sagen. Mit ein
bisschen Ubung gelingt lhnen dies immer
leichter.

Wenn Ihre Mitspieler es gerade eh nicht horen
wirden, konnen Sie auch anfangen, leise zu
singen oder zu summen, denn es konnte wis-
senschaftlich nachgewiesen werden, dass im
Gehirn auf diese Weise andere Schwingungen
entstehen, die unsere Emotionen veréndern
und abmildern. AnschlieBend sollte man sich
sofort ein, zwei gelungene Schlége Uber ein
Wasser in Erinnerung rufen: Was Sie im
Moment des erfolgreichen Schlages gesehen
haben - z.B., wie schon der Ballflug Uber das
Wasser und die Landung auf dem Grun oder
Fairway war. Wie es klang, als Sie den Ball gut
getroffen haben - und wie gut Sie sich kor-
perlich beim Schwung und beim Realisieren
des Schwungergebnisses fuhlten. Hierdurch
durchfluten Sie sich mit positiven Gefuhlen,
die Sie beruhigen und die Selbstvertrauen
geben.

Die letzte Portion Selbstvertrauen und ein
gutes Korpergefthl holen Sie sich, indem
Sie noch einen ruhigen Probeschwung
machen. Auf dieses letzte gute Korper-
gefuhl und die positiven Gedanken konzen-
trieren Sie sich, wahrend Sie an den Ball tre-
ten und lhren richtigen Schlag ausfuhren.
Mit dieser guten Generalprobe gelingt
lhnen ein entspannter Wasserschlag. Falls
der Schlag dann erfolglos bleibt, muB es an
der Technik liegen: Dann hilft nur,
Trainerstunde buchen, Technik optimieren
und viel Uben - das schafft dann
Selbstvertrauen.

Marion Klimmer MentalCoach

Marion Klimmer (HC 9,4)
arbeitet als Emotions- und
Mental-Coach mit Golfern
und Fahrungskraften.

In ihren Coachings und Semi-
naren fordert sie das Abrufen
personlicher Hochstleistungen -

in erfolgskritischen Situationen.



Trainingsforum der
Besten

Die fiihrenden Top-Trainer der nationa-
len und internationalen Golfszene sind
regelmaBig zu Gast in Hamburg.

In den nachsten Monaten geben sich die
fuhrenden Trainer der nationalen und inter-
nationalen Golfszene beim Golf Lounge
Trainerforum die Klinke in die Hand. Den
Start machte Ende Juni ,Golfguru™ Oliver
Heuler mit einem sehr unterhaltsamen
Vortrag.

Mehrfach dber das Jahr verteilt werden im
Rahmen dieses Expertenkreises die neuesten
Erkenntnisse ausgetauscht und vermittelt.
Die Veranstaltungen bestehen aus einem
Vortrag, einer Diskussion und der Moglich-
keit, praktische Tipps personlich zu erleben.
Initiator ist Leadbetter Chef Europa, Paul
Dyer, der zugleich die Aus- & Fortbildung
der Golf Lounge Trainer leitet.

LWir sind sehr stolz darauf, Top-Trainer wie
Oliver Heuler zu uns holen zu konnen. Die

Expertise und unterschiedliche Heran-
gehensweise der besten Trainer bringt unser
gesamtes Academy-Team voran und er-
weitert nachhaltig den Trainingshorizont.
Unsere Kunden profitieren von der Vielfalt
und unterschiedlichen Methoden der Aus-
bildung. Fortbildung wird bei uns nachhaltig

gelebt, zusatzlich sind samtliche neue

Trainingstools bei uns verfugbar,™ so
Geschéftsfuhrer Peter Merck.

Die nachsten Termine:

Do., 24. Juli, 18.30 - 20 Uhr:

Martin Hasenbein, Tour Coach und
Ausbildungsleiter der PGA of Germany.
Funf-Sterne-Professional der PGA of Europe
und Master Professional.

Fr., 29. August, 18.30 - 20 Uhr:

Stefan Quirmbach

5-Sterne-Professional der PGA of Europe.
Zusétzlicher Titel: ,,Master Professional "
(hochste Graduierungsstufe der PGA of
Germany).

Seit 2000 ist er PGA of Germany Prasident.

Do., 04. September, 18.30 - 20 Uhr:

Paul Dyer & Dominik Muller — Saisonfinale.
Dominik Muller ist Landestrainer des HGV
und Mitglied des PGA Coach-Teams,
ehemaliger St. Leon-Rot-Trainer und
Erfolgscoach.

Anmeldungen Uber die mailbox sind ab
sofort unter trainingsforum@golflounge.de
moglich.

Seit 2011 verfugt die Golf Lounge uber die
fuhrende Videoanalyse-Software V1 Pro mit
Highspeed Kameras und Videozusammen-
fassung fur den Schuler. Neu seit Juli 2013
ist der TrackMan |ll, das derzeit weltweit
modernste Radar-Messgerat zur Ermittlung
von Ballflugdaten. Mit Hilfe des TrackMan ist
es moglich, den kompletten Ballflug mit
allen wichtigen Parametern (Startwinkel,
Ballabfluggeschwindigkeit, Ballflug, Schla-
gerkopfgeschwindigkeit, Fluglange des
Balls, Spin des Balls u.v.m.) zu messen. Dank
des neuen TrackMan Ill Modells — mobil und
Uberarbeitet — kann inzwischen das kom-
plette kurze Spiel und z.B. Spin und
Eintreffwinkel bei Chips und Pitches aufge-
nommen werden. Dartiber hinaus unterrich-
ten mit Paul Dyer und Timo Lehnert nam-
hafte TrainergréBen in der Golf Lounge
Academy, die von Marc Schlenker (Top 20
Pro in Deutschland) geleitet wird.

BUCHTIPP

111 Grinde Golf
zU lieben

Endlich: Golf wird wie-
der olympisch!
Unterhaltsame Anek-
doten aus dem Alltag
auf dem Golfplatz -
Ein humorvoller Moti-
vationsschub fur alle |
jungen und alten
Golfer. Wer schon
spielt, erkennt sich in den Tex-

ten wieder. Wer noch nicht spielt,
kennt zumindest Tiger Woods. Es ist ein
leidenschaftliches und augenzwinkern-
des Pladoyer fur den Golfsport — und
die Welt rund um Caddies, Klubter-
rassen und gepflegte Granflachen.
Wohltuend die 111 Kurzgeschichten,
die verfuhren, ein bis drei wunderbare
Golfszenen im gemdtlichen Sessel zu
Hause oder auch auf Reisen hinterein-
ander zu konsumieren. Eine Liebes-
erklarung an den schonsten Sport der
Welt.

Hein-Dirk Sttinitz, 111 GRUNDE, GOLF
ZU LIEBEN, 272 Seiten, Taschenbuch,
ISBN 978-3-86265-359-1
Originalausgabe | 9,95 EUR (D)

So coachen sich
die Besten

In acht Kapiteln geht Klimmer auf die
Situation ein, an sich selbst zu arbeiten
und wie bekannte Personlichkeiten es
schafften, mit ihren
Schwachstellen fertig
zu werden. Ob es
nun Magenschmer-
zen vor Prufungen,
Aufregungen  vor
wichtigen  Prasen-
tationen oder die
zitternden Hande
beim Golfabschlag sind. Uns
bekannte Golfer wie Marina Eberl, Sven
Struver, André Sallmann und Christoph
Frass kommen selbstverstandlich auch
darin vor, denn Marion Klimmer ist mit
einer einstelligen Vorgabe geradezu
pradestiniert, Uber die Macken der
Golfer zu schreiben.
Marion Klimmer, SO COACHEN SICH
DIE BESTEN, 279 Seiten, Paperback,
ISBN 978-3-86881-324-1
Originalausgabe 24,90 EUR (D)
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WETTSPIELERGEBNISSE

HAMBURG-HOLM

Ehepaar-Vierer
Vierer mit Auswahltreibschlag
Stableford

Brutto Pkte
Kirchner, Susanne/Lutz-Gunter 27
Netto

Pluschau, Thorsten/Susanne 41
Koeberer, Klaus/Gabriele 37

Bieri, Derek/Paulsen-Bieri, Sabine 36
Oster-Scramble
Scramble Zahlspiel

Brutto Schlage
Rubcke, Jascha/Kleinke, Sascha/
Diercks, Stefan/Sauke, Frank 61
Becker, Jan/Sttidemann, Leif Erik/
Lilieberg, Jan/Masler, Swenja 62
Lowe, Christiane/Lowe, Stefan/
Geilert, Birgit/Schmidt, Nina 67
Netto Schlage

Carstensen, Uwe/Ruhne, Volker/
Hildebrandt, B./Goettges, U. C. 57
Pradel, Dieter/Braune, Dr. Holger/

Braune, A./Pradel, Dr. D. 58
Bluhm, Gunda/Pape, Torsten/
Hirschfeld, S./Bluhm, V.r 59

Struve, Jan/Hanssen, Jorg J./

Phillipps, D./Milano Lopez, A. L. 59
Preis der Holmer Sandberge

Einzel Zahlispiel

Brutto Schlage
Becker, Jan 69
Pietsch, Tatjana 76
Netto

Kanehl, Dr. Dr. Stefan 62
Fette, Maximilian 67
Knoop, Thilo 68
Konig, Wolfgang 70
Spiel des Monats

Einzel Stableford -

Brutto Pkte
Stulz, Christoph 28
Kutschinski, Frederike 34
Netto Pkte
Morelius, Michael 36
Lilieberg, Jan 33
Sauke, Frank 33
Klasse : B (14,3 .. 43,0)

Buttler, Corinna 38
Korner, Frank 36
Wagner, Henri €5
WALDDORFER

1. Monatsbecher - 10.05.2014
Zahilspiel Einzel

Brutto Schlage
Hahn, Philip 84
Netto HCP Pro bis 18,4

Hahn, Philip 72
Netto HCP 18,5 bis 45 Pkte
Korbler, Dr. Gerald 29
Frihlings-Florida-Scramble
Scramble - Z&hlspiel

Netto Schlage

Stritzky, Matthias von/Voscherau,
Annerose/Louis-Boysen,
Christiane/Breede, Knut 54

aifYgolf

Teambekleidung

www.all4golf.de
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Singh Kang, Shaminder/Harmsen,
Brigitte/Dahlstrom-Anders,

Dagmar/Oberstadt, Nadja 61
Zhou, Shiye/Boysen, Peter/Hille,
Carola/Breede, Beatrix 61

Ammersbeker Chapman-Vierer
Chapman-Vierer - Zahlspiel

Brutto Schlage
Méahlmann, C./Stritzky, M. von 75
Netto Schlage
MuBehl, Ole/Gerlach, Maximilian 66,5
Jenssen, Axel/Bothe, Michaela 67,0
Zhou, Shiye/Yu, Xiangjiang 68,0
Senioren-Einzel

Stableford Einzel

Brutto Pkte
Woelcke, Sven Patrick 26
Braumdiller, Lutz-Hendrik 25
Netto Klasse A Pkte
Heine, Ehrhard 37
Jurgensen, Burghard 34
GroBer, Dr. Sebastian 34
Dircks, Sibylle 34
Netto Klasse B

Uyttenbroek, Renate 42
Weishaupt-Bulk, Tamara 36
Nohl, Friedhelm 33
Wilck, Uwe 32
Senioren-Vierball

Vierball - Stableford

Brutto Pkte

Braumuller, L.-H./Humphrey, C. 34
Netto Pkte
Platzer, Peter und Prof. Dr. Ursula 44
Ruperti, Herbert/Ruperti, Martine 42
Dahlstrom-Anders, Dagmar/

Uyttenbroek, Renate 42
Pfingstpreis

Einzel - Gegen Par

Brutto

Gerlach, Lucas HH-Walddorfer -1
Netto

SuB, Stefanie +7
Gerlach, Lucas +6
van der Schalk, Dr. Ines +3
Gerlach, Maximilian +2
HITTFELD

Pfingstturnier
Einzel Stableford

Brutto Pkte
Thorwarth, Bendix 30
Netto
Klasse : A (--- .. 18,4)
Peters, Prof. Dr. Stefan 42
Wolters, Johanna Alina 41
Oberste Berghaus, Lasse 40
Klasse : B (18,5 .. 26,4)
Neubauer, Dorothea 37
Lefebvre, Julien 33
Wolters, Dr. Jan Christoph 32
Klasse : C (26,5 .. ---)
Lingenfelser, Antonia 45
Maak, Christopher 41
Heinzel, Jonas 38
Midamateur-Cup
Einzel Gegen Par
Brutto
Flockenhaus, Stefan -9
Netto
Buhrich-Potz,
Carina Valentine +8
Baden, Maike +3
Baden, Stefan +3
Otto, Klaus-Dieter +2
3. Monatsbecher
Einzel Stableford
Brutto Pkte

Schuster, Dominik 38

Netto

Klasse : A (--- .. 18,4) weiblich Pkte
Emmelmann, Luisa 37
Garvens, Beatrice 37
Oberste Berghaus, Nicola 34
Klasse : A (--- .. 18,4) méannlich
Schuster, Dominik 41
Cosmann, Oliver 38
Eich, Maximilian 33
Klasse : B (18,5 .. ---) weiblich
Reese, Ulrike 32
Jacobs, Renate 26
Pfeiffer, Kim 26
Klasse : B (18,5 .. ---) mannlich
Lefebvre, Julien 41
Nienborg, Franz 41
Jacobs, Henning 34

Klasse : A (--- .. 18,4) Jugend
mannlich AK 16, 18, 14, 12,

Hammer, Tom 42
Demant, Jonas 38
Drewes, Jarmo 36

Klasse : A (--- .. 18,4) Jugend
weiblich AK 16, 18, 14, 12,

Koch, Fiona 41
Meineke, Finn Niklas 39
Murche, Jannick 36

PA-MA-SO-TO Familien-Vierer
Vierer mit Auswabhltreibschlag
Stableford

Brutto
Busch, Imke/Busch, Alexandra 25
Drewes, Talina/Drewes, Muriel 23

Jacobs, Raphael/Jacobs, Renate 23
Netto

Morlock, Prof. Dr. Michael M./
Morlock, Paul Albert 89
Jacobs, Raphael/Jacobs, Renate 38
Lingenfelser, Prof. Dr.
Thomas/Lingenfelser, Antonia 38
Duken, Nadja/Duken, Kaya 36
Busch, Imke/Busch, Alexandra 36

HOISDORF

Monatspreis Juni
Einzel - Gegen Par

Brutto

1 Moller-Beimbrink, Bernd -10
2 Seidel, Wilfried -10
3 Pohl, Harald -1
Netto

Klasse A 0,0 bis 18,4

1 Moller-Beimbrink, Bernd +3
2 Weigang, Armin +1
3 Schlosser, Christian +1
B 18,5 bis 26,4

1 Schoning, Melvin +4
2 Mielke, Hieronymus +2
3 Quaritsch, Matthias +2
C 26,5 bis 35,9

1 Madayag, Jeannie +6
2 Meinhardt, Sascha +1
D 36,0 bis 54

1 Bartel, Alexander +7
2 Freese, Ralf +1
Griinderpokal

Einzel - Stableford

Brutto

Herren/Damen Pkte
Barchanski, Helge 28
Schierle, Simone 17
Netto Pkte
Damen Klasse 0,0 bis 26,4

Gréfe, Ini 85
Schierle, Simone 33
Felgenhauer, Angela 33
Klasse 26,5 bis 45

Madayag, Jeannie 39
Havemann, Angela 26
Havemann, Katja 24

Herren

Klasse 0,0 bis 26,4 Pkte
Pohl, Harald 39
Barchanski, Helge 37
Quiaritsch, Matthias 37
Klasse 26,5 bis 45

Meinhardt, Sascha 34
Metz, Udo 33
Stepper, Kai 30

25. Preis von Hoheneichen
Vierer-Auswahldrive - Stableford
Brutto Pkte
Gudert, Philipp/Jansen, Corinna 23
Netto Klasse A

Hecker, Jens/Bondkirch, Frank 38
Pohlmann, Jurgen/Pohlimann, Chris 36
Ihme-Schramm, Prof. Dr. H./

Schramm, A. 33
Netto Klasse B

HeeBel, Klaus/HeeBel, UIf 39
Bar, Dr. Sven/Bér, Daniela 36

Kohnke, Dieter/Wannags, Andreas 35
Netto Klasse C

Simon, Herbert/Finze, Jorn 39
Biege, Torsten/Biege, Ulrike 34
Noélting, A./Falkenstein, E. 34
AHRENSBURG

2. Monatsteller Pkte
Brutto

Eschment, Magnus 37
Netto

Klasse A (--- .. 15,0)

Eschment, Magnus 40
Barz, Jonah 38
Klasse B (15,1 .. 36,0)

Schmitt, Thomas 40
Plaster, Dr. Wilhelm 36

Frihjahrs-Vierer Vierer
Auswahltreibschlag Stableford

Brutto Pkte
Buchholz, M./Achterkamp, T. 42
Netto

Klasse A (--- .. 37)

Buchholz, M./Achterkamp, T. 42
Lau, Christian/Lau, Stephanie 38

Fischer, Matthias/Fischer, Brigitte ~ 38
Klasse B (38 .. 56)

Chindanusorn, Kriangsak/

Gieseke, Jutta 38
Kolepka, Hilde/Kolepka, Jurgen 85
Schryver, Jan/Borowski, Margrit 34
Nostalgie Cup

Einzel - Stableford

Brutto
Korte, Klaus 20
Netto
Lau, Gisela 33
Rowe, Karin 29

Remembering 1964
Jubildaumsturnier, Zahispiel

Brutto Schlage
Klimmer, M./Klimmer, C.-H. 81
Netto Schlage

Keller, Michael/Kilger, Dr. Ralf 56
Hohenberger, Daniel/Dannhauer,
Christel 59

Hagenah, U/Hagenah, M 59,5
Jubilaumsturnier

Stableford

Brutto Pkte
Braumuller, Lutz-Hendrik 29
Netto Pkte
Klasse A (--- .. 15,0)

Hughes, Martin 85
Braumuller, Lutz-Hendrik 34
Zingelmann, Astrid-Viola 31
Klasse B (15,1 .. 36,0)

Meyer, Klaus F. 32
Gnaier, Hermann 32
Sroka, Joern U. 30



Ahrensburger Ehepaar Vierer
Klasse A

Stableford

Brutto Pkte
Kosche, P/Kosche, A.-K. 30
Netto Pkte

Fischer, Matthias /Fischer, Brigitte 38
Otto, Klaus-Dieter/Otto, Sabine 38
Hwang, Young-Sun/

Hwang, Gue-Soon 34
Klett, Bernd/Klett, Maria 33
Klasse B

Netto Pkte
Pluster, Dr. Wilhelm/

Pluster, Marlies 42
Sevecke, Sven/Sevecke, Petra 39
Broker, Dr. Elmar M./

Broker, Martina 35
Maitin, Barbara/Maitin, Dr. Balram 34
LUTZHORN

2. LUTZHORNER GENERATIONSVIE-
RER

Vierer mit Auswahltreibschlag
Stableford

Netto Pkte
Gramusch, Michael/

Wisotzki, Torge 46
Hughes, Martin/

Eller-Hughes, Justin 37
Harder, Hans Jurgen/

Harder, Helge 37

Liebig, Raimund und Lilly Marie 36
Neukirchner, Tim/

Neukirchner, Nick 35
VOLKSBANK ELMSHORN

CLASSIC OPEN Benefizturnier
Einzel Stableford

Brutto Herren Pkte
Kipf, Stefan 31
Gewers, Andreas 31
Farst, Armen 28
Brutto Damen Pkte
Wagner, Christa 19
Kuhlmann, Gisela 17
Jahnke, Stefanie 17
Laub, Hannelore 17
Netto Pkte
Vorgabenklasse : A (--- .. 20,0)

Reumann, Andreas 40
Dheilly, René 39
Gewers, Andreas 39
Vorgabenklasse : B (20,1 .. ---)

Paschkewitz, Thomas 51
Groth, Gerhard 42
Bunk, Imke 41

WARSTEINER SEEPOKAL
(Himmelfahrt)
Einzel Stableford

Brutto Pkte
Hagemann, Dirk 29
Gewers, Andreas 27
Netto Pkte
Vorgabenklasse : A (--- .. 19,0)
Jahnke, Stefanie 42
Graubner, Daniel 40
Hagemann, Dirk 38
Vorgabenklasse : B (19,1 .. 54,0)
Gulck, Sebastian 43
Todt, Helmut 40
Hanjes, Monika 40
Witt-Breves, Andrea 40
WENDLOHE
Senioren-Saisoneréffnung

Netto Pkte
Willi Metz/Jurgen Heuer 40
Mari Hutter/Olaf Hutter 36

Eva Grein-Enxing/Horst W. Grein 35

Ladies Beginners

Brutto Pkte
Ulrike Denkner/Wiebke Voss 29
Netto Pkte
Angelika Stange/Beate Mohr 40
Ursula Radau/lrmgard Gehrmann 39
Birgit Guth/Stefanie Ernst 38
Herren-Saison-Er6ffnung

Brutto Pkte
Robert Esposito 41
Sven Trulsen 31
Anton Overheu 27
Netto HCP 0 bis 12,2 Pkte
Moritz-Alexander Lebrecht 39
Christoph Deneke 34
Dieter Zellweger 32
Netto HCP 12,3 bis 20,0 Pkte
Philipp Struve 41
Dr. Nikolaus Topfner 38
Klaus Uffmann 59
Netto 20,1 bis 36,0 Pkte
Wolfgang Jahn 59
Gert Krage 32
Siegfried Hilbig 32
St. Martin Einzel

Brutto Pkte
Sebastian F. Sliwka 34
Julian Kylies 30
Lucas Kohler 30
Netto HCP 0 bis 12,4

Michael Schutte 36
Bastian Buhk 34
Lara Kristina Schitter 34
Netto HCP 12,5 bis 17,9

Stephanie Reichert 36
Jérn Bohimann 36
Beate Reid 36
Netto HCP 18,0 bis 36,0

Bernd Jurgeit 37
Jargen Strahl 36
Hans-Werner Arleth 34

St. Martin Vierer

Brutto Pkte
Nina Hauptfleisch/Kai Roggenbau 39
Robert Esposito/

Lennart Unterhuber 36
Gaby Reisegen/Robert Perle 32
Netto Pkte
Dominique Wilckens/

Michael Kuhn 44

Katja Nachbarschulte/Felix Reid 43
Beate Reid/Dr. Wolfgang Reid 42
Barbara Klosterhalfen/

Dr. Alexander Klostermann 42

36 Locher Bruttopokal
(1. Rangliste Jungsenioren)

Damen Schlage
Nina Hauptfleisch 148
Tatjana Pietsch 150
Franziska Knies 151
Herren

Robert Esposito 144
Kai Witte 151
Marc Holling 152
Monatspreis

Brutto Schlage
Gerhard Schimpf 78
Miles Jolly 78
Wiebke Voss 78
Netto 0 bis 11,4

Wiebke Voss 66
Gerhard Schimpf 69
Stephen Chmielewski 71
Netto 11,5 bis 18,4 Pkte
Rolf Bleher 38
Elke Heuer 34
Dorte Schilling 33
Netto 18,5 bis 26,4

Dr. Martina Schroter 43
Rudiger Pflaumbaum 36
Bernard Goursaud 36

WETTSPIELERGEBNISSE

GOLFSPORT
GLEITSICHT-

BRILLEN

PERFEKTIONIEREN
SIE IHR SPIEL!

BRILLEN
GALERIE

DIEBRILLENGALERIE.DE
SCHMUGGELSTIEG 29 + 22419 HAMBURG
TEL 040- 5279560 - FAX 040 -5 2760 45
INFO@DIEBRILLENGALERIE.DE

Mo. - So. 10.°°- 18.° Uhr
(auch Feiertags)

Tel.: 04193-7531750
info@FPC-GutKaden.de
www.FPC-GutKaden.de

GroBtes Fitting & Performance Center in Norddeutschland

(Termine nur nach Absprache)
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WETTSPIELERGEBNISSE

Netto 26,5 bis 54 Punkte  ST. DIONYS
Johanna Metz 36
Svenja Hotop-Uffmann 35 Texas Scramble
Kathrin Feuerpfeil 33 Stableford
Brutto Pkte
Einladungsturnier Vierer Jobski, Robert Maximilian/
Brutto Pkte  Adolphs/Heshmatzad, Shervin/
Michael Specht/ Roll, Sebastian 49
Karin Sannemdiller 34 Netto Pkte
Netto Pkte  Rehbein, Jan-Philip/Rehbein, Oliver/
Wolfgang Jahn/ Schneider, Paul/Arlt, Dr. Thomas 64
Dr. Dorothea Pradel 49 Ehorn, Kristian/Kohrs, Manfred/
Walter Ulmer/Margrit Ludwig 42 Heinrich, Renate/Konecke, Marion 64
Georg Stichel/Gisela Schuies 41 Léschmann, Klaus/Lingk, Ines/
Meyer-Dunker, Stefanie/
27-Loécher-Preis des Werner, Kerstin 62
Ehrenprasidenten
Brutto Pkte Himmelfahrtsteller
Kai Witte 36 Einzel - Stableford
Charlotte Stojan 34 Brutto Pkte
Netto HCP 0 bis 13,5 Hilbrig, Ralf 36
Gaby Reisgen 40 Netto HCP bis --
Thomas Sygulla 40 Barth, Jurgen 46
Charlotte Stojan &9 Baden, Rainer 41
Netto HCP 13,6 bis 25,4 Hahn, Ulrich 39
Stefan von Borstel 39 40. Preis der Heide
Gabriele Danker 38 Einzel - Stableford
Nathalie Nadjmi 36 Brutto Pkte
Damen
Reukauf, Angela 24
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Herren

Axhausen, Christian 33
Klasse A 0 bis 14,4

Haseloff, Philipp 38
Heinrich, Gerrit 38
Klages, Gotz-Andreas 37
Klasse B 14,5 bis --

Reid, Beate 36
Barth, Udo 36
Keplin, Hartmut 33

40. GroBer Preis von St. Dionys
Vierer-Auswahldrive - Stableford

Brutto Pkte
Adank, Niklas/

Gerlach, Anne-Kristin 37
Netto Pkte
Hock, Elmar/

Kading, Burga Andrea 41
Reid, Felix/Nachbarschulte, Katjia 40
Fude, Gunter/Fude, Bettina 39

GC IMMENBECK

Mai-Vierer

Chapman-Vierer - Stableford
Brutto Pkte
Dawideit, Florian/Bruns, Christian 23

Ben Parker, David Britten, Frank Hamdorf

PGA Pro/Am-Serie 2014

Netto

Pkte

Dause, Katrin/von Massow, Immo 46
Niecke, Renate/Niecke, Thomas 39
von Appen, Jan/Lange, Johannes 36

Monatsbecher
Einzel - Z&hlspiel
Brutto Damen
Niecke, Renate
Brutto Herren
Hager, Frank
Netto HCP bis --
Habedank, Thies
Gospos, Dr. Georg
Schubert, Jutta
Monatsbecher
Einzel - Stableford
Brutto

Litzmann, Heidi
Netto

Schaak, Dr. Tom

Mercedes-Benz
After Work Golf Cup
Einzel - Stableford
Brutto

Hager, Frank

Netto HCP bis --
Reincke, Michael
Darre, Ursula

Bobert, Bernd

Schlage
103

89
75

77
79

Pkte
33

34

Pkte
10

22

17

Beim 3. Pro/Am auf dem Golfplatz Gut Glinde konnte sich David Britten und Ben Parker
mit drei Schlagen unter Par den Siegerscheck teilen. Rang 2 belegten Homepro Soren Jons
und Florian Jahn mit 70 Schlagen.
Die Teamwertung ging mit 99 Brutto-Punkten an das Wentorfer Team mit William Winters,
Luisa Dittrich, Marcel Zilles und Michael Koch. Die Nettowertung gewann Calum Innes

(Holm) mit den Amateuren Uwe Carstensen, Santos Paredes und Stefan Frauendorf

(116 Punkte).



Dolomitengolf Suites:

lhr traumhafter Golfsommer auf der Alpensiidseite — Designer-Suiten direkt am hauseigenen 27-Loch Golfplatz

Bluhende Wiesen, dichte Nadelwalder, strah-
lende Sonne, blauer Himmel und im Hinter-
grund tdrmen sich die Lienzer Dolomiten. Der
Blick auf diese einzigartige Naturlandschaft
ist atemberaubend. An ihrem FuB3 liegt nur
wenige Kilometer vom malerischen Lienz ent-
fernt das Dolomitengolf Resort mit seinem
On-Course-Domizil Dolomitengolf Suites.
Das elegante Suitenhotel vereint italienischen
Style mit heimischem Flair. Dort fuhlen sich
Gaste wohl, die Exklusivitdt suchen, die un-
aufdringlich ist. Elegant aufeinander abge-
stimmte Farben, warme Holzer, moderne
Designer-Mdébel und luxuriése Bader vermit-
teln ein Urlaubsfeeling der besonderen Art.
Das Dolomitengolf Suites verflgt Gber Suiten
fur jeden Anspruch — von Junior- Uber 2-
Raum- bis zu 156 Quadratmeter groBen
Wellness-Suiten. Jede Wohneinheit ist im
modernen Landhausstil eingerichtet und bie-
tet genug Platz, um in exquisiter Atmosphare
zu entspannen. Der Blick von den Loggien
und Terrassen auf den angrenzenden Golf-
platz, den gepflegten Hotelgarten sowie die
zahlreichen Naturteiche und Seen ist wun-
derbar.

Das Dolomitengolf Resort zdhlt mit seiner
top-gepflegten 27-Loch-Meisterschaftsan-
lage zu den schénsten Golfplatzen der 6ster-
reichischen Alpen. Die 3 mal 9 individuell
kombinierbaren Golfbahnen sind behutsam
im sonnenverwohnten Tal der Drau in die
Natur eingebettet. Bis Ende Oktober findet
dort jeder Golfer sein Gluck. Beste Trainings-
und Ubungsmaéglichkeiten sind garantiert.
Nicht zuletzt auch durch die angeschlossene
Akademie Dolomitengolf. Diese Schule fiir

Golf-Einsteiger und Fortgeschrittene zéhlt zu
den professionellsten und erfolgreichsten
Golfschulen Osterreichs und bietet Kurse fiir
jede Anforderung.

Wer dann nach einem ereignisreichen Tag auf
dem Platz immer noch Bewegung oder auch
nur Entspannung sucht, kann im beheizten
AuBenpool des Dolomitengolf Suites noch
ein paar Runden drehen und sich danach im
gepflegten Garten mit einem guten Buch
und einem kUhIen Drink entspannen. Und

M
iy
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auch das Panorama-Badehaus mit finnischer
Sauna, Bio-Sauna und Dampfbad ladt zum
Relaxen ein. Vom Ruheraum und von der an-
grenzenden Terrasse aus bietet sich wieder
eine einmalige Sicht auf Golfplatz und Teich.
»Genuss mit allen Sinnen” lautet das Credo
im Dolomitengolf Suites. Dem wird im Hau-
ben-Restaurant ,Vincena” ein kulinarisches
Zeichen gesetzt. Der Klchenchef und sein
Team legen groBen Wert auf saisonale Pro-
dukte und kreieren mit groBer Kunst Gau-
menfreuden mit kreativen Menis. Das
Besondere am ,Vincena” ist die groBe ,, Chill-
Out-Terrasse” unterhalb des eigentlichen
Restaurants mit einem faszinierenden Blick
auf die angrenzenden Fairways und Grins.
Genuss und Golf unter der majestatischen
Skyline der Lienzer Dolomiten.

~GOLF - TOTAL"

4 Nachte (So. bis Do.) bzw. 3 Nachte (Do. bis
So.) in der Juniorsuite inkl. Verwdhn-Halb-
pension und unbegrenzten Greenfees auf
dem hauseigenen 27-Loch Meisterschafts-
platz

Ab 515,~ Euro pro Person

+PING-Wochen” (buchbar an 4 Terminen)

7 Nachte inkl. Verwdhn-Halbpension, pro
Person 1 neuer PING Putter gratis (3 Modelle
zur Auswahl), freies Golfspielen auf dem 27-
Loch-Platz, Nutzung der PING Leihschlager,
BegrtiBungsdrink, Weinprobe im Restaurant
,Vincena”

Ab 1.159,- Euro pro Person

Ty
xll’

DOLOMITENGOLF

SUITES

KONTAKT & Buchung:
Dolomitengolf Suites
Am Golfplatz 2 - A-9906 Lavant
Telefon: +43-4852-61122-500
www.dolomitengolf-suiten.com



WERBEMITTEILUNG

GmbH & Co. KG

HULSMANN

PRIVATE BANKING

Das wohl beste Angebot
fur Anlagediamanten

PREISVERGLEICH voN HALB- unp EINKARATERN RAPAPORT-PREISE vom 20.06.2014 (EUR/USD = 1,36)

Die fiir diesen Preisvergleich definierten Qualitdtskriterien Die monetdre Bewertungvon geschliffenen Anlagediamanten wird anhand

(4 C's) sind wie folgt gewahlt: regelmdBig erscheinender Preislisten in USD vorgenommen. Das weltweite
\/ Carat:  Halbkariter 0.51 ct - 0.57 ct Standardwerk fur zertifizierte Diamanten ist der RAPAPORT Diamond
Einkariter 1”01 ct - 1:07 ct Report. Dieser dient in Fachkreisen als ,,GroBhandelspreisliste®.

VVS,/VVS, (sehr sehr kleine Einschliisse)

Reinheitsgrad Reinheitsgrad
\/ Color:  D/E (Hochfeines Weiss/River) bei IF bzw. F?ég?;:)d (Clarity F?(:z?:)d (Clarity,
F/G (Feines Weiss/Top Wesselton) bei VVS,/VVS, IF VVS,  VVS, IF VVS,  VVs,
v cut: Cut Grade (Schliffqualitat) D 3.882  3.035 2633 D 24.303  17.233  15.024
Polish (Austhrung) E 2.990 2.588 2.365 E 16.791 14582 11754
Symmetry (Proportionen) F 2544 2365 2231 F 14140 11754 10.252
jeweils in der Beurteilung ,Exzellent* ¢ 2.410 2142 2.008 G 11.489 10.252  9.368

ID-DIAMONDS (Basis: Rapaport)

Produkt Gewicht Reinheitsgrad  Farbgrad Schliff Zertifikat  Fluoreszenz  Preis'/ct Gesamtreis'
(Carat) (Clarity) (Color) (Cut) (Certificate) (Fluorescence) (in EUR) (in EUR)

ID-Knox 1 Ox101ct ;g:% < IF exD 3xExzellent GIA keine 19.577,79  203.609,00

ID-Knox 2 10x0s1ct - gﬁ’g < IF exD 3xExzellent GIA keine 6.236,48 35.462,00

ID-Knox 3 gxlolct- ;'g; < VVS,/VVS, ixE 3x Exzellent GIA keine 1029808  85.680,00

ID-Knox & Aée(s)éﬂ?c;.%,?é < VVS/VVS, IxF 3x Exzellent GIA keine 4.286,20 9.258,20

Zusitzliche Sicherheit: Die Diamanten werden in einer patentierten Sicherheitsbox (ID-Knox) geliefert. Zusitzlich werden die Diamanten durch das Deutsche
Diamanten Institut (DDI) in der Form zertifiziert, dass die einzelnen Steine mit dem jeweiligen Zertifikat iibereinstimmen (DDI-Gebinde-Zertifikat).

Die besten uns bekannten Internetangebote/Juweliere* in EUR Vergleich zu Rapaport

Anbieter Gewicht Reinheitsgrad ~ Farbgrad Schliff Zertifikat Fluoreszenz  Preis' | Preisvorteil/ Abschlag/
(carat) (Clarity) (Color) (Cut) (Certificate) (Fluorescence)  (20/06/14) -nachteil AUfSChIag
Internet 0,5Tct VVS, F 3x Exzellent GIA keine 2.596 -231 +10%
Internet 0,5Tct IF D 3x Exzellent GIA keine 3.936 -54 +1%
Internet 1,01 ct VVS, F 3x Exzellent GIA keine 11.896 =142 +1%
Internet 1,01ct IF D 3x Exzellent GIA keine 25.882 -1.579 +6%
Juwelier 0,5Tct IF D 3x Exzellent GIA keine 6.600 -2.718 +70%
Juwelier 1,05 ct IF D 3x Exzellent GIA keine 34.400 -10.097 +42%

Tinklusive 19% MwSt. Die Preise unterliegen Wechselkursschwankungen (EUR/USD) und Diamantpreisdnderungen.
*Wer diese Anbieter sind verraten wir lhnen gerne in einem personlichen Telefonat - rufen Sie uns an!
Faxantwort an 040 207 69 86 29

NG e VO NMAIMIE: e
ST E: e PLZ Tt ittt
TelefonnNUMMEN: .. ... E-Mails o
Bitte reservieren Sie mir: Bitte unterbreiten Sie mir ein individuelles Angebot iiber Einzelsteine in der GroRe:

(] ID-Knox1 Anzahl.............. (1 1cCarat [ 3Carat [ 5Carat

] ID-Knox 2 Anzahl............ Mein geplanter Investitionsbetrag..............c....cccocoo.. in EUR/USD

(_l ID-Knox3 Anzahl...

] ID-Knox & Anzahl..............: [_L] Bitte senden Sie mir weitere Informationen zu.

Wichtiger Hinweis: Die dargestellten Informationen stellen kein Angebot dar. Ein rechtlich giiltiges Angebot kann lhnen erst nach Anfrage in Ubereinstimmung mit dem jeweils
anzuwendenden Recht und in Verbindung mit den jeweils giiltigen Verkaufsunterlagen gemacht werden. Eine ausfiihrliche Darstellung des Angebotes ist dem allein verbind-
lichen Kaufvertrag zu entnehmen. Anlageziele und Ergebnisse der Vergangenheit sind keine Garantie fiir eine zukiinftige Wertentwicklung.

Anzeige: Hiilsmann GmbH & Co. KG | Herr Andreas N. Hiilsmann | ArndtstraBe 23 | 22085 Hamburg | Tel.: 040 207 69 86 0 | Fax: 040 207 69 86 29 | E-Mail: service@huelsmann-pb.de





