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EDITORIAL

' Liebe Golferinnen und Golfer,
liebe Freunde des Hamburger Golfsports,

\¥eihnachten steht vor der TUr und man kann das immer
von 2 Seiten betrachten:

Option 1 fiir ,Weihnachtsmuffel"

Och nd660, ist es schon wieder soweit? Lebkuchen im
Supermarkt, Beleuchtung in Vorgarten, Gluhweinge-
ruch.. ,Ja, is' denn heut’ scho’ Weihnachten?”, hat der
Franz mal gefragt. Ging ja am Ende wieder viel zu schnell, die Keulen stehen im
Keller und setzen Rost an und es dauert noch viel zulange, bis der Fruhling uns
wieder nach drauBen lockt. Winterschlaf musste man machen kénnen oder wie
die Vogel gen Suden ziehen....

Option 2 fiir ,Festverliebte"

Wenn der Winter Uber die Fairways zieht und eine feierliche Ruhe daruber liegt, ist es
Zeit, innezuhalten. Wenn die Platze unter einer (hoffentlich) weiBen Decke schlum-
mern, ricken wir drinnen ein wenig naher zusammen. Das Knistern des Kamins,

der Duft von Geback und der warme Schein von Kerzen erinnern uns daran, was
diese Jahreszeit so besonders macht: Gemeinsame Momente, die uns starken und
verbinden - genauso wie eine gute Runde Golf mit Freunden.

In dieser Ausgabe richten wir unseren Blick auf jene jungen Talente, die die Zukunft
des Golfsports im Norden pragen werden: die neuen Kaderathletinnen und -athleten.
Mit Leidenschaft, Prazision und einer groBen Portion Ehrgeiz zeigen sie, dass der Nor-
den nicht nur eine Heimat des Windes, sondern auch der gro3en sportlichen Ambitio-
nen ist. Und wer weil3 - vielleicht stehen genau diese jungen Menschen im Jahr 2040
fur Hamburg auf der olympischen Buhne. Darum gilt: Im kommenden Jahr ein Kreuz-
chen PRO Olympia setzen! Fur alle, die sich in der dunklen Jahreszeit nach dem sat-
ten Grlin sehnen, haben wir ein besonderes Highlight vorbereitet: Ein Quiz Uber die
schénsten Golfbahnen Hamburgs. Erkennen Sie lhre Lieblingsbahnen anhand kleiner
Hinweise wieder? Testen Sie Ihr Wissen — und vielleicht entdecken Sie dabei neue
Herausforderungen fur die kommende Saison.

Naturlich darf zur Weihnachtszeit das Thema Geschenke nicht fehlen. Wir haben
inspirierende Ideen zusammengestellt, die unter keinem Weihnachtsbaum
fehlen sollten. Und wer in Gedanken bereits Uber den winterlichen Horizont hinaus-
schweift, den nehmen wir mit auf eine Reise voller Fernweh: nach Irland, dort, wo
Natur und Golf eine faszinierende Verbindung eingehen, warten besondere Eindru-
cke und Erfahrungen auf alle neugierigen Reisenden.

Ein persoénliches Highlight dieser Ausgabe ist zudem unser Interview ,9-Loch mit Kon-
stantin Kriger®. Der Bereichsleiter Kommunikation, Marketing und Digitales im Deut-
schen Golf Verband (DGV) spricht Uber digitale Chancen, Herausforderungen des
modernen Golfsports und darUber, warum Golf mehr ist als nur ein Spiel.

Zum Abschluss wiinschen wir - egal ob ,Weihnachtsmuffel" oder ,Festverliebte" -

ein frohes, entspanntes und gesundes Weihnachtsfest sowie einen guten Start in ein
neues Jahr voller sportlicher Hohepunkte.

Herzliche weihnachtliche GruBe

lhr Hamburger Gdlf Verband

Hamburger Golf Verband eV.
Dr. Dominikus Schmidt
-Geschaftsflhrer-
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.Dimple*, ein Wort, wie ein seeliges Lacheln

Jahresende, das bedeutet oft auch eine Bilanz zu ziehen, wie es denn so gelaufen
istin der Saison. Das machen wir ja alle irgendwie. Die eigenen Abschlige waren
verbessert, der Ballverlust hielt sich in Grenzen und der neue Koch im Clubhaus
brit ein super Schnitzel. Tolles Jahr also.

Den Riickblick werden ganz sicher auch die Golfspieler und -spielerinnen ziehen,
die den Sport auf einer ganz anderen Ebene ausiiben. Als Profis oder Leistungs-
sportamateure. So wie die Hamburgerin Hannah Karg (25) vom HGC Falken-
stein, die ihr erstes Jahr als Berufsspielerin auf der LET Access Series (LETAS)
hinter sich hat, der Liga die sportlich unter der Ladies European Tour (LET)
angesiedelt ist. ,,Ich blicke mit einem Mix aus Dankbarkeit und neuer Motiva-
tion auf meine erste Saison als Profi zuriick®, erklirte sie auf dem Portal ,,Golf.
de. Das ist gut fiir sie. Denn man kann sich nur schwer vorstellen, wie anstren-
gend so eine Profisaison im Dunkel der ,,unteren Touren® ist. Bei 19 Turnieren

ist sie gestartet, 14 Mal schaffte sie den Cut, belegte in der Jahreswertung Platz
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8 \Weihnachtsratsel

SCHWUNGGEDANKEN VON ANDREAS HARDT

GOLFSPORT IN DEN MEDIEN: DOCH DIE IM DUNKELN LIEST MAN NICHT

20 — und verdiente ein Preisgeld von gut 17.300 Euro. Puh. ,Ich habe
relativ schnell gemerkt, wie stark die LETAS ist. Das Niveau ist extrem
hoch®, sagte sie.

Im Dezember versucht Hannah ebenso wie die deutsche Amateur-
Meisterin Christin Eisenbeif$ sich auf Qualifikations-Turnieren in
Marokko die Tourkarte fiir die LET-Tour zu erspielen. Es wire fiir beide
ein grofler Schritt, dem Traum von einer erfolgreichen und auskomm-
lichen Profikarriere niher zu kommen. Davon werden wir als Auflen-
stehende aber kaum etwas mitbekommen, es sei denn, wir suchen selbst
intensiv nach den Ergebnissen. Fiinf Hamburger Profis haben bei den
Minnern 2025 auf einet Tour gespielt. Aber eben keiner auf der DP,
World Tour, geschweige denn auf der amerikanischen PGA-Tour. Ham-
burgs Bester, Anton Albers, ist Weltranglisten-547. und hat die Quali
fiir die europiische DP World Tour knapp verpasst. Sogar die I€istun-
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‘GOLF...

Foto: Golf-Club An der Pinnau, © HGV

gen von Hamburgs (und Deutschlands) Golfstar Esther Henseleit bleiben medial
weitgehend unbemerkt.

Golfleidet wie viele andere Randsportarten immer stiirker unter medialer Igno-
ranz. Das ist ein Trend, der weiter zunehmen wird, weil Zeitungsredaktionen
und elektronische Medien verstiirkt auf Online-Abonnements und Klickzahlen
achten, wenn sie entscheiden, woriiber sie berichten.

Der Hamburger Medienexperte Konstantin Kriiger (Seite 20) soll deshalb im
DGV versuchen, die mediale Prisenz unseres Sports zu erh6hen. Ob das gelingt?
Ideen und Konzepte gibt es sicherlich. Es liegt aber auch an den Clubs und den
Spielern. Denn Medienprisenz ist heutzutage eine Bringschuld. Es sei denn, es
handelt sich um Fuflball. Jede Haarwurzelentziindung eines ,, HSV-Stars* wird
mehr Aufmerksamkeit erzeugen, als ein Turniersieg eines Hamburger Golfers.
Im kommenden Jahr richtet der HGC Falkenstein vom 1. bis 3. Oktober auf
seiner Anlage den Europacup fiir Damen-Clubteams aus. Gehen Sie hin, das
wird ein sportliches Highlight. So oft gibt es Europacup-Finals schlieflich nicht
in unserer Stadt. ,,Golf in Hamburg® wird sicherlich dariiber berichten. Und wir

werden dann sehen, wer noch.

Headgreenkeeper gesucht!

Der Grossflottbeker Tennis Hockey und Golf Club eV.
sucht zum nachstmaoglichen Zeitpunkt einen engagierten
Headgreenkeeper (m/w/d) in Vollzeit.

lhr Profil:

- Sie sind motiviert, zuverlassig, loyal, teamfahig, prazise
und grundlich

- Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung als Green-
keeper oder GaLabauer mit mehrjahriger Berufserfah-
rung

- Sie verflgen Uber Belastbarkeit und Flexibilitat wahrend
der golfbetriebsbedingten Arbeitszeiten, auch am
Wochenende

- Sie arbeiten selbststandig, verantwortungsbewusst und
kénnen Mitarbeiter fUhren

- Sie verflgen Uber die notwendigen Lizenzen zur Durch-
fUhrung von PflanzenschutzmaBnahmen und das Fuh-
ren von Maschinen

lhr Aufgabenbereich:

- Working Headgreenkeeper

- Fuhrung und Ausbildung der Mitarbeiter

- Pflege des Netzwerkes zu allen Lieferanten und Dienst-
leistern

- Bestellung aller Materialien | Verantwortung fur Maschi-
nenpark und Wartungsintervalle

- Verantwortlicher Umgang mit dem Budget

Unser Angebot:

- Leistungsbezogene Vergutung

- Einen abwechslungsreichen und sicheren Arbeitsplatz
mit einer Vielzahl personlicher Gestaltungsmaoglichkei-
ten in einem familiaren und harmonischen Umfeld

- Weiterbildungs- und Schulungsméglichkeiten

Wenn Sie Interesse haben sich selbst und unseren kleinen
Golfplatz weiterzuentwickeln und die Aufgabe zu ihrer
Herzensangelegenheit zu machen, dann freuen wir uns
Uber Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen mit
Angabe |hrer Gehaltsvorstellung und dem frihesten Ein-
trittstermin. Bitte kontaktieren Sie den Clubmanager
Moritz PreuB3ner per E-Mail: preussner@gthgc.de

Dezember 2025 GOLFIN HAMBURG | 3



Sonne aus, Spot an. Auch in der Dunkelheit wird an den Golftechniken gefeilt.

Erfolgreicher Start der
Kadersaison 2025/2026

Mit groBer Vorfreude startete am 7. November der erste Ausbildungslehrgang
der HGU auf der Golfanlage Gut Kaden.

Bei optimalen Bedingungen erlebten
die Athletinnen und Athleten zwei inten-
sive und abwechslungsreiche Tage, die
Training, Teambuilding und wertvolle
Einblicke in die Werte der HGU mitein-
ander verbanden.

Begonnen wurde mit einem gemeinsa-
men Mittagessen am Freitagmittag, bevor
es auf das hervorragend gepflegte Put-
ting Grun ging. Unter idealen Trainingsbe-
dingungen stand zunachst das Putten im
Mittelpunkt. AnschlieBend folgte das
Kurzspiel-Training auf dem ebenso opti-
mal praparierten Pitching Grun, ehe die
Athletinnen und Athleten in das Training
des langen Spiels auf der Driving Range
Ubergingen. Mit Hilfe von Trackman
Launch Monitoren wurden Schlaganaly-
sen, spielerische Ubungen und kleine
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Golf ist nicht nur Praxis - da gehéren auch ,Trockentbungen®




Wettkdmpfe unter Flutlicht umgesetzt.
Am Abend kamen alle zu einem gemein-
samen Abendessen zusammen. Danach
sorgten Kennenlernspiele und Teambuil-
ding-Aktivitaten fur heitere Momente und
starkten den Zusammenhalt innerhalb
der Gruppe. Ubernachtet wurde direkt vor
Ort im Hotel auf Gut Kaden - eine ideale
Gelegenheit, den ersten Lehrgangstag
ausklingen zu lassen und den Zusam-
menhalt unter den Athletinnen und Ath-
leten weiter zu starken.

Der Samstag begann mit einem gemein-
samen Fruhsttck im ,Storchennest”, bevor
es in den Seminarraum zu den ,Trocken-
Ubungen® ging. Dort wurden die Werte
und Verhaltensgrundsatze der HGU erar-
beitet, ebenso wie wichtige Trainingstools
und die ortlichen Gegebenheiten im Detail

vorgestellt. Im Anschluss folgte weiteres
Training auf dem Putting- und Pitching-
Grln sowie auf der Driving Range. Nach
einem starkenden Mittagessen stand das
Spiel auf dem hervorragend gepflegten
Golfplatz von Gut Kaden inklusive erster
Spielanlagenanalysen durch das Trainer-
team auf dem Programm.

Mit zahlreichen neuen Eindricken, sport-
lichen Erfahrungen und gestarktem
Teamgeist endete der erste Ausbildungs-
lehrgang am Samstagnachmittag. Die
Teilnehmenden zeigten sich begeistert
von den hervorragenden Trainingsbedin-
gungen und dem sportlichen Miteinan-
der. Der Auftakt war damit ein voller Erfolg
- und lasst auf viele weitere inspirierende
Lehrgange hoffen.

Luis Sauter

Leisurespeays

Guide for

SPITZENGOLF
ZUM
HALBEN PREIS

LeisureBREAKS. Der 23. Guide for
Free Golf erméglicht preisbe-
wussten Golferinnen und Golfern
mit 248 Partnerclubs noch mehr
Spielmdglichkeiten zu reduzier-
tem Greenfee.

Die Auswahl ist riesig, sollte man es tat-
sachlich schaffen, alle 496 Green-
fee-Voucher in Form von gespielten
Golfrunden einzuldsen, so lage die
Ersparnis bei atemberaubenden rund
40.000 Euro. Die Rede ist vom neuen,

23. Guide for Free Golf von Leisure-
BREAKS, den Erfindern des 2for1-Prin-
zips im Golfsport.

Die Ausgabe 2026/2027 teilweise mit
digitaler Einlédsung der Voucher beinhaltet
248 Partneranlagen, die alle das Prinzip

.2 spielen zum Preis von einem Greenfee"
bzw. .4 spielen zum Preis von 2" ermdgli-
chen. Darunter 180 in Deutschland sowie
weitere 68 in den benachbarten Landern
Danemark, den Niederlanden, Osterreich,
Tschechien und Italien. Zudem gewahren
zahlreiche Partnerclubs auch 30% Green-
fee-Nachlass fr Einzelspieler.

TOLLE GOLFANLAGEN DABEI

Vom Hamburger Land- und Golf-Club
Hittfeld Giber den Golfplatz GC Am
Hockenberg hin zu GCC Brunstorf sind im
neuen Guide alleine im norddeutschen
Raum echte Perlen vertreten. Zudem gibt
Ex-Tourpro Sven Striiver zu ausgewahl-
ten Clubs seine Einschatzung zum Besten.
Erhaltlich ist der 23. Guide for Free Golf
bei allen teilnehmenden Anlagen oder auf
der Homepage von LeisureBREAKS. Der
Preis: Unschlagbare 79,90 Euro.

www.leisurebreaks.de

ANZEIGE



HAMBURGER GOLF VERBAND

Kadernominierung 2025/2026
der Hanseatic Golf Union

Stand: 25.11.2025

LANDESKADER PLUS - JUNGEN HGU ENTWICKLUNGSKADER & FORDERKADER 202

Name

Maximilian Dabis
Konrad Feth

Johann Mons

Joe Glindemann
Maximilian Koberger

Club

HLGC Hittfeld
LUbeck-Travemunder GK
HGC

Wendlohe

HGC

HGU LANDESKADER - JUNG

Name

Club

Florian Bohnenberger Walddorfer
Nicolas Bohnenberger Walddorfer

Kilian Hoyer

Mats Gronau
Julius Gellermann
Linus Howe
Raphael Schubert

Walddorfer
GC Altenhof
HGC
\Wendlohe
Holm

LANDESKADER PLUS - MAD

Name
Emilie Muller

Club
Walddorfer

HGU LANDESKADER - MADC

Name

Lucia Kosminski
Elise von Oven
Carlotta Muller

Leeni Masuhr

Ella Sofia Houengaard
Linda Offermann
Anika Huang

Club
LUbeck-TravemunderGK
GR Strandgrtin Timmendorf
Walddorfer
Walddorfer

HGC
LUbeck-TravemunderGK
Walddorfer

HGU CLOUD TEAM

Name
Momme Marquardt

Club
GC an der Schlei

EK STANDORT NORD - NICO WILDT
Jakob Barckmann GC Glucksburg

Matti Nebelung GC Hof Berg
Joris Paul Eckhardt ~ GC Hof Berg
Tamme Libera GC Hof Berg

FK STANDORT NORD - NICO WILDT
Moritz Cornelsen GLC Gut Uhlenhorst
Ida Heinemeier GC Hof Berg

Bjarne Heinemeier GC Hof Berg

Lara Christin Wehlert GC Glucksburg
Klaas Ibbe Ipsen Golf-Club Sylt

EK STANDORT SUD -

ALAN ROBERTS / PATRICK SCHUBERT
Constantin Teetz GC Sachsenwald
Jan Collin Minners GC Sachsenwald
Joost Schwarze GC Sachsenwald
Jon Schwarze GC Sachsenwald

Marietta Keller \¥entorf-Reinbeker GC

FK STANDORT SUD -
ALAN ROBERTS / PATRICK SCHUBERT

Lea Lange Wentorf-Reinbeker GC
Vito Bartz GC Gut Grambek
Charlotte Keller \¥entorf-Reinbeker GC
Laurenz Lambrecht HLGC Hittfled

EK STANDORT MITTE - JUSTIN MILLINER

Sophia Voigt Walddorfer
Philippa Schaeffer Walddorfer
Frederic Jenssen Walddorfer

Yuri Stockschlader  Golf-Club Jersbek
Charlotte Suhr Treudelberg
Isabella Suhr Treudelberg

Anna Maria Achterkamp Walddorfer
Josua Acheampong  Walddorfer

FK STANDORT MITTE - JUSTIN MILLINER

Henny LatuBek \Walddorfer
Katharina Stoll Walddorfer
Elias Achterkamp Walddorfer
Max Suckel Walddorfer
Karl Suckel Walddorfer
Ferdinand Morgner ~ Walddorfer
Ina Napp Walddorfer

EK STANDORT WEST -

CHRISTIAN KIRCHNER

Maximilian Tantau Schloss Breitenburg
Constantin Hartenstein - Hamburg-Holm
Ferdinand Michaelis Hamburg-Holm

Lea Richter HGC
Rosario Becker An der Pinnau
Juliane Tochtermann HGC
Bennett Spaller HGC
Lina Griesbach HGC
Jonas Wiegmann Holm

Eric Hakanson Schloss Breitenburg

FK STANDORT WEST -

CHRISTIAN KIRCHNER

Lina Wang HGC

Moritz Kreuzer HGC

Jorre Wind Hamburg-Oberalster
Nike Brecht HGC

Jonathan Mevert Holm

Johan Hindahl Holm

EK STANDORT OST - PASCAL REHRMANN

Paul Sellmann LUbeck-Travemlnder GK
Bjarne Hinz Maritim GP Ostsee
Caroline Brandt Mittelh. GC Aukrug
Greta Kruse GA Hohwacht

Fenna Mlntz GC Fehmarn

Tino Dohse LUbeck-TravemUlnder GK

FK STANDORT OST -PASCAL REHRMANN
Theo Menke Strandgr. Timmend. Strand
Ayu Palluch LUbeck-Travemunder GK
Niklas Marko Offermann Strandgr. Timmend. Strand
Alexander von Oven  Strandgr. Timmend. Strand
Jasper Jacobs LUbeck-Travemunder GK
Isabella Scheder Libeck-Traveminder GK

EK STANDORT MITTE-NORD -
MORITZ ACKERHANS
TBA

FK STANDORT MITTE-NORD -
MORITZ ACKERHANS
TBA
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Hamburger Highlights

© DGV/stebl

Christin EisenbeiB

Christin EisenbeiB (HGC) kann nach
ihrem Wechsel ins Profilager auf der
Epson Tour spielen. Die Hanseatin
verpasste nach Runden mit 73, 76. 70
und 67 Schlagen den Aufstieg zur
Final Stage um nur einen Zahler.

Anton Albers

Der HSVer Anton Albers hat den Auf-
stieg in die hochste europaische
Golfserie knapp verpasst, hat sich
aber die volle Spielberechtigung fur
die kommende Saison auf der Hotel-
Planner Tour gesichert. Zusatzlich
darf er auf einigen Turnieren der DP
World Tour antreten.

© DGV/stebl

Junior Team Germany 2026
Susanna Brenske (Foto) und Emil
Albers (beide HGC) durfen im Jahr
2026 fur das Junior Team Germany
(JTQG) antreten.

Hannah Karg

Hannah Karg vom Hamburger GC
kam beim Calatayud Ladies Open
nach 68, 77 und 75 Schlagen auf den
43. Platz. In der Order of Merit been-
det das Nordlicht die Saison als beste
Deutsche auf Rang 20.

Esther Henseleit
Esther Henseleit vom Hamburger GC hat beim Turnier der LPGA Tour in Belleair
eine starke Vorstellung abgeliefert und belegte nach Runden mit 69, 66, 67 und
69 Schlagen einen hervorragenden 15. Platz.

GuUT IADEN

GOLF

HOTEL

RESTAURANT

TAGEN

Foto: Horst Doering

Das GUT KADEN Team
winscht allen
Mitgliedern, Gisten und
Freunden geruhsame
Feiertage, einen
frohlichen Jahreswechsel
und ein gesundes,
erfolgreiches Jahr 2026!

GUT KADEN
IKadener Str.9 | 25486 Alveslohe
+49 (0) 4193 99 29-0
www.gutkaden.de



LESERUMFRAGE

In den letzten Ausgaben der Golf in Hamburg haben wir von jedem Golfplatz Hamburg die schonste Golfbah-
nen gesucht.

Passend zur Weihnachtszeit haben wir fr euch ein kleines Mitmach-Rétsel vorbereitet: Auf den folgenden
Seiten findet inr die ausgewahlten Bahnen als Bilder. Setzt euch gemutlich mit einem Tee, Kaffee und Platzchen
zusammen und Uberlegt, welche Bahn welches Platzes wohl abgebildet sein konnten. Die Aufldsung verraten
wir euch in der ndchsten Ausgabe.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000.
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Par 5
431m von Gelb
365m von Rot

Der Abschlag fuhrt Uber einen kleinen
Hugel mit Blick auf den alten Baumbe-
stand des Platzes auf der rechten Seite.
Vom Hugel aus bietet sich ein freier male-
rischer Ausblick Uber die Heide bis zum
Grun.

Golfclub

Bahn

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000

Par 5

; Ay 472m von Gelb

401m von Rot

Die zweitschwerste Bahn beschreibt ein
Dogleg nach rechts und fuhrt direkt auf
ein vom Wasser gut geschutztes Grun zu
- ein anspruchsvoller Schlag ist hier
garantiert. Links offnet sich der Blick auf
ein weiteres Grun des Platzes

Golfclub




Par 3
172m von Gelb
139m von Rot

Par 4
310m von Gelb

Die einzigen Unisex Abschlage in Ham-
Ein verhaltnismaBig langes aber schénes burg.
Par 3. Der Anblick Uber das Wasser zum
Grun mit der blihenden Heide auf dem
Platz, bietet ein absolut traumhaftes Golf-
erlebnis. Zur rechten Seite mit Blick Uber
das Wasser kann man bereits einen Blick

auf die nachste Bahn erhaschen.

Am Grun angekommen, sieht man bereits
eine kleine Almhutte, die einen Vorge-
schmack auf eine gemutliche Jause bie-
tet.

Golfclub

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Golfclub

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000

Par 4
310m von Gelb
271m von Rot

Par 4
368m von Gelb
328m von Rot

Ein Drive mittig Uber die Birken sorgt fur
eine ebene Standposition fur den zweiten
Schlag. Zur linken Seite macht sich dich-
tes Rough bemerkbar und im Sommer ist
eine leichte Wildblumenwiese erkennbar.

Nach dem Abschlag erdffnet sich mit
einem kleinen Dogleg nach rechts der
Blick Richtung Grun. Das Inselgrun ist mit
zwei Bunkern und einer groBen Trauer-
weide bestuckt. Im Hintergrund ist bereits
das malerische Clubhaus zu sehen.

Golfclub

) 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Golfclub

Bahn

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000

Par 4
372m von Gelb
318m von Rot

Par 3
144m von Gelb
118m von Rot

Umgeben von blihender Heide beginnt
die Bahn mit einem anspruchsvollen
Abschlag, den ein Baum auf dem Fairway
zusatzlich herausfordernd macht. Der
zweite Schlag fuhrt Uber das Wasser in
Richtung Grun. Auf der rechten Seite wird
bereits der nachste Abschlag sichtbar.

Vom Abschlag aus schaut man durch die
starke Steigung nach oben Richtung Grun
und sieht im Hintergrund farbig bluhende
Busche. Hin und wieder bleibt man hier
nicht unbemerkt und hat neugierige
Zuschauer, da die Clubhausterrasse nicht
weit ist.

Golfclub

Golfclub

Bahn

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000
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LESERUMFRAGE

Par 4
405m von Gelb
366m von Rot

Par 4
341m von Gelb
301m von Rot

Der hugelige Platz zeigt sich auch an diesem
Abschlag, er erfolgt Uber ein Talin eine enge
Waldschneise, bewacht von einem gro3en
Baum. An dieser Bahn braucht es Prazision.
Der Schlag zum Gruin geht bergab und kann
Uber die Baume auf der rechten Seite oder
links vorbei gespielt werden.

Golfclub

Ein kurzes, aber anspruchsvolles Par 4:
Der Abschlag muss prazise sitzen. Als
Ausweichmaoglichkeit bietet sich lediglich
die linke Seite an - dort wartet das Fair-
way der folgenden Bahn. Die Annaherung
aufs Grun wird durch einen Bunker und
ein Wasserhindernis anspruchsvoll.

Golfclub

Bahn Bahn

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Par 3
141m von Gelb
109m von Rot

Par 4
365m von Gelb
306m von Rot

Das langste Par 3 auf diesem Platz wird
erschwert durch das vorgelagerte Was-
ser hinter dem Abschlag und dem Bunker
unmittelbar vor dem Grun.

Das Signatur Hole des Platzes. Das groB3e
Biotop auf der rechten Seite der Bahn
macht die Bahn zu etwas ganz Besonde-
rem. Longhitter nehmen den Weg Uber
das Hindernis, andere spielen in das Dog-
leg und spielen von dort auf das Grun.

Golfclub

Golfclub

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000

Par 5
518m von Gelb
480m von Rot

Par 4
366m von Gelb
311m von Rot

Das legendare Par 5 beeindruckt vom
Herrenabschlag mit einer atemberau-
benden Aussicht. Als schwierigste Bahn
des Platzes fordert sie mit ihnrem doppel-
ten, stark hugeligen Dogleg volle Prazi-

Ein schwieriges Par 4 mit vielen Hindernis-
sen. Der Drive sollte im Bestfallauf der rech-
ten Fairwayseite platziert werden, sodass
der zweite Schlag mit einem hohen oder
flachen Ball Uber oder unter den Baumen

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000

sion. Richtung Grun fliegt. Das ondulierte Grin
wird von zwei Bunkern verteidigt.
_
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Par 4
363m von Gelb
301m von Rot

Par 4
246m von Gelb
210m von Rot

Dieses windanfallige Par 4 bietet eine
risikoreiche und sichere Variante vom
Tee. Mit beiden Varianten gelangt man
friher oder spater zum Grun, welches von
zwei groBen Bunkern verteidigt wird.

Ein kurzes Par 4, das fUr einige Spielerin-
nen und Spieler mit dem ersten Schlag zu
erreichen ist. Das langgezogene Wasser
auf der linken Seite bietet einen schonen
Anblick zum Grun, so wie zur nachsten
Bahn auf der linken Seite.

Golfclub
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Golfclub

Bahn
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Par 4
350m von Gelb
265m von Rot

Par 4
277m von Gelb
266m von Rot

Ein schmales Par 4, mit vielen Baumen
auf der linken und rechten Seite, erfordert
Prazision. Volle Konzentration ist gefragt.
aber die Flugzeuge Uber dem Platz las-
sen bereits an die nachste Golfreise erin-
nern.

Ein Abschlag unter den Augen zahlrei-
cher Zuschauer ist hier kaum zu vermei-
den: Das Tee liegt direkt neben der Ter-
rasse und dem Grun der 9. Bahn. Keine
einfache Situation, denn der Schlag erfor-
dert hochste Prazision.

Golfclub
IiiiiIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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Golfclub

Bahn
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Par 5
451m von Gelb
383m von Rot

e
Ein Par 5 mit Ausblick. Nach dem Abschlag %? . i? X\F
eréffnet sich auf der Mitte der Bahn ein _@&&/ /d p
schoéner Blick. Zur rechten Seite blickt man iﬁ

Uber zwei weitere Bahnen und einen See.
Zur linken Seite ladt die Clubhaus Terrasse
auf ein Getrank ein und der Blick zum Grin
ist mit dem Wasser ebenfalls malerisch.

Golfclub

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000
§§;\
.
.
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REISE

Mitten im atlantischen Ozean befindet sich
die westlichste Insel Europas, welche damit
auch die westlichste AuBenstelle der Euro-
paischen Gemeinschaft ist. Dabei werden
vier funftel der Landmasse der grtinen Insel
von der eigenstandigen, Republik Irland und
nur ein funftel von den britischen Nordiren
in Anspruch genommen.

Um das Land bzw. die irische Republik ken-
nenzulernen sind wir bis in den sudlichsten
Zipfel der Insel gereist und haben uns dort
in dem Fischerdorf mit dem ,typischen iri-
schen® Namen Baltimore in einem Bed &
Breakfast eingemietet. Wobei B&B in diesem
Falle nicht nur Ubernachtungen mit Friih-
stlck in einem sehr solidem Ambiente heiB3t,
sondern es handelt sich in diesem Fall um
eine Unterkunft mit sehr familiarem An-
schluss. In unserem ,Fastnet House" kim-
mern sich duBerst fursorglich die Schweiz-
erin Sandra mit ihrem irischer Ehemann und
Musiker Ronnie um die Gaste. Soll heiBen,
es gibt jeden Morgen, neben der sehr per-
sénlichen Ansprache, natlrlich auch frisches
.2 la minute” aus der Kuche, ob gekochtes,
pochiertes, gerthrtes oder gebratenes Ei, der
Frihstuckstisch, ist in typischer Weise irisch
opulent, inklusive Porridge gedeckt, sodass
man gestarkt seinen Golftag beginnen kann.

Neben Ausflugen aus dem ortlichen Hafen-
becken, mit einem wendigen Motorboot zur
Wal- und Delfin-Beobachtung, ist unser Bal-
timore auch der ideale Ausgangspunkt, um
die golferischen Mdglichkeiten der Region
zu eruieren. Das bedeutet dann allerdings
auch immer ein paar Kilometer .fressen” zu
mussen. Dieses kann dann selbst fur gelibte
Fahrzeuglenker, auf den eher landlichen iri-
schen StraBen, schnell Mal zu einer kniffligen
Herausforderung werden. Denn bei der Fahr-
zeugbreite unseres SUV's von 1,85 Metern
werden Fahrspuren von maximal 2,10 Meter
auf der fur uns ungewohnten linken StraBen-
seite, bei entsprechendem Gegenverkehr
regelrecht zur einer Fahrprtfung.

Nichtsdestotrotz wird bei unserem ersten
Ausflug in Richtung Nordwest zum Killarney
Golf & Fishing Club allein die Fahrt Uber
die Knockeirka Hochebene zum Erlebnis.
Der Traditionsclub verfigt dabei gleich Uber
zwei wertige 18-Championship Kurse mit
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den unterschiedlichsten Schwierigkeits-
graden. sowie einem 9-Loch-Ubungsplatz.
Da sich die beiden ,groBen® Platze direkt
am ,Lough Leane®, dem dort ansassigen
Binnensee, befinden. Liegt es auf der Hand,
dass der Zugang zum Wasser nicht nur als
schoéne Kulisse dient. Vielmehr sind seit
Grundung des Clubs auch Mitglieder im Kil-
larney die sich dem Fische fangen verschrie-
ben haben. Um jedoch auf dem See seinen
Angel auswerfen zu konnen, bendtigt je-
des Fishing-Mitglied ein eigenes Boot. Wer

dann aus diesem Kreis darUber hinaus auch
auf den Fairways einen Score ,einfangen”
mochte, der hat gesondert der Golfabtei-
lung des Clubs beizutreten. Dieses Prinzip
gilt im Ubrigen auch im umgekehrten Sinne.
Der Mahony’s Point Course, benannt nach
der gleichnamigen Landzunge, auf der sich
der GroBteil der Anlage befindt, zahlt eher
zu den spielfreundlicheren der beiden An-
gebote. Dennoch stehen diese 18-Golfbah-
nen landschaftlich dem Bruderplatz, dem
Killeen, um keinen Deut nach, einzig der



/A
Der Leuchtturm am Ende der 4. Bahn der Old Head Links,
einem Par 4 mit 390 Metern, dominiert optisch auf dieser
Vorzeige-Spielbahn. Dabei wird auch deutlich, dass

man sich auf dieser Anlage keine Ausrutscher leisten darf,
da sonst das Spiel schnellin den Abgrund flhren kann.

L\

Die sehr Uberschaubare Promenade von Baltimore
ist der Hauptanlaufpunkt des gerade einmal 400 Ein-
wohner zahlenden Ortchens. Hier findet man auch
die vier Lokalitaten, die sowohl Besucher als auch Ein-
wohner mit allem Notwendigen versorgt. (kleines Foto)

REISE

Schwierigkeitsgrad der Layouts unterschei-
den die beiden. Immer wieder Uberzeugen
die Spielbahnen des Mahony's durch ihre
breiten verzeihbaren Fairways mit wunder-
schénen Ausblicken in die umliegende Na-
tur. Besonders die 18. Bahn sei hierbei er-
wahnt. Auch wenn es sich hierbei ,nur* um
ein Par 3 mit 174 Metern handelt, so ist allein
der Blick vom Abschlag auf das Grin be-
achtenswert. Vom hinteren Tee sollte man
seinen Ball schon mindestens 150 Meter
geradeaus voranbringen, um das sichere
Vorgrun zu erreichen und nicht in die drei
linksseitigen Bunker abzurutschen, denn
nur so kann man seine Par-Chance wahren.
Der groBe Bruder der Killeen Course dage-
gen kann bereits auf GroBes zurtickblicken,
war er doch bis heute bereits vier Mal Veran-
staltungsort der Europaischen Tour mit den
Irisch Open. Vom hinteren Tee stellt sich
dieser Platz mit seinen 6590 Metern (Par 72)
den Spielern. Die ersten neun Spielbahnen
haben fast alle optischen und haptischen
Kontakt zu dem bereits benannten See.
Bereits auf der 1. Bahn, dem Par 4 mit ihren
369 Metern, wird ein Carry von mindesten
170 Metern zum rettenden Fairway gefor-
dert, um im Anschluss nach einem weiteren
Schlag das Dog-Leg nach rechts zu errei-
chen. In dieser Art geht es dann siebzehn
weitere Bahnen Uber herausfordernde Fair-
ways zurtuck Richtung Clubhaus. Die Ein-
bindung der vor einem liegenden Golfbah-
nen in dem naturliche Umfeld macht diesen
Ausflug auf dem Platz auch rein optisch zu
einem sehr schdonen Golferlebnis.

Wer an dem Tag noch nicht genug vom Golf
hat, der nutzt auf dem Heimweg im be-
nachbarten Beaufort Golf Resort die sich
bietende Méglichkeit einer weiteren Runde,
um diese im Anschluss in seinen Golfme-
moiren zu verewigen. Der Parkland Course
steht mit einer klassischen 18-Lochanlage
deutlich im Kontrast zu denen des Killarney
Golf Clubs. Die 6407 Meter des Par 71 Kur-
ses stellen sich in erster Linie mit breiten,
sehr spielbaren Fairways, fast ein wenig
unaufgeregt den Spielern. Erwahnenswert
hierbei sind die Bahnen 15 und 16, die sich
um eine alte Schlossruine aus dem Jahre
1480 herum anordnen. Bei einem Green-
fee-Einsatz von knapp 50 Euro eine durch-
aus vergnugliche Angelegenheit.
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Auf dem Weg zurlck in unser Fischer-
dorf kommt man dann abschlieBend noch
am Bantry Bay Golf Club vorbei. Obwohl
nicht angemeldet, wird man auch dort sehr
freundlich begruBt und umsorgt. Schnell
ist eine Abschlagsmoglichkeit geschaffen
und der sehr klar strukturierte Platz nimmt
einen schnell gefangen, zumal er immer
wieder Blicke auf die anliegende Bantry’s
Bucht ermdglicht. Bei unserem Besuch lag
in der Bucht ein danisches Segelschulschiff,
welches allein durch seine Anwesenheit fur
standige Ablenkung durch den Blick in die
Ferne sorgte. Dabei gehen die Spielbahnen
oftmals ordentlich bergauf und -ab, sodass
ein Cart ins Budget eingerechnet werden
sollte. Das typisch irische Layout prasen-
tiert sich immer wieder mit Uberraschungs-
momenten. Beispielsweise Uberspielt man
aus der erhdhten Teebox der Bahn 16 die
Clubzufahrt. Wer da als Ankdmmling nicht
aufpasst, dem fliegen bereits zu Besuchs-
beginn mdglicherweise die Balle Uber die
Motorhaube. Wobei die Spieler angehalten
sind auf ankommende Besucherfahrzeuge
zu achten und erst, wenn es unbedenklich
ist, den Abschlag direkt Uber die Anfahrt zu
zirkeln, um den Ball auf die 437 Meter lange
Reise, des Par 4, zu schicken. Allein dadurch
fordert diese Bahn besondere Konzentration,
mit einem sehr akkuraten Anspiel auf das
abschlieBende Grun. Im Anschluss wird der
Weg zum Clubhaus dann wieder eher zum
moderaten Spaziergang. Wer also diese
Zufahrt und den Platz Uberstanden hat, der
kann dann durchaus auf eine sehr vergniig-
liche Runde zurtckblicken.

Der nachste golferische Ausflug geht von
unserem Baltimore in den Norden Richtung
Cork. Hierbei wird erneut deutlich, dass man
als Fahrzeuglenker vom Kontinent auf den
recht schmalen, links zu befahrenden, irischen
StraBen von den Einheimischen immer wieder
eher als Verkehrshindernis wahrgenommen
wird. Denn die vorgegebenen Richtgeschwin-
digkeiten zwischen 80 und 100 km/h sind
bei den nicht endenen Kurvenfahrten fur uns
kaum einzuhalten. SchlieBlich kommt man
sich bei den vorhandenen StraBenverhalt-
nissen bereits bei 50 bis 60 km/h schon sehr
mutig vor. Entsprechend gibt es mitleidige
Blicke. die man bei den Uberholmanévern der
Inselbewohner wahrnehmen muss!
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Unbeachtet dessen geht die Fahrt an der
Ostkuste der Insel entlang bis zur Halbinsel
Old Head. Dort befindet sich dann auch der
Old Head Golf Links Course, dessen Anlage
sich mit zum Teil atemberaubenden Spiel-
bahnen direkt an der atlantischen Steilklste

(1: Auf den ersten Blick wird deutlich, warum es sich\
bei dem Killarney um einen Golf & Fishing Club handelt
2. Das Par 3 der 18. Spielbahn des Mahony's Point
Course zahlt nicht nur optisch zu den Highlights der
Anlage 3. Fur Freunde von Meeresfriichten halt Balti-
more gleich einen ganzen Prasentkorb bereit 4. Die
18. Spielbahn, ein Par 4 mit 400 Metern, des Old Head
Golf Links Course zeigt die besondere Herausforde-
rung des Platzes, hier muss der Ball auf dem Fairway
bleiben. Rechts daneben ist ganz daneben! 5. Im Ge-
gensatz stellt sich der Bantry Bay Golf Club mit sehr
\fairen, breiten Spielbahnen den Spielern entgegen. )

befindet. Auch wenn die Old Head Links in
erster Linie ein privater Club, mit gerade ein-
mal 400 sehr exklusiven Mitgliedern, sind. So
ist man doch nach vorheriger Absprache
Gasten gegenUber durchaus aufgeschlos-
sen. Wer nicht wie eines der Clubmitglieder



(¢ )

6. Die historische Schlossruine auf dem Beaufort
Golf Resort schafft eine ganz besondere Atmosphare.
7. Die Iren sind ein musikalisches Volkchen, welches
sie standig unter Beweis stellen, nicht umsonst ha-
ben sie in ihrem Wappen eine Harfe abgebildet. 8.
Der Mahony's Point Course zeichnet sich unter ande-
rem durch zum Teil wunderbare Oleander Pflanzen
aus 9. Sandra und Ronnie kummern sich inihrem ,Fast-
net House" mit sehr viel Emparthie um ihre Gaste
10. Obwohl der Cork Golf Club ein reiner Stadtkurs
mit einem gewodhnungsbedurftigen Verlauf ist, so hat

\Sr dennoch auch viel beeindruckende Natur zu bieten!)

mit dem Hubschrauber anreist, der kommt
am Eingang am Pfortner vorbei, der das ei-
serne Zufahrtstor bedient. Von dort fuhrt der
Weg direkt bis an das gediegene Clubhaus
heran. Der beeindruckende Bau mit seiner
granitfelssteinernen Verkleidung, beher-

bergt Umkleiderdume, Pro-Shop, Restaurant
sowie funfzehn exklusive Suiten. An der
Rezeption wird dem Gast dann ein Spint im

Umkleideraum zugewiesen. Nach persén-
licher Praparation wartet vor dem Clubhaus
das eigentliche Abenteuer, die Old Head

REISE

Links. Da sich die Anlage fur Ortsunkundige
nicht immer gleich erschlieBt, werden Gaste
angehalten, sich eines ortskundigen Caddies
zu bedienen. Allein zehn der achtzehn Bah-
nen ziehen direkt am felsigen Abgrund ent-
lang, da kann ein wenig .Local Knowledge"
eh nicht verkehrt sein. Der einmalige Standort
der Anlage gibt durch seine topografischen
Vorgaben das Layout dieses Platzes vor.
Entsprechend herausfordernd stellen sich
die einzelnen Spielbahnen den Spielern.
Eines der optischen Highlights ist sicherlich
die 4. Bahn, eine Par 4 mit 390 Metern. Schon
vom erhdhen Tee aus dominiert der hin-
ter dem Grun befindliche Leuchtturm. Das
davor liegende Fairway zeigt sich deutlich
als Dog-Leg nach links, welches auf einem
Plateaugrin endet, dass in der Regel von
den Uber dem Ozean zustande kommen-
den Winden deutlich beeinflusst wird. Nach
vollendeter Runde wartet dann eine, die
letzten Locher Uberblickende, spektakula-
re Terrasse mit kuhlen Drinks und leckeren
Snacks. Zu empfehlen sei hier die Old Head
Seafood Chowder, gefolgt von dem Open
Fresh Crab Sandwich.

Entsprechend gestarkt geht die Entdeck-
ungsreise Richtung Norden weiter, direkt in
die District-Hauptstadt Cork, wo sich am
.Lough Mahon" der Cork Golf Club befindet.
Der Club mit 6192 Metern, Par 72, Ladies
Par 74, kann auf eine Uber hundertjahrige
Tradition zurtickblicken. Dieses zeigt sich im
Besonderen in dem vorhandenen Platz-
layout. Mehrfach Uberspielt man von den
Teeboxen aus das zuvor beendete Grun.
Hierdurch konnte die Anlage auf engstem
Raum gestaltet werden. Die alt eingewachs-
enen Fairways gewahren dabei den Spielern
fast immer eine Chance zum Grun. Aufgrund
der zentralen Lage in Cork, wird der Platz
auBergewdhnlich stark frequentiert, sodass
eine rechtzeitige Reservierung anzuraten ist.

Die aufgezeigten Spielmdoglichkeiten sind
nur ein kleiner Ausschnitt an dem, was die
.Golf Republik® Irland zum Thema zu bieten
hat. SchlieBlich kann man auf der Insel auf
engstem Raum auf Uber 370 Platze zugrei-
fen und das im wahrsten Sinne, denn die
gastfreundlichen Iren freuen sich geradezu,
wenn man sie besuchen kommt. Besonders
auch auf dem Golfplatz! ~ Thomas Metelmann
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HAMBURGER GOLF VERBAND

Golf-Prasente fiir das Fest

Als Servicedienstleister fir Hamburgs Spieler hat sich
die ,,Golf in Hamburg" die Mithe gemacht, nach schénen
Schnappchen, kuriosen Knallern, kreativem Quatsch und
teurem Tand zu recherchieren.

.Fuck Bogey*. Entschuldigung, aber

das steht da genauso. Und spricht

doch jedem Golfer aus der Seele, also

manchmal. Naturlich sagen wir das

nicht laut, aber denken wird man das ja

mal durfen. Und weil wir wissen, dass

es dem Spielpartner manchmal

ebenso geht, ist die Kissenhulle mit

dem entsprechenden Aufdruck fur

ihn das ideale Weihnachtsge-

schenk. 23,90 Euro inklusive Versand. ,Hingucker-Design:
Stylisch, cool®, heit es und
weiter: ,Pflegeleicht und
robust: Furs tagliche Chillen
gemacht.”

Wenn das nichts ist fur den
Gabentisch, dann wei3 auch
Santa Claus nicht mehr wei-
ter. Gerade in der Vorweih-
nachtszeit ist das Angebot an
moglichen Prasenten fir uns
Golfer unUbersehbar. Und
hier nun den ultimativen Rat-
geber fur den Golf-Wunsch-
zettel. Bei Slices und Yps fra-
gen Sie allerdings ihren Golflehrer.

Wer allerdings an das sehr beliebte

Konzept ,Lieber Material als Training®

glaubt, der ist hier vielleicht richtig:

Der FUnf-Sterne-Beres-Satz von der

japanischen Schlagerschmiede

Honma liegt preislich bei etwa 60.000

Euro. Aber hey - ein italienischer MaBanzug

kostet ja auch etwas mehr als eine Klamotte von Kick.
Also. Und man génnt sich ja sonst .. wenig. Der Honma-
Driver uUbrigens qilt laut Test als ,absolute Anti-Slice
Maschine®. Da haben wir's doch. Damit fliegen alle
Balle geradeaus. Vielleicht.

Aber wir wollen nicht Ubertreiben. Es geht doch zum
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Fest mehr um liebe-
volle Aufmerksam- £
keiten. Wie ware es :?f
also mit einer neuen '“f
Schlagerhaube? Die
aussieht wie
der Lieblings-
hund. Labrador
schwarz, bei-
spielsweise, fin-
den wir im
Angebot. 59,90
Euro, .die Stoffe
und Kunstfelle
werden so pro-
duziert, dass das Endergebnis so lebensecht wie méglich
wirkt®, heiBt es in der Produktbeschreibung. Fur den Freund
des aggressiveren Spiels gibt es auch einen Pit Bull. Tiger
naturlich auch, aber das ist irgendwie unmoglich. Es sei
denn, man ist 15-maliger Major-Champion. Dann doch lie-
ber das Einhorn, zartrosa. Vielleicht Ubertragt es seine
magischen Mdglichkeiten ja auf den Schlager. Wer das
nicht ausprobiert, wird es nie erfahren.

Aber natirlich geht es auch etwas - sagen wir — boden-
standiger. Ein gutes Buch, das funktioniert Weihnachten
doch immer. Das Angebot ist tatsachlich riesig. Da sind die
Klassiker immer noch dabei: Ben Hogan ,Der Golf-
schwung", .111 Golfplatze, die man gespielt haben muss"
oder schéne Coffeetablebooks mit atemberaubenden
Fotos wie ,Golf - The Ultimate Book®".

Tipps zu Schwung oder mentaler Heraus-
forderung, Kurzgeschichten,
Krimis, zahlreiche Biogra-

fien und fur Hartgesot-

tene: .Der Mann, der nicht
verlieren kann. Warum man
Trump erst dann versteht,
wenn man mit ihm golfen
geht” von Rick Reilley und
Hans-Peter Remmler. Puh,
dann zur Entspannung viel-
leicht doch lieber ,Das Ausrede-
Handbuch fur Golfer* (Haha)
oder ,Das KlugscheiBer-Hand-
buch flr Golfer" (nochmals Haha).




=

Wir haben da viel gelernt.

Die traditionellen Kunsthandwerker aus
dem Erzgebirge haben natlrlich langst
diverse Rauchermannchen-Golfer (86,50 €
bis 164 €) herausgebracht. Oder hélzerne
Nussknacker (159 € bis 249 €). Es geht
naturlich auch alles noch etwas sparsa-
mer. Der Weihnachtsmann als Christbau-
manhanger, Kugeln mit Dimples oder
kleine Golfbags, ebenfalls fir den Baum.
Das Angebot ist immens. Balle mit dem
Weihnachtsmann und ahnlichen
Dekors, Pitchgabeln mit Smiley,
Adventskalender, Badenentchen als
Golfer.

Diese gigantische Warenmenge zeigt ja vor allem eins,
namlich, dass der Markt riesig ist. Bei knapp 700.000 orga-
nisierten Spielern sowie wahrscheinlich 500.000 weiteren

. Team
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Interessierten ohne Clubbindung kann
man sich das auch denken. Zumal diese
wahrscheinlich auch Uberdurchschnitt-
lich zahlungskraftig sind. Naturlich
sehen Handler und Produzenten da
Gelegenheiten und kénnen nach den Fei-
ertagen sicherlich wieder auf gute
Umsatze anstoBen.

Vielleicht mit einem roten ,Big Easy” Cuvee

aus den Rebsorten Cabernet,Sauvignon,

Shiraz, Grenache, Mourvédre, Cinsault und

Viognier (gunstige 10.95 €). Der viermalige

Majorsieger Ernie Els aus Sudafrika betreibt

namlich in Stellenbosch ein Weingut, in dem

angeblich ,Tropfen der absoluten Spitzen-

klasse® entstehen. Ab dem wievielten Glas unser Schwung

ahnlich ,easy” und elegant wie bei Ernie Els wird, muss

jedoch jeder fUr sich selbst herausfinden. In diesem Sinne:
Frohes Fest.

Andreas Hardt

GOLEF LounNnGge

oot
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Neun-LLoch mit:

'Konstantin Kriiger

Konstantin Kruger (Foto rechts neben Sportschau-Moderator Alexander Schluter) weiB, wie man Sport gut vermarktet und Interesse in der
Offentlichkeit herstellt. Der Marketingfachmann aus Hamburg war bereits stellvertretender Pressesprecher bei den Bundesliga-FuBballern
des HSV, hat in der PR-Abteilung der Sparda-Bank gearbeitet, hat sich bei der Agentur fischerAppelt um die ,Active City"-Strategie der Stadt
Hamburg gekimmert und war auch bei der Deutschen Eishockey-Liga sowie der TSG Hoffenheim in den PR- und Medienabteilungen tatig.
Seit August soll der 45-Jahrige nun beim Deutschen Golf-Verband (DGV) als .Bereichsleiter Kommunikation, Marketing und Digitales” fur eine
bessere offentliche Wahrnehmung der Sportart Golf sorgen.
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Hallo Herr Kriiger, Sie sind selbst exzellen-
ter Tennisspieler und haben bislang eher
bei ,groBen" Sportarten gearbeitet, wie
kommen Sie zum Golf?

Konstantin Kruger: Ich habe im Sommer eine
Anzeige des DGV gesehen und gedacht,
das kann spannend sein. Und persénlich
hatte das flr mich sehr gut gepasst, weil es
bei der TSG Hoffenheim ja eine interne Neu-
ausrichtung gegeben hat. Ja, dann habe ich
mich mal beworben beim DGV, wir hatten
gute Gesprache und jetzt bin ich da.

Wie ist lhre Abteilung im DGV denn perso-
nell aufgestellt?

Konstantin Kruger: Wir sind in der Kommu-
nikationsabteilung des DGV insgesamt zehn
Mitarbeitende. Die sind in den Bereichen PR
und Presse, Marketing und Digitales tatig.

Was ist jetzt Ihre und deren Aufgabe?

Konstantin Krtger: Ich mdchte mit meinen
Kolleginnen und Kollegen maBgeblich dazu
beitragen, dass der Golfsport in seiner Spitze
sowie Breite in Zukunft noch starker wahr-
genommen wird. Es gibt dort erhebliche
Potenziale in der grundsatzlichen Wahrneh-
mung und Kommunikation. Immerhin rund
680.000 Menschen spielen in Deutschland
organisiert Golf, das Potenzial Interessierter
und ,wilder" Spieler schatzen wir auf 1,3 Mil-
lionen. Es gibt wohl keine andere Sportart in
Deutschland, wo das Missverhaltnis zwi-
schen der Zahlder sportlich Aktiven und der
offentlichen Wahrnehmung der Spitzenath-
leten so grof3 ist. Das sollte sich andern.

Wie kann das gehen?

Konstantin Kruger: Wir mussen mehr selbst
Themen setzen und unsere Top-Sportler
mehr einbinden. Esther Henseleit hat viel
gemacht, als sie in Winsen gespielt hat im
FrUhjahr, das war schon gut. Aber sie ist halt
den groBten Teildes Jahresin den USA unter-
wegs. Und naturlich ware es auch gut, wenn
prominente Golfer wie Bastian Schweinstei-
ger oder Thomas Muller zum Beispiel beim
Final Four auftauchen und allein dadurch die
Wahrnehmung vergréBern.

Sie haben das Final Four in Miinchen ange-
sprochen. Das war sozusagen ihr erster
dienstlicher Termin - wie hat es lhnen
gefallen?

Konstantin Kruger: Grof3artig. Das ist ein rich-
tig gutes Produkt, da war eine tolle Stim-
mung., Spannung und super Sport. Aber

leider wei3 das kaum einer, wir mtssen des-
halb viel starker die Golfblase verlassen. Wir
mussen noch besser erklaren, was Golf aus-
macht. Wir missen zugleich aber auch mit
Mythen und Vorurteilen aufraumen.

Dass Bundeskanzler Friedrich Merz Golfer
ist, wurde erst bekannt, als er sich bei US-
Prasident Donald Trump mit einem ver-
schenkten Putter einzuschleimen ver-
suchte. Nur wenige Prominente stehen
dazu, dass sie gerne golfen. Wie andern
Sie das?

Konstantin Krlger: Dazu mussen wir auch
intern in der Golf-Community Prozesse
anstoBen, um den Sport selbstbewusster zu
vertreten. \Wir missen uns zutrauen, offener
zu sein. Golf ist geil, es macht SpaB mit
Freunden zu spielen - und gesund ist es
nachweislich auch, da gibt es wenig Grinde,
zurtckhaltend zu sein.

Sie planenim Sommer in Berlin einen ,,Golf
Summit®. Was versprechen Sie sich davon?
Konstantin Krager: Der Golf Summit sollden
Golfsport attraktiv positionieren und aus der
.eigenen Bubble" fUhren. Der Fokus liegt auf
Themen, die den Golf-Sport im gesell-
schaftlichen, sport-politischen und wirt-
schaftlichen Kontext verankern. Er richtet
sich an Uberregionale (Sport)Medien sowie
Golf-Fachmedien, ausgewahlte Politiker,
Unternehmensvertreter, Entscheidungstra-
ger aus anderen Sportverbanden sowie die
Landesgolfverbande und Golfclubs. Pers-
pektivisch soll das Event auch eine Budget-
und Zahlungsbereitschaft bei Partnern aus-
osen.

Konnen Sie das noch ein wenig konkreti-
sieren?

Konstantin Kruger: Wir sehen fur die Zukunft
des deutschen Golfs funf zentrale Hand-
lungsfelder: Sport-Marketing, Nachhaltig-
keit, Kommunikation, Technologie und Fan-
Engagement. Jedes dieser Felder steht vor
spezifischen Herausforderungen, fur die der
Summit in unterschiedlichen Vortragen und
Diskussionen Lésungsansatze und neue
Impulse liefern soll. Wir planen mit 80 bis
100 Teilnehmern, die auf Einladung des DGV
kommen.

Solch eine Offensive muss aber auch an
der Basis umgesetzt werden...

Konstantin Krager: Ja, wir wollen den Clubs
deshalb in Zukunft noch starker als Service-

dienstleister helfen. Es geht um Schulungen,
Wissenstransfer, gerade im Bereich Social
Media haben wir schlicht Nachholbedarf.
Auch bei der Webseite des DGV Ubrigens,
deren Ausrichtung wir, glaube ich, etwas
Uberarbeiten sollten und unsere Themen
starker hervorheben. Sie sollte weniger
Nachrichtenseite Uber internationales Profi-
golf sein, zum Beispiel. DafUr gibt es andere
Anbieter.

Die Sichtbarkeit in Medien verstarken,
Spieler bekannter machen, Vorurteile
abbauen - da haben Sie dicke Bretter zu
bohren...

Konstantin Krtger: Ja, aber das ist auch reiz-
voll. Ich habe auch in Hoffenheim gearbeitet,
das war eine ahnliche Aufgabe. Der Verein
hat in Deutschland auch nicht so viele Leute
interessiert. Die Loésung kann aber nicht sein,
dass man es nicht doch versucht, bekannter
zu werden.

Das Interview fUhrte Andreas Hardt
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Erleichterungsverfahren

Regelausklinfte 2025

In unregelmaBigen Abstanden werden von R&A neue Regeler-
kenntnisse anhand von Beispielen veréffentlicht. Ein paar
davon méchte ich lhnen nicht vorenthalten.

Regel 19.2: Erleichterungsverfahren fiir einen unspielbaren
Ball im Gelande oder auf dem Griin

Ein Spieler spielt seinen Ball vom Abschlag ins tiefe Rough. Er
geht nach vorne, findet einen Ballin einer unspielbaren Lage. Er
halt ihn fur seinen Ball (ohne ihn zu identifizieren), erklart ihn fur
unspielbar nach Regel 19 und droppt den Ball regelkonform. Von
dort spielt er den Ball aufs Grun. Dort stellt er fest, dass er einen
falschen Ball gespielt hat. Er geht zurlick, wo sein urspringlicher
Ball sein konnte, sucht 3 Minuten und findet ihn nicht. Daraufhin
geht er zum Abschlag und spielt mit Schlag und Distanzverlust
einen neuen Ball. Sein zweiter Schlag liegt auf dem Grun; es
folgt ein Putt ins Loch. Der Spieler will wissen, ob der nach
Unspielbarkeitsregel gedroppte Ball ein neu eingesetzter Ball
oder die Fortsetzung des Spiels mit dem falschen Ball ist?

R&A sagt dazu: Da der Spieler zum Zeitpunkt, als er den gefun-
denen (oder einen anderen) Ball einsetzte, nicht den Ort wusste,
an dem sein ursprunglicher Ball lag, wird er behandelt, als habe
er Erleichterung mit Schlag und Distanzverlust vom falschen Ort
(Regel 14.7) in Anspruch genommen.

Im Lochspiel verliert der Spieler das Loch fur das Spielen vom
falschen Ort.

Im Zahlspiel zieht sich der Spieler einen Strafschlag zu fur die
Erleichterung mit Schlag und Distanzverlust (Regel 18.1) und
zwei weitere Strafschlage fur Spielen vom falschen Ort. War das
Spielen vom falschen Ort ein schwerwiegender VerstoB, muss
der Fehler berichtigt werden, bevor ein Schlag auf dem darauf-
folgenden Loch ausgeflhrt wird oder beim letzten Loch der
Runde bevor die Scorekarte eingereicht wird.
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Angenommen, es war kein schwerwiegender VerstoB und der
Ball vom falschen Ort wurde zahlen, liegt der Spieler vier und
spielt den funften Schlag aufs Grin. Wenn er dann einlocht, hat
er 6 Schlage gebraucht. Im Falle, dass der Spieler seinen Fehler
korrigiert und vom Abschlag einen neuen Ball ins Spiel bringt,
(wie in unserem Beispiel) ist das Ergebnis dasselbe. Er spielt den
vierten Schlag vom Tee, den funften Schlag aufs Grin und locht
mit dem 6. Schlag ein. Alle Schlage mit dem falschen Ball z&hlen
nicht.

Entscheidend bei diesen Fallen ist immer die Frage, ob ein
schwerwiegendes Fehlverhalten vorliegt, oder nicht. Ist das
nicht der Fall, kann der Spieler das Loch auch mit dem falschen
Ball beenden. Lassen Sie in solchen Fallen die Spielleitung ent-
scheiden. Dann sind Sie auf der sichereren Seite.

Mit sportlichen GruBen
Thomas Lander
Regelexperte im HGV

DIEHN

Heizungstechnik

NACHBARN

Nachbarschaftsharmonie durch leise
Warmepumpen und Innovation.

WIE MOCHTEN SIE

| IN ZUKUNFT HEIZEN?
WIR BERATEN SIE MIT VERSTAND!

UNSERE LEISTUNGEN:
Heizung | Photovoltaik | Sanitar

040 839 395-0 | www.diehn-heizungstechnik.de
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HAMBURGER GOLF VERBAND

Das Leben im Internat

_Ich hore sehr viel und

wertschatzend zu“

Annika Weinkopf (33) ist studierte
Sport-Psychologin und neben anderen
beruflichen Tatigkeiten auch am Olym-
piastutzpunkt Hamburg-Dulsberg tatig.
Wir haben mit ihr gesprochen.

Frau Weinkopf, in welchem Umfang
beraten Sie sportpsychologisch die Ath-
leten und Athletinnen am Olympiastiitz-
punk Hamburg-Dulsberg?

Annika Weinkopf: Meist findet die Bera-
tung zweimalim Monat statt. Ein Gesprach
dauert 50 Minuten. Bei manchen Perso-
nen ist das Anliegen nach wenigen Stun-
den geklart. Andere wiederum nehmen
die Beratung mehrere Monate oder Jahre
in Anspruch. Alles erfolgt auf freiwilliger
Basis.

Gibt es spezielle tibergeordnete Leitli-
nien, an die Sie sich halten?

Annika Weinkopf: Es existierten in unserer
Beratung drei groBe Eckpfeiler, die sich
gegenseitig bedingen. Das sind die Opti-
mierung der Leistungsfahigkeit, der
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Fokus auf die Persdnlichkeitsentwicklung
und die Erhaltung des Wohlbefindens.
Wir sehen die Sportler und Sportlerinnen
immer auch als Menschen.

lhnen sitzen vom jungen 15-jahrigen
Nachwuchstalent bis zur 25-jahrigen
Leistungssportlerin sowohl Jugendli-
che als auch Erwachsene gegeniiber.
Gibt es trotzdem Themen, die altersun-
abhangig immer wieder vorkommen?
Annika Weinkopf: Die gibt es. Dazu geho-
ren unter anderem der Umgang mit eige-
nen Emotionen, wie der Aufregung vor
und wahrend des Wettkampfes und mit
Routinen, die helfen kénnen, sich zur
Leistungserbringung zu aktivieren. Auch
die Kommunikation mit dem Team oder
den Trainern und die Kompetenz, Kon-
flikte gut austragen zu kénnen, sind wich-
tige Themen. Ebenso ein gutes Erho-
lungs- und Belastungsmanagement, die
Wertschatzung fur Pausen - und der
Schlaf.

Warum ausgerechnet der Schlaf?
Annika Weinkopf: Wer Leistungssport
betreibt, schlaft haufig nicht im eigenen
Bett. Wettkampfe oder Trainingslager fin-
den an anderen Orten und manchmal
sogar in anderen Zeitzonen statt. Damit
zusammenhangender oder auch in ande-
ren Zusammenhangen erlebter Stress
kann dazu fuhren, nicht sofort in den
Schlaf zu finden.

Wie gehen Sie vor, um eine gute sport-
psychologische Beratung anbieten zu
kénnen?

Annika \Weinkopf: Vor allem hore ich sehr
viel und wertschatzend zu. Ich stelle viele
Fragen. Ich will wirklich verstehen, was den
Menschen vor mir umtreibt - und zwar,
ohne ihn zu bewerten. Auch in vermeintlich
dysfunktionalen Verhaltensweisen und

Gedanken versuche ich mit dem Men-
schen vor mir, die Sinnhaftigkeit zu finden.
Koénnen Sie uns dafiir Beispiele geben?
Annika \Weinkopf: Ja. Wenn jemand bei-
spielsweise immer wieder in Konflikte
gerat, geht es um die Information, die
darin steckt. Das kann beispielsweise die
Information sein, dass ein innerer Konflikt
stellvertretend ausgefochten wird. Oder,
dass Probleme im Sportsystem existie-
ren, die zu diesen Konflikten fihren. Neu-
gier und Offenheit sind in meinem Beruf
ganz wichtig. Es geht immer darum zu
schauen: Was steckt dahinter?

Patentlésungen durfte es daher auch
bei den klassischen Sportlerthemen wie
dem Umgang mit Emotionen oder Rou-
tinen nicht geben, oder?

Annika Weinkopf: Genau so ist es. Man-
che Menschen kommen im Wettkampf
enorm Uber ihre Emotionen. Andere mus-
sen ganz ruhig bleiben, um sich konzent-
rieren zu kénnen. Auch Entspannungs-
verfahren oder Routinen, die wir in der
Beratung gemeinsam erarbeiten, sind
hochst individuell. Und es hangt naturlich
viel von der betriebenen Sportart selbst
ab. Die Frage lautet immer: Was wird in
meiner Sportart und in meinem System
gebraucht und wie passe ich da rein? Da
ist Individualitat ein Riesenthema in der
Beratung. Ein Beispiel dafur ist die Rollen-
findung im Team. Nicht jede Sportlerin
mochte oder kann beispielsweise Kapita-
nin ihres Teams werden. Wird sie es aber,
stellt sich die Frage: Wie fullt sie diese
Rolle aus? Ist sie es nicht, welche Rolle im
Team hat sie dann? Auch weisen generell
Mannschaftssportarten andere Charakte-
ristika auf als Einzelsportarten. Beim Golf
wird niemand von mir verlangen, perma-
nent wahrend des Wettkampfs zu kom-
munizieren. Beim Handball sieht das
schon anders aus.



Apropos Golf. Mit Momme Marquardt
und Konrad Feth wohnen zwei Golfta-
lente im Internat des Olympiastitz-
punktes Hamburg/Dulsberg. Hatten
Sie zu einem der beiden schon Kontakt.
Annika Weinkopf: Dazu darf ich generell
nichts sagen.

Warum nicht?

Annika Weinkopf: Weilich der Schweige-
pflicht unterliege, die ich sehr ernst
nehme und als einen riesigen Vorteil
betrachte.

Warum das?

Annika Weinkopf: Weil durch die Schwei-
gepflicht ein ganz besonderer Raum des
Vertrauens entsteht. Manchmal erzahlen
mir die Sportlerinnen und Sportler Dinge
zum ersten Mal. Oder sie sagen einfach,
was ihnen durch den Kopf geht. Sie
schenken mir ihr Vertrauen.

Ist das etwas, was Sie an lhrem Job
mogen?

Annika \Weinkopf: Ja. Oft sitzen Men-
schen, die mir in der Hoffnung auf meine
Kompetenz und eine Ldsungsfindung
wichtige Dinge uber sich und aus ihrem
Leben erzahlen. Ich finde es schén, wenn
jemand den Mut dazu aufbringt und gebe
mein Bestes, um zu helfen. Ganz toll sind
auch die Klick-Momente.

Was sind Klick-Momente?

Annika Weinkopf: Das sind die Momente, in
denen Sinnhaftigkeit gefunden wird. Manch-
mal reden Menschen lange Uber Dinge -
und kdnnen sie nach der gemeinsamen
Arbeit leichter tragen, weil die Puzzleteile
zusammengesetzt wurden. Die Momente, in
denen dies passiert, mag ich sehr.

Und wie ist es, wenn die Athletinnen und
Athleten Erfolg haben? Fiebern Sie mit?

Annika Weinkopf: Klar freue ich mich,
wenn sich eine Athletin oder ein Athlet fur
einen wichtigen Wettkampf qualifiziert
oder ihn gewinnt. Ich betreue die Athle-
tinnen und Athleten ja auch bei Wett-
kampfen, wenn sie dies wlnschen. Das
wird dann durch die Verbande oder die
Sportlerinnen und Sportler selbst finan-
ziert. Aber ich bin kein Fan. Fur die La Ola-
Welle habe ich bei Wettkampfen keine
Zeit. Ich arbeite dort. Diese Unterschei-
dung ist mir sehrwichtig. Und: Ich begleite
die Athletinnen und Athleten genauso,
wenn sie sich verletzen oder sich sport-
lich nicht der gewuinschte Erfolg einstellt.
Und ich willihnen immer vermitteln, dass
sie unabhangig von ihrer Leistungsfahig-
keit grundsatzlich wertvolle Menschen
sind.

Das Interview fuhrte Mirko Schneider
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BILDUNG

Internatsgymnasium Gaesdonck

ANZEIGE

Tradition und exzellente Bildung am Niederrhein

Wenn man das erste Mal den Gaesdon-
cker Campus betritt, bemerkt man schnell
diese bemerkenswerte Mischung aus Tra-
dition und Moderne: Denn obwohldas Col-
legium Augustinianum Gaesdonck dieses
Jahr bereits das 175-jahrige Bestehen fei-
ert, blieb die Ausstattung des Internats-
gymnasiums immer auf der Hohe der Zeit.

Die parkahnliche Anlage bietet technisch
moderne Unterrichtsraume, eine hausei-
gene Musikschule, Kunstateliers, eine
Schwimmbhalle, zwei Sporthallen, eine ange-
gliederte Reithalle, einen Golfplatz in unmit-
telbarer Nahe und vieles mehr, wie zum
Beispiel eine Berghutte in der Schweiz fur
Bergwander- und Skifreizeiten.

Die gute Ausstattung alleine sei aber kein
Garant fur schulischen Erfolg, sagt Schullei-
terin Sabine Schleede-Schmalz. Entschei-
dend sei vielmehr das freundliche, zuge-
wandte Umfeld des privaten, staatlich
anerkannten Gymnasiums. So seien die
Schuler, aber auch die Lehrkrafte und Inter-
natspadagogen gleichermaBen motiviert.
So seien auch besondere Lernangebote
moglich, etwa die bundesweit einmaligen
.Exzellenz-Kurse" in der Oberstufe in den
Bereichen Architektur, Design. Kunst, Oko-
nomie oder Medizin. Mit Blick auf den Schul-
alltag und die Sorgen vieler Schuler und
Eltern erganzt Schleede-Schmalz einen
weiteren Aspekt: ,Bei uns fallt einfach kaum

Unterricht aus®. .Entgegen mancher Vorstel-
lung sind wir jedoch nicht UbermaBig elitar",
betont Dr. Markus Oberdorster, Direktor der

Einrichtung. Auch musse man fur die Auf-
nahme an der Gaesdonck kein Uberflieger
sein. Etwas schulische Anstrengungsbereit-
schaft" gehére aber schon dazu. Die ,Spea-
kerin® der Internatsgemeinschaft, Schilerin

- Freundliche, positive Lernatmosphare
« Individuelle akademische Férderung

- Studienvorbereitende Exzellenz-Kurse
Business - Medizin - Arts & Design

- AuBergewohnlich gut ausgestatteter Cam-
pus fur Sport, Musik, Kunst u.v.m.

- Abiturergebnisse seit Jahren besser als
der Landesdurchschnitt

gaesdonck.de
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* Collegium Augustinianum

il GAESDONCK

Gaesdoncker Str. 220
47574 Goch / Niederrhein

Kopf. Herz. Charakter.
Exzellente Bildung seit 1849

Nora Falk, betont den starken Zusammen-
halt. ,Es ist schon etwas Besonderes, wenn
die beste Freundin oder der beste Freund
einfach eine Tur weiter wohnt", sagt sie. So
sei die Gaesdonck langst ihr zweites
Zuhause.
Interessierte Eltern kbnnen dem Haus am
Niederrhein nach Anmeldung gerne einen
unverbindlichen Besuch abstatten, um sich
einen Eindruck von der besonderen Atmo-
sphare auf dem Campus zu verschaffen und
die Moglichkeiten einer Schullaufbahn im
Gaesdoncker Internat ausloten. Anschlie-
Bend laden die Gaesdoncker Interessenten
dann zu einem kostenlosen Prowohnen ein.
Ein Einstieg in das Internatsgymnasiumiist in
vielen Fallen jederzeit moglich. Reizvoll ist
ein Wechsel zur Gaesdonck daher nicht nur
nach der Grundschule, sondern auch in der
Mittelstufe oder zur Oberstufe - etwa fur
Realschulabsolventen. Direktor Oberdorster
ermutigt: ,FUr alles Weitere lassen sich
Lésungen finden. Wenn wir zueinander pas-
sen, finden wir in der Regelauch einen Weg."
Auch Stipendien sind oft méglich.
Infos und Kontakt unter:
www.gaesdonck.de



ANZEIGE

FH Wedel

BILDUNG

Erstklassiges Studium mit klarem Karrierefokus

Die Fachhochschule Wedel bei Ham-
burg ist eine etablierte private Hoch-
schule mit einem klaren Fokus auf pra-
xisnahe und zukunftsorientierte
Studiengénge.

Seit Uber 75 Jahren bereitet sie Studie-
rende gezielt auf Berufe in den Bereichen
Technik, IT und Wirtschaft vor und zahlt
zu den wenigen privaten Hochschulen in
Norddeutschland mit diesem Profil.

Ein umfangreiches Netzwerk aus Koope-
rationsunternehmen, moderne Lehrme-
thoden und eine enge Verzahnung von
Theorie und Praxis sichern den Absolven-
tinnen und Absolventen hervorragende

Fhwed: H®
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UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

verbindet bewahrte akademische Qualitat
mit zukunftsweisenden Themen wie
Kunstlicher Intelligenz, digitalem Wandel,
Industrie 4.0 oder Nachhaltigkeit.

FOr Aufgaben, die Verantwortung und
Weitblick erfordern.

Mehr Infos unter fh-wedel.de

STUDIUM MIT ZUKUNFT

in IT, Technik oder Wirtschaft

Fundament for die Zukunft: Die FH Wedel

Berufsperspektiven. Kleine Studiengrup-
pen und eine personliche Betreuung
gewahrleisten ein konzentriertes und
effizientes Studium.

Wer in eine fundierte Ausbildung und
eine verlassliche Karrierebasis investie-

ren mochte, findet an der FH Wedel ein
hochwertiges akademisches Umfeld mit
besten Perspektiven flr anspruchsvolle
berufliche Positionen. Ein Anspruch, dem
die FH Wedel seit Jahrzehnten mit Erfolg
gerecht wird. fh-wedel.de

W ABE International School

Die WABE International School bietet eine zukunftsorien-
tierte, ganzheitliche Bildung mit internationaler Ausrichtung.
Unser innovativer Bildungsansatz kombiniert akademische
Exzellenz mit sozial-emotionaler Entwicklung und férdert
Fahigkeiten fiir das 21. Jahrhundert.

Was uns auszeichnet:

- Progressiver Unterricht:

Interdisziplinares und praxisnahes Lernen fordert kritisches
Denken und Problemldsungsfahigkeiten.

- Individuelle Férderung:

Fokus auf Selbstbewusstsein, Resilienz und soziale Kompetenzen.
- Internationale Perspektive:

Multikulturelle Umgebung fur globales Verstandnis.

- Erfahrene Lehrkrafte:

Engagierte Padagogen férdern lebenslanges Lernen.

- Hybrides Schulmodell:

Hochwertige Bildung zu moderaten GebuUhren.

Kontaktieren Sie Andrea.bauerfeld@wabeinternationalschool.de
far weitere Informationen.

WABE
INTERNATIONAL
SCHOOL

DO SCHOOLDIFFERENTLY

W

Your Child’s Future Starts Here:
Experience a Different World of
Teaching and Learning!

WABE International School gGmbH
Eggerstedter Weg 19 - 25421 Pinneberg

Germany

T +49 (0)4101 - 80 503 00 o
M info@wabeinternationalschool.de
www.wabeinternationalschool.de
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BILDUNG

Die Leibniz Privatschule Elmshorn & Kaltenkirchen

20 Jahre ohne Ausfall von Unterrichtsstunden

Elmshorn (boe). Im August 2026 feiert die
Leibniz Privatschule mit Standorten in
Elmshorn und Kaltenkirchen ihr 20-jahri-
ges Bestehen. In dieser Zeit ist dort keine
Unterrichtsstunde ausgefallen.

Es ist nicht die einzige bemerkenswerte
Besonderheit dervon Barbara Manke-Boes-
ten gegrindete Bildungseinrichtung unter
dem Motto ,Vom Kindergarten bis zum Abi-
tur”. Neben der Kindertagesstatte mit Eng-
lisch-Stunden wird in der Grundschule auf
Englisch unterrichtet, in der Sekundarstufe
(Gymnasium und Gemeinschaftsschule)
gibt es auch bilingualen Unterricht.

Sowohl in der Grundschule wir auch in der
weiterfUhrenden Schule stehen fUnf Stun-
den Sport pro Woche auf dem Stundenplan.
Die Hausaufgaben werden unter Aufsicht
von Fachlehrkraften am Nachmittag in der
Schule gemacht. Wahrend der Schulferien
gibt es ein umfangreiches Ferienprogramm
(alle Ferien auBer Weihnachten) und fur
Schulerwerden Forderkurse und Prufungs-
vorbereitungsstunden angeboten.

ANZEIGE

-

,Wir hab o
dass wir unser
eher hier ange

Sohn nicht S¢ho
meldet haben-

¢+ Kein Unterrichtsausfall!
¢ Medienkunde
+Begabtenférderung

‘/ LEIBNIZ PRIVATSCHULE

on uns sehr 9edr9e™  Bildung - Wissen - Erziehung

+Wirtschaftslehre
+taglich Sport

¢ Unterricht auf
Engli_s_(_::h (Grundschule)

Unverbindliches Infc;r;ﬁatlo
- Schicken Sie uns eine E-Mail!

Kita | Grundschule | Gymnasium | Gemeinschaftsschule | Oberstufe

In fast allen Jahrgangsstufen gibt es Klas-
senfahrten unter dem Motto , Teambuilding,
Kultur und Sport”; Ziele sind u. a. Malente
(Sportwoche), Berlin, Krakau/Auschwitz,
England. An der Leibniz Privatschule sind
alle Abschlusse staatlich anerkannt. Die Abi-

turergebnisse sind regelmaBig besser als
der schleswig-holsteinische Landesdurch-
schnitt.

Informationen: Tel (0 41 21) 26 10 40 fiir die
LPS Elmshorn; (0 41 91) 99 11 o fiir die LPS
Kaltenkirchen.

In 3 Jahren zum Abitur

Das Berufliche Gymnasium St. Pauli mit Fachrichtung Wirt-
schaft fihrt in 3 Jahren zum Abitur. Hiermit stehen einem alle
Studiengange offen.

Fur alle, die sich fur eine Karriere im Bereich der Wirtschaft inte-
ressieren, bietet das Berufliche Gymnasium St. Pauli die beste
Vorbereitung. Hier lernt man bereits in der Oberstufe, was sich
andere an der Universitat erarbeiten mussen - und das in ent-
spannter Atmosphare & mit moderner digitaler Ausstattung! Und
nur hier kdnnen der Unterricht und das Abitur in BWL und VWL
in englischer Sprache belegt werden.

Eine individuelle und preisgekrénte Karriereberatung erfolgt
durch die Programme Work Shadowing und Job Dating. An der
Beruflichen Schule St. Pauli geht es nicht nur um einen guten
Abschluss, sondern auch um einen guten Ubergang und

X

Anschluss an die Zeit nach dem Abitur!
Und auch neben dem regularen Unter-

© @ ABITURIN 3 JAHREN

‘ - _” . AM BERUFLICHEN GYMNASIUM ST. PAULI MIT FACHRICHTUNG WIRTSCHAFT

' Maglichkeit:

b Bilinguales Abitur
in Wirtschaft

Berufliche Schule fiir Banken, Versicherungen und Recht mit Beruflichem Gymnasium St. Pauli (BS 11)
Budapester StraBe 58 - 20359 Hamburg - Tel. 040 428 97 30 - bs-stpauli.de

(%

richt bietet die Schule jungen Menschen
ein attraktives Angebot an der Schwelle
zwischen Schule, Studium und Berufswelt.
Individuelle sowie offene Unterstutzungs-
und Beratungsangebote greifen dann,
wenn es einmal nicht ganz so rund lauft.

q

Individuelle Anmelde- und
Informationsgesprache:

g

ab sofort
nach Absprache

’ Berufliche Schule

Weitere Informationen zum Angebot der
St. Pauli
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Schule unter www.bs11.hamburg.de.



ANZEIGE

Ausgezeichnete
Leistung

International EXPERIENCE blickt auf
uber 40 Jahre Erfahrung in der Vermitt-
lung von Schiilern in unterschiedliche
Lander zuriick. Dabei tberzeugt das
Leistungsspektrum genauso wie das
Serviceangebot. iE kooperiert mit Inter-
naten, Privatschulen und 6ffentlichen
Schulen weltweit.

Einzigartig ist die ausfuhrliche und per-
sonliche Beratung. In Gesprachen mit
Eltern und Schuler wird ein individuelles
Profil erstellt, so dass fur jeden Schuler
das passende Land und die passende
Schulform gefunden werden kann. iE ver-
fugt Uber ein internationales Ausgezeich-
netes Leistung Netzwerk in verschiede-
nen Landern, so dass auch vor Ort
persoénliche Ansprechpartner zur Verfu-
gung stehen.

iE - international EXPERIENCE blickt auf
Uber 25 Jahre Erfahrung in der Vermitt-
lung von Schulerinnen in unterschiedli-
che Lander zurtck. Dabei Uberzeugt das
Leistungsspektrum genauso wie das Ser-
viceangebot. iE kooperiert mit Internaten,
Privatschulen und o6ffentlichen Schulen
weltweit.

Einzigartig ist die ausfuhrliche und per-
soénliche Beratung. In Gesprachen mit
Eltern und Schuler:iinnen wird ein indivi-
duelles Profil erstellt, so dass individuell
das passende Land und die passende
Schulform gefunden werden kann. Erlebe
mit unserem Schuleraustauschpro-
gramm die Welt und spiele Golf auf den
schonsten Platzen. Entdecke neue Kultu-
ren und finde Freund:innen furs Leben!
Jetzt bewerben und durchstarten!

international-experience.net

BILDUNG

aPutten und Pauken

Entdecke die Welt im Schuleraustausch

Erlebe mit unserem Schuleraustausch- |
programm die Welt und spiele Golf auf
, den schoénsten Platzen. Entdecke neue

ﬁ Kulturen und finde Freunde flrs Leben!

Jetzt bewerben und durchstarten!

%3 0800 - 22 57 678
& internationalexperience.net

international
EXPERIENCE

D
DAS familiare GYMINASIUM
in Bad Sachsa im Harz

- Enge Zusammenarbeit zwischen Schiilern, Eltern und Lehrern
- Individuelle Férderung

- Erlebnisreiche Klassen- und Kursfahrten

- Abitur nach Neigung in drei Profilen mdglich .
- Sprachzertifikate Englisch (Cambridge) und Franzosisch (DELF) ¢ =

- Attraktive Arbeitsgemeinschaften il
- Ganztagsangebot und eigene Kiiche

- Im Internat Unterbringung in Einzelzimmern

Persénliche Beratung durch die Schulleitung:
Herr Schwark Tel. 05523/3001-15

Anmeldungen sind jederzeit méglich

PADAGOGIUM

. . BAD SACHSA
Bildung mit Perspektive
Padagogium Bad Sachsa e
Staatlich anerkanntes Gymnasium
mit Internat

Ostertal 1-5 - 37441 Bad Sachsa
Telefon: 05523/30 01-0
kontakt@internats-gymnasium.de
www.internats-gymnasium.de
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ANZEIGE

Neues Schuljahr — Gemeinsam neuen Herausforderungen
am Jenisch-Gymnasium begegnen

Bei uns trifft klassische Lernmethodik auf zukunftsorientierte fortschrittliche Ansatze

Das neue Schuljahr am privaten Ganz-
tagsgymnasium im Hamburger Westen
startete frohlich mit der Einschulungs-
feier der neuen 5. Klassen auf dem
park-ahnlichen Schulgelande.

Am Jenisch-Gymnasium findet der Unter-
richt sowohl am Vormittag als auch am
Nachmittag statt. Es wird an der gebun-
denen Ganztagsschule gewahrleistet,
dass keine Stunden ausfallen.

Der kontinuierlich durchgefuhrte Unter-
richt und das Doppelstundenprinzip, das
gentgend Raum fur integrierte Ubungs-
phasen im Unterricht schafft, haben fur
Eltern, Schuler und Schulerinnen den
Vorteil, dass in Unter- und Mittelstufe auf
Hausaufgaben verzichtet werden kann.
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Das padagogische Konzept der Zuwen-
dungsschule zeichnet sich durch indivi-
duelle Ansprache, gegenseitigen Res-
pekt, Toleranz, Hoflichkeit und
Verbundenheit aus.

Ein besonderes Augenmerk wird auf das
Vermitteln von Werten wie Selbstver-
trauen, Zuversicht in die Zukunft, Ver-
trauen und Verlasslichkeit gelegt. Auch
das soziale Engagement wird geférdert,
so haben Schuler- und Lehrerschaft sich
bereits in den wenigen Wochen dieses
Schuljahres an Projekten fur die Hambur-
ger Tafel, das Kinderhospiz Sternenbru-
cke und an der Sammlung von FuBball-
schuhen fur Afrika beteiligt. Am
Jenisch-Gymnasium verbindet man klas-
sische Lehrmethodik mit zukunftsorien-

tierten und fortschrittlichen Ansatzen des
digitalen Lernens. Alle Schulerinnen und
Schuler besitzen ein eigenes iPad und ler-
nen ab Klassenstufe 5 digitale Kompeten-
zen fur alle Facher zu erwerben.

Das private Ganztagsgymnasium bietet
seiner Schulerschaft ab der Klassenstufe
8 ein vielfaltiges Angebot von Wahl-
pflichtfachern an, von Feldhockey bis
Reiten, vom Goldschmieden bis zur
Schulband. Und es gibt auch einen eige-
nen Golf-Kurs, der zur Platzreife fuhrt.

Ganztagsschule Jenisch-Gymnasium
JenischstraBe 48, 22609 Hamburg
T:040-82 60 02 oder 040-81 99 280
info@jenisch-gymnasium.de

www. jenisch-gymnasium.de
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Golf und seine Parallelen zur Berufswahl

BILDUNG

STRUSS 6 CLAUSSEN

\ PERSONAL DEVELOPMENT

Weshalb es fur das Golfspiel und fiir die Karriere professionelle Anleitung braucht

Das Interview mit Jasper Schultz fihrte
Heinrich Erbe,
I‘, Referent der Geschdftsfiihrung bei
Struss & Claussen Personal Development
Struss & Claussen

Lieber Jasper, schon, Dich wiederzusehen!
Was macht das Handicap?

Jasper Schultz

Mich freut es auch! Mein Handicap liegt
derzeit bei -0,9. In dem Bereich wird es
natirlich anspruchsvoller, aber ich trainiere
konsequent weiter. Ein bisschen was geht
da sicherlich noch.

S&C
Wie hat Golf Deinen Weg geprdagt, beruflich
wie personlich?

Jasper

Golf begleitet mich schon lange und hat
mich vieles gelehrt. Allem voran Geduld,
Resilienz und Selbstreflexion, aber auch
Entscheidungsfindung und die Ehrlichkeit,
sich selbst realistisch einzuschatzen. Also
besonders die Eigenschaften, die |hr bei
Struss & Claussen Core Skills nennt.

S&C

Wie schon! Core Skills werden schlieBlich
gerade in Zeiten von Kl immer wichtiger. Hat
Kl auch Einfluss auf den Golfsport?

Jasper

Ja, durchaus. Kl unterstiitzt beispielsweise
bei der Fehleranalyse oder der Erstellung
individueller Trainingspldne. Trotzdem sind
die Veranderungen nicht ansatzweise

so weitreichend wie in Eurem Arbeitsfeld!
Davon liest man ja immer wieder in der
Zeitung.

S&C

Das stimmt. Wir erleben tdglich, dass die
Veranderungen durch Kl viele junge
Menschen bei der Studien- und Berufswabhl
verunsichern. Wie hilft die Arbeit von

Struss & Claussen Menschen dabei, ihre
persénliche und berufliche Richtung zu
finden?

Jasper

Die Beratung bei Struss & Claussen ist in
meinen  Augen der Grundpfeiler. Die
Personlichkeitsanalyse dient als Kompass,
den die Jugendlichen ihr Leben lang nutzen.
Nur, wer sich selbst kennt und versteht, kann
fundierte Entscheidungen treffen.
Selbstreflexion ist also kein Luxus, sondern
die Grundlage jeder guten Studien- und
Berufswahl. In Kombination mit den
individuellen Studien- und
Berufsempfehlungen ergibt sich ein in sich
geschlossenes Ereignis, das Sicherheit,
Orientierung und Motivation schenkt.

S&C

Welche Parallelen siehst Du zwischen dem
Erlernen eines Golfschwungs und dem
Finden des beruflichen Weges?

Jasper

(lacht) Da gibt es deutlich mehr, als man
meinen koénnte. Ein guter Golfschwung
entsteht Schritt fur Schritt und vor allem
durch die richtige Anleitung. Ohne Coaching
kommt man im Golf nicht weit.

Ein*e Trainer*in sieht Dinge, die man selbst
gar nicht wahrnimmt. Und genau so ist es
bei der beruflichen Orientierung: Eine
kompetente Expert*innenmeinung macht
Potenziale sichtbar, bringt Klarheit, hilft
beim Einordnen, und macht den eigenen
Weg sicherer.

S&C

Zu guter Letzt: Welchen Rat wdirdest Du
Golfspieler*innen geben, die Uber ihre
berufliche Zukunft nachdenken?

Jasper

+Nachdenken® ist nur der Anfang. Kommt
ins Tun! FUhrt Gesprdache mit eurem Umfeld,
informiert euch seriés, und nehmt
professionelle Unterstiitzung in Anspruch.
Ihr musst diesen Weg nicht allein gehen.

S&C
Vielen Dank, Jasper. Dir weiter viel Erfolg!

Jasper Schultz (31) spielt sei 25 Jahren passioniert Golf, zur Zeit im
Golfclub am Sachsenwald. Bis Ende 2023 war er Gber zwei Jahre
lang als Karriereberater bei Struss & Claussen tdtig.

Struss & Claussen ist eine psychologische Karriereberatung mit Standorten in Hamburg, Disseldorf und Mdinchen. lhre professionelle,
individuell maBgeschneiderte Studien- und Berufsberatung fir Schiler*innen, Studierende und Absolvent*innen liefert starkenorientiert
innerhalb nur eines Tages konkrete, realistische und zukunftssichere Empfehlungen fir Ausbildungen, Bachelor- und Masterstudiengénge

und Berufsbilder, die wirklich passen.

Die fundierte Potenzialanalyse macht dank tiefenpsychologischer Personlichkeitsdiagnostik die Starken, Talente, Werte und Motive junger
Menschen sowohl sichtbar als auch verstandlich, und hilft so, sie nachhaltig und erfiillend in den Karriereweg zu integrieren. Dabei richten

sie den Blick gleichzeitig auf die Gegenwart und auf die Arbeitswelt von morgen sowie die Verénderungen durch KI.

Die einjdhrige Nachbetreuung ermdglicht es, jederzeit flexibel und individuell auf Verédnderungen zu reagieren sowie Fragen und Wiinsche
zu GuBern. Der gemeinsam erstellte Zukunftsplan enthdlt iberzeugende ndchste Schritte, was fir eine spirbare Entlastung der Familie und
zugleich eine messbare Motivationssteigerung bei der*dem Klientin*Klienten sorgt.

Mehr Informationen unter 040 688 79 49 70 oder
www.strussundclaussen.de, oder vereinbaren sie
kostenlos ein unverbindliches Erstgesprach. [
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Mercedes-Benz

~ SIE ENTSCHELDEN s
— WAS SIE BEWEGT.

Mercedes-Benz liefert den richtigen Antrieb.

Von der City-Tour bis zum GroBauftrag: Die vollelektrischen Transporter von Mercedes-Benz
verbinden Effizienz mit Weitsicht. Entdecken Sie als Geschaftskunde attraktive Angebote
und tberzeugen Sie sich selbst bei Ihrem nachstgelegenen STERNPARTNER Autohaus
- 24x in Norddeutschland, 1x ganz in Ihrer Nahe.

Mit bis zu 9.000 € Preisvorteil®

1Die Hohe des gewahrten Preisvorteils ist modellabhangig und wird vom Fahrzeugkaufpreis abgezogen.

Anbieter: Mercedes-Benz AG, MercedesstralBe 120, 70372 Stuttgart, Partner vor Ort:

%% STERNPARTNER

STERNPARTNER SE & Co. KG - Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service - 24x in Norddeutschland - STERNPARTNER.DE



GOLF FUR DIE SEELE | Fehlauers Gedanken 2.0

_Dimple“, ein Wort,
wie ein seeliges Lacheln

Viele Golfer wissen nicht, dass die kleinen Einbuchtungen am Ball ,Dimple" heien.
Diese winzigen, runden Krater, die den Ballim Flug stabilisieren. Diese Lochlein
wirken unscheinbar und doch entscheiden sie dartiber, ob dein Ball in der Luft tanzt,
abdriftet, segelt oder einfach runterfallt.

Meine erste Begegnung mit einem anderen ,Dimple" hatte mit Golf wenig zu tun.

Es war Weihnachten und ich gerade mal Teenager. Alkohol mochte ich noch nicht.
Irgendjemand im festlichen Kreise bekam eine Whiskyflasche geschenkt. Sie war gar
nicht groB aber schwer und mit diesen dreieckigen und gleichzeitig weichen Ein-
buchtungen versehen, die sich so einladend anflhlten, als hatte jemand sie explizit
fr neugierige Hande geschaffen. Der Inhalt spielte fUr mich keine Rolle.

Meine Faszination galt einzig der Form der Flasche. Versunken in einer tranceartigen
Ruhe, strich ich wieder und wieder druber. Dieser innere Frieden passte zur Farbe
des Getrankes: ,Gemutliches Bersteinfarben-Braun®

Den Effekt des Getranks konnte ich in den Gesichtern der Erwachsenen sehen.

Die gelosten Schultern, das Aufatmen mit warmem, fast vertraumtem Blick,

der sich nach dem ersten Schluck einstellte. Ich verstand weder damals noch heute
etwas von Whisky, aber ich begriff etwas von dem Ritual. Von diesem feierlichen
Moment zwischen Vorfreude, Einschenken und Genie3en, in dem alle Anspannung
zu verschwinden scheint.

Bis heute trinke ich keinen Whisky; er schmeckt mir einfach nicht. Aber ich liebe
immer noch diese besondere Stimmung, die entsteht, wenn jemand mit Freude und
Achtsamkeit ein winziges Schldckchen nimmt. Je kleiner und langsamer der Schluck,
desto mehr empfinden meine Spiegelneuronen die Eigenheit des Getranks.

Golfballe haben ihre Dimple fur die Stabilitat. Bei der Whiskyflasche kann ich nur
spekulieren - vielleicht damit sie im Liegen auf der Kutsche oder dem Schiff nicht
wegrollt? Und wir selbst tragen méglicherweise ebenfalls kleine Vertiefungen, die
uns gepragt haben und einzigartig machen. Unsere Erfahrungen (gliickliche und
weniger gute) gepaart mit Reflektion kénnen Halt geben und Erinnerungen wecken,
die auf dem Platz ruhiger machen, auch wenn der 1. Abschlag manchmal zu aufre-
gend zu sein scheint.

Hier und jetzt beim Schreiben verlustiere ich mich gerade mit der Idee, den Anblick
der Ball-Dimple mit dem Weihnachts-Dimple-Gefuhl zu verknUpfen: Die totale Ent-
spannung, Schultern runterlassen, beruhigend Ausatmen, die Situation genieen und
loslassen. Vielleicht noch eine Prise Freude und Neugier mit rein und das Vertrauen
darauf, dass nichts perfekt sein muss, um Héhe zu gewinnen. Das kann doch eigent-
lich nur ein runder, weicher Schwung werden!

In diesem Sinne winsche ich euch Gelassenheit und Frohsinn gleichzeitig und dass
ihr eure Dimple spurt und anerkennt, sie nutzt und mit ihnen und nicht gegen sie
spielt.

Fréhliche Weihnachten, Eure Franca

PS. Das Wort ,verlustieren” habe ich von meinem Vater geerbt.
Jetzt schenke ich es Euch.
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TRAINING

st e diEND

Traume dich erfolgreich

Was du im Winter fur dein ,Gedanken-Spiel” tun kannst

Vor Weihnachten haben wir alle genug um die Ohren. Dann
werden zu Sylvester schnell noch ein paar Vorsatze fiir das
nachste Jahr gebastelt. Und dann?? Wird es plétzlich still...

Fur die meisten bis Ostern; 3 Monate. Und genau diese Stille
kann fur dich ein Trainingsraum sein: ohne Scorekarte aber vol-
ler Moglichkeiten.

Jetzt ist der beste Zeitpunkt zu starten. Traue dich zu traumen
und zwar in 3D- und in Farbe. Aus diesen Traumen wachsen
dann spater dein Fokus und Motivation. Mit dieser Mental-Tech-
nik baust du dir, was dir moglicherweise bisher auf dem Platz
gefehlt hat, ein hilfreiches ,Mindset". Viele wissen zwar, dass
Golf von inneren Bildern lebt, wissen aber nicht, wie sie das
umsetzen sollen. Dieses Mindset-Training im Winter braucht
kein Range-Matten-Geklapper, sondern deine Bereitschaft,
einen Moment still zu werden und dich darauf einzulassen.

DafUr gibt's ein paar Impulse fur das winterliche Mental-Training:
Setz dich hin und schreibe deine Lieblings- /Erfolgsschlage aus
der Saison auf. Die dich erfreut oder irgendwie berthrt haben,
sie mussen nicht perfekt gewesen sein. (,Erfolgs-Journal®). Es
durfen auch Schlage von deinen Mitspielern sein, wo du dach-
test: Das will ich auch mal! (Begeisterung und Inspiration).

Ertrdume deinen Erfolg: Erlaube dir aktives Traumen als echtes
TUN zu betrachten. Vielen fallt es schwer, weil wir so nicht groB
geworden sind. Tag-Traumen war verpént. So ist unsere rechte
(die kreative) Hirnhalfte regelrecht eingeschrumpft worden Trau-
men hatte in der Schule wenig Platz... Das holen wir jetzt nach:

Der kurze Moment
Setze dich einmalam Tag fUr eine Minute hin, schliee die Augen

und stell dir vor, wie du auf dem ersten Tee stehst. Spure deinen
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Atem. Nichts weiter. Dieser kurze Moment deiner inneren Pra-
senz wirkt starker, als viele glauben. Wenn du es dir wert bist,
mache daraus drei Minuten und stelle dir dieses Tee und dich
ganz genau vor. Mit allen Sinnen: Wie genau stehst du auf dem
Tee. In welcher Kérperhaltung? Was hast du an? Was siehst du?
Was horst du? Was spurst du? Was riechst du? Was schmeckst
du?

Manifestiere deine Traume mit einem Golf-
Life-Script

Schreibe in deiner gewonnenen Zeit, in der du sonst Golf spielen
wurdest, was du alles auf dem Golfplatz und drum herum erle-
ben méchtest. Es ist quasi das zeitliche Gegenstlck eines Tage-
buchs. Hier erschaffst du deine Golfer-Leben. Schreibe ausfihr-
lich und mit vielen Adjektiven. Mit dieser Art der Imagination
beauftragst du dein Unterbewusstsein loszulaufen und Losun-
gen zu finden. Fantasiere. Und zensiere nicht nach Machbarkeit!
Los geht's. Stelle dir vor, du wachst morgen auf und dein Leben
fuhlt sich genauso an, wie du es dir winschst... \Wo und mit wem
bist du dann? Welche Schlage kannst du? Was tust du dafur?
Was genau kannst du jetzt richtig gut? Wie fuhlst du dich? Wel-
che Werte lebst du aus - auf dem Golfplatz und im Leben? Wie
bist du - in guten und in nicht so glicklichen Momenten. Wer
mochtest du sein? Auf dem Golfplatz und im Leben.

Schreibe immer wieder daran herum. Erfinde deine Fragen und
Schwerpunkte. Diese Art dich mit deinem Golf-Erleben zu
befassen, kann dich durch die dunkle Jahreszeit tragen. Es ist
unkompliziert, angenehm, erholsam und wird dein Golfspiel
besser machen.

Probiere es aus und traum” was Schones!

Franca Fehlauer (Sport-Mental-Trainerin)
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PRO CORNER

Der unterschatzte
Trainingsort im Winter:

Der Bunker

Wenn der Rasen zu nass und weich ist, um chippen sinnvoll
zu Uben, ist der Bunker oft die bessere Wahl. Der Sand
bleibt auch in den Wintermonaten relativ konstant und
genau das macht ihn zu einem idealen Trainingsort. Hier
kannst du Schwunggefuhl, Treffmoment und Schlagerkon-
trolle verbessern — ganz ohne perfekte Platzbedingungen.

1. Bounce bewusst einsetzen

Viele Golfer nutzen den Bounce ihres Sandwedges zu
wenig. Dabei ist genau dieser Winkel entscheidend, damit
der Schlager durch den Sand gleitet und nicht eingrabt.
Versuche, die Sohle aktiv arbeiten zu lassen. Der Schlager
soll unter dem Ball hindurchrutschen, nicht steckenblei-
ben. Achte auf einen stabilen Unterkdrper und eine gleich-
maBige Gewichtsverteilung - so bleibt der Eintreffwinkel
konstant und der Bounce kann seine Wirkung entfalten.

2. Geradeaus statt offen

Ein haufiger Fehler ist die zu offene Ansprechposition und
eine von auBen kommende Schwungbahn. Das sorgt fur
inkonstante Distanzen und unprazise Richtungskontrolle.
Zielist, den Ball geradeaus zu spielen. Im Sand siehst du im
Idealfall eine gerade Schlaglinie - entlang dieser Linie soll
der Schlager in das Divot eintreten und wieder austreten.
Durch den Sandkontakt ist die Schlagflache ohnehin leicht
gedffnet, was den Ballflug neutralisiert. Ein Ubertrieben
offener Stand ist also weder nétig noch hilfreich.

3. Flacher ausholen fiir mehr Kontrolle

Ein flacherer Schwung hilft dir, den Bounce besser zu nut-
zen und die Schlagflache stabil zu halten. So bleibt der
Schlager langer gerade durch den Ball und trifft den Sand
an der gewunschten Stelle. Das Ergebnis ist ein gleichma-
Bigerer Ballkontakt und ein verlasslicherer Ballflug - beides
entscheidend fur gutes Bunkerspiel.

Gerade in der kalten Jahreszeit. wenn Chip-Ubungen auf
dem Platz kaum Freude bereiten, ist der Bunkertraining
eine hervorragende Alternative. Wer hier regelmaBig ubt,
startet im Frlhjahr mit einem deutlich besseren Gefuhl fur
Kontakt und Distanz in die Saison.

Du kannst sehr viel mehr von Paul Dyer sehen in seiner
Online-Academy - pauldyer.de
Fotos: Golf Magazin

PAUL DYER ist Pro in Norddeutschland seit Uber 20 Jahren und unterrichtet im Golf Club GroBensee bei Hamburg. Seine Philosophie ist, zuerst
den Colfer auf dem Platz zu sehen und ein individuelles Programm entwickeln, bevor Technik trainiert wird.
Fur weitere Infos siehe www.pauldyergolf.com
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@WEINFREUNDE

Der perfekte

Begleiter i

bleibende
Momente.

Von Bouvet-Ladubay stammt mit der Réserve
Privée ein aulBergewohnlicher Genuss der
Crémant-Spitzenklasse. Reiner Chardonnay-
Schaumwein ist eigentlich ein Marken-
zeichen der Champagne - hier zeigt Bouvet-
Ladubay aber, dass die Loire im Konzert
der groRten Schaumweine mitspielt. Eine
exklusive Sonderedition zum Jubildum von
Weinfreunde.de.

Stof$ mit uns an!

Mehr Infos auf
Weinfreunde.de
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» Hamburg-Ahrensburg

DAS VOLLE PROGRAMM UND NOCH MEHR :f

Der Golfclub Ahrensburg ist ein spiel-
freudiger Club. Daher wird regelmaBsig
auch im Winter durchgespielt. Aber
neben dem Spiel gibt es noch viele wei-
tere Méglichkeiten, auch tiber den Win-
ter dem Golfsport treu zu bleiben.

Der Golfclub Hamburg Ahrensburg hat
auch im Winter einiges zu bieten. Zualler-
erst sind da die Sommergruns zu nennen.
Solange es nicht friert oder schneit, spie-
len wir ganzjahrig auf Sommergruns. Ver-
bunden mit einer sehr guten Drainage auf
den Fairways fuhrt dies dazu, dass man
weiterhin seine Runde auf dem Platz spie-
len kann. Der Platz bietet im Winter ohne
Blatter neue Sichtachsen und unge-
wohnte Anblicke. Schon ist er aber immer
noch. So verwundert es nicht, dass es
auch im Winter zahlreiche Spielgruppen
gibt. Der Vorteil in der Off Season ist, dass
der Druck eines guten Scores nicht daist.
Es geht ausschlieBlich um den SpaB am
Spiel und das gemeinsame Beisammen-
sein. Daher gehort zu der Runde regelma-
Big auch ein kurzer Plausch mit Golffreun-
den am ersten Abschlag - als hatte man
sie das ganze Jahr nicht gesehen. Aber
eigentlich spielt man regelmaBig mitein-
ander. Bei sonnigem Wetter hat man das
Gefuhl, es ware tatsachlich Sommer.

Auch der Damen- und der Herrennach-
mittag trifft sich durchgehend zu gemein-
samen Runden. Naturlich ebenfalls nicht
mit so viel Ehrgeiz wie im Sommer und
nicht handicaprelevant, aber mit der glei-
chen Spielfreude. Erganzt wird das Ange-
bot im Winter durch die gemischte Bridge
Runde. Wer gerne noch Wettspiele spie-
len méchte, kann dies in einer der zahlrei-
chen Winterrunden machen.

Golfspielen kann man bei uns also fast
durchgehend. Wetterbedingt ist es nur
manchmal etwas kalter oder nasser. Und
naturlich gibt es dann Spieler‘innen, die
dies von einer Runde abhalt. Das muss
aber nicht vom Golfspielen abhalten. Seit
ein paar Jahren haben unsere Golflehrer
eine Indoor-Anlage mit einem Trackman
eingerichtet, in der man dann auch
andere Platze spielen kann. Wer mag,
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kann dort auch seinen Schwung perfek-
tionieren und mit dem Trackman einzelne
Daten seines Golfschwungs auswerten.

Das Training der Hamburger Golfakade-
mie geht auch unverandert weiter. Ent-
weder in der beheizten Pro-HUtte oder
eben in dem Indoor-Studio. Manchmal
sieht man auch eifrige Golfer auf der
Range trainieren. Im Winter muss dabei,
anders als im Sommer, leider von Matten
geschlagen werden. Nur so 3sst sich die
Qualitat der Rasenabschlage auf der
Range fUr die Spielsaison sichern. \Wer
mochte kann auch weiterhin bis in die
Nacht trainieren. Dafur, dass man zumin-
dest den Beginn des Ballflugs sieht, sor-
gen Flutlicht-Strahler. Im Ergebnis veran-
dert sich auch Uber den Winter an den
Méglichkeiten zu spielen und zu trainie-
ren gar nicht so viel.

Dieses Jahr haben wir aber das Angebot
Uber den Winter erweitert. Es fanden
erstmalig Vortrage zu Themen statt, die
das Golfspiel auch Uber die reine Technik
hinaus verbessern kdnnen. Begonnen hat
die Vortragsreihe vor der Saison mit
einem Mental-Training. Im Oktober gab
es dann einen Vortrag von Andreas lken,
einem erfahrenen Trainer und passionier-
ten Golfspieler, zum Thema Golf-Fitness
und Golf-Athletik. Der Vortrag war so
motivierend, dass sich gleich eine Gruppe
gefunden hat, die Uber den Winter in
regelmasigen Trainingsterminen im Club
an der eigenen Fitness arbeiten will. Auch
insoweit besteht also die Moglichkeit, das
Golfspiel im Winter weiterzuentwickeln.

Dr. Marion Frotscher



» Buchholz-Nordheide

Auch wenn die Temperaturen sinken, steht das Training im
Golfclub Buchholz nicht still. Der Club gewahrleistet einen
durchgangigen Spiel- und Trainingsbetrieb und bietet ein viel-
seitiges Winterangebot, um alle Mitglieder und Interessenten
optimal auf die kommende Saison vorzubereiten.

Ganzjahriges Training auf Sommergriins

Aufgrund der Anlage unseres Platzes und der liebevollen Pflege
durch unsere Greenkeeper kdnnen Golferinnen und Golfer, bis
auf wenige Ausnahmen, den ganzen Winter Uber auf Sommer-
gruns spielen.

Vielfaltige Trainingsmoglichkeiten fiir alle Altersklassen
Das Trainingsangebot richtet sich an eine breite Zielgruppe und
umfasst sowohl individuelle als auch Gruppenformate.

Das Mannschaftstraining steht allen Teams offen, von den
Jugendmannschaften uber die Schul-AGs bis hin zu den Herren-
und Damen-Teams. Parallel dazu haben Mitglieder jederzeit die
Maoglichkeit, Trainerstunden bei unseren Pros zu buchen. Dabei
kénnen sie zwischen Einzeltraining fur eine maBgeschneiderte,
individuelle Betreuung und Gruppentraining wahlen, um
gemeinsam Fortschritte zu erzielen.

Moderne Trainingshalle und Club-Leben

Herzstuck des Wintertrainings ist die Trainingshalle. Sie dient
nicht nur als Zufluchtsort fir das Golftraining bei ungemutlichem
Wetter, sondern wird auch fur Fitnesstraining und Schulsport-

VON TECHNIK BIS TEAMGEIST
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kurse genutzt, was die breite Sport- und Bildungsférderung des
Clubs unterstreicht. Ein zentrales Element des Winterpro-
gramms ist das Techniktraining, das darauf abzielt, die Spielfa-
higkeit Uber die kalte Jahreszeit zu erhalten und zu verbessern.

Nach dem Training oder einfach zum geselligen Beisammen-
sein ladt die Gastronomie zum Verweilen ein und rundet das
Club-Erlebnis ab. Mit dem Saisonstart beginnt die Umsetzung
in die Praxis und alle Golferinnen und Golfer kdnnen die im Win-
ter erlernten und verfeinerten Techniken direkt auf dem Platz
anwenden.

Christian Schleich
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» Buxtehude

PERFEKTE BEDINGUNGEN DANK MODERNER INDOORHALLE

Wahrend sich die meisten Sportplatze in der kalten Jahreszeit im
Winterschlaf befinden, bleibt der Golf Club Buxtehude auch in
den Wintermonaten ein aktiver Treffpunkt fiir Golfbegeisterte.

Méglich wird das durch das umfassende Wintertraining, dass der
Club mit Unterstltzung seiner modernen Indoorhalle anbietet.
So kénnen Mitglieder und Gaste ihre Form halten, an ihrer Tech-
nik arbeiten und bestens vorbereitet in die kommende Golfsai-
son starten.

Die Indoorhalle des Clubs ist mit hochwertigen Ubungsméglich-
keiten ausgestattet, darunter moderne Schlagflachen, Putting-
Greens und hochprazise Analysesysteme. Mithilfe von Video- und
Ballfluganalysen kénnen Golferinnen und Golfer inre Bewegungs-

» Gut Kaden

AUCH IM WINTER AUF REGULAREN GRUNS UND MIT MODERNSTER TECHNIK!

Der Winter steht vor der Tiir, doch auf
Gut Kaden miussen die Mitglieder und
Gaste auch in der kalten Jahreszeit nicht
auf ihr Spiel verzichten!

Als einer der wenigen Clubs in der Region
bieten wir die einzigartige Mdglichkeit,
das ganze Jahr Uber auf unseren regula-
ren Gruns zu trainieren und zu spielen.
Dank unserer aufwendigen Platzpflege

Golf-Club

Buxtehude

ablaufe detailliert nachvollziehen und gezielt an der Verbesserung
ihres Spiels arbeiten. Die wetterunabhangige Trainingsumgebung
sorgt daflir, dass auch Anfanger ideale Bedingungen vorfinden,
um in Ruhe an ihren Grundlagen zu feilen.

Das Wintertraining wird von den erfahrenen PGA-Professionals
des Golf Club Buxtehude begleitet. Die Trainer bieten individu-
elle Einzelstunden, themenspezifische Workshops sowie Grup-
pentrainings an. Besonders beliebt sind die Technik- und
Schwunganalysen, die dank moderner Messsysteme sehr pra-
zise Auswertungen ermoglichen.

.Unser Zielist es, allen Spielerinnen und Spielern auch im Win-
ter ein abwechslungsreiches und effektives Training zu bieten”,
erklart einer der Club-Pros. ,Die Indoorhalle ist ein groBer Vorteil
- sie erlaubt uns, unabhangig von der Witterung eine hohe Trai-
ningsqualitat zu gewahrleisten.”

Der Golf Club Buxtehude zeigt mit seinem Wintertraining eindrucks-
voll, dass Golfsport keine Saisonpause braucht. Dank moderner Inf-
rastruktur und gut durchdachter Trainingskonzepte steht dem
erfolgreichen Start in die neue Golfsaison 2025 nichts im Wege.

Kontakt.

Golf Club Buxtehude GmbH & Co. KG

Zum Lehmfeld 1, 21614 Buxtehude

Tel: 04161 81333, post@golfclubbuxtehude.

Wiz o
GUT KADEN
Schlage zu Uben. Individuelle Betreuung:
Unsere Golfprofessionals stehen lhnen
mit Rat und Tat zur Seite, ob im Einzelcoa-
ching. in speziellen Winterkursen oder bei
der Auswertung lhrer TrackMan-Daten.

Gemdtliche Clubatmosphare: Nach dem
Training l&dt unser Clubhaus mit warmen
Getranken und einem entspannten Ambi-
ente zum Verweilen ein. Es ist bereits ab
dem 12.01.2026 wieder fur alle Besucher

mit modernsten Technologien bleiben
unsere Greens auch bei niedrigen Tem-
peraturen bespielbar.

Warum Gut Kaden im Winter?

Regulare Gruns das ganze Jahr: Bei uns
spielen die Mitglieder und Gaste (einge-
schrankt) auch im Winter auf den Grins,
die sie kennen und schatzen, ohne
Umstellung auf temporare Losungen.
Indoortraining mit TrackMan: Nutzen Sie
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Regularegruns im Winter mit 2 Lochpositionen

unsere state-of-the-art TrackMan Techno-
logie in unserem Indoor-Bereich. Analysie-
ren und verbessern Sie lhren Schwung pra-
zise, unabhangig von Wind und Wetter.

Optimale Trainingsbedingungen: Unser
Ubungsbereich, inklusive Uberdachter
Driving Range und Shortgame-Area,
bleibt vollumfanglich nutzbar. Perfekt, um
Ihre Technik zu verfeinern oder neue

geodffnet.

Besonderes Highlight: Nutzen Sie unsere
Winter-Specials, wie reduzierte Green
Fee Tarife fur Besucher (Montag bis Frei-
tag) und Gaste von Mitgliedern. Wir freuen
uns, Sie auch in dieser Saison bei uns
begriBen zu durfen - fur ein Golfspiel,
das keine Pause kennt!
Mit sportlichen GruBen,
lhr Team von Gut Kaden



» Hamburger Land- und Golf-Club Hittfeld

INDOORHALLE, SIMULATOR, RANGEHUTTEN UND EISSTOCKSCHIESSEN L

Wenn die Temperaturen fallen und der ~

Hamburger Winter Einzug halt, missen
Golferim Land- und Golf-Club Hittfeld kei-
neswegs auf ihr Training verzichten.

Unser Club bietet eine breite Palette an Trai-
ningsmaoglichkeiten, die speziell auf die
Bedurfnisse der Mitglieder in der kalten Jah-
reszeit zugeschnitten sind.

Die moderne Indoorhalle des Clubs ist der
perfekte Ort, um auch bei frostigen Tempe-
raturen an seiner Technik im Kurzspiel zu
feilen. Ausgestattet mit verschiedenen
Ubungsstationen kénnen Spieler hier Chips
und Putts unter kontrollierten Bedingungen
Uben. Die Halle ermoglicht ein ganzjahriges
Training und bietet auch bei schlechtem Wetter optimale Tempe-
raturen. Ein Highlight in Hittfeld ist der hauseigene Golfsimulator der
Firma TrackMan. Hier kdnnen Mitglieder virtuelle Runden nicht nur
auf berlhmten internationalen Golfplatzen drehen, sondern auch
virtuell bei uns auf dem Platz und ihr Spiel mittels praziser Analysen
verbessern. Der Simulator ist ideal, um die eigene Schlagtechnik zu
verfeinern, verschiedene Spielsituationen zu simulieren und dabei
auch noch Spal zu haben. Wer das Outdoor-Feeling nicht missen

Puttinghalle

» Golf & Country Club Am Hockenberg

GOLFEN AM HOCKENBERG - AUCH IM WINTER EIN ERLEBNIS!

Wahrend viele Platze in der kalten Jahreszeit ruhen, bleibt der
Golfclub Am Hockenberg auch im Winter ein lebendiger Treff-
punkt fir alle, die nicht auf ihren Lieblingssport verzichten
mochten. Unsere Anlage ist - sofern es das Wetter zulasst -
den ganzen Winter Uiber bespielbar.

Auch unsere Driving Range steht mit Beleuchtung ganzjahrig
zur Verfugung - ideal, um selbst an dunkleren Tagen in Schwung
zu bleiben. Ein besonderes Highlight ist die beliebte ,Hocken-
berger Winterrunde®, die in zwei Serien mit jeweils neun Turnie-
ren gespielt wird. Teilnehmen kénnen Spielerinnen und Spieler
aller Handicap-Klassen, auch Wunschflights sind moéglich.
Gespielt wird Einzel nach Stableford, wobei innerhalb jeder Serie
pro Bahn die besten Brutto- und Netto-Ergebnisse (Eclectic-
Wertung) zahlen. Die Turniere sind nicht vorgabewirksam; es
wird ein eigenes Winterhandicap gefuhrt, basierend auf dem
Stand vom 1. November.

Diese Turnierform begeistert Jahr flr Jahr viele Mitglieder, denn
sie verbindet sportlichen Ehrgeiz mit gemeinschaftlichem SpaB
und halt den Hockenberg auch in der kalten Jahreszeit aktiv und
lebendig - eine wirklich schéne Méglichkeit, Golf ganzjahrig zu
genieBen.
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mochte, kann das Wintertraining in den
Uberdachten Rangehutten absolvieren. Sie
bieten Schutz vor Wind und Wetter, sodass
auch im Freien ein effektives Abschlagtrai-
ning moglich ist. Die beheizten Hutten sor-
gen fur angenehme Temperaturen und
machen das Training selbst bei Schnee und
Regen méglich. Neben dem Golfsport legt
der HLGC viel Wert auf Geselligkeit. Im Win-
ter ist das EisstockschieBen ein beliebtes
Event, bei dem Mitglieder und Gaste
gemeinsam SpalB haben und den Team-
geist starken kénnen. Ob als sportlicher
Wettkampf oder lockerer Zeitvertreib — das
EisstockschieBen bringt Abwechslung in
den Winteralltag und férdert die Gemein-
schaftim Club.

Im Hamburger Land- und Golf-Club Hittfeld kommen Golfer auch
im Winter voll auf ihre Kosten. Die Kombination aus Indoorhalle,
Simulator, Rangehutten und geselligen Aktivitaten wie dem Eis-
stockschieBen sorgt dafurr, dass Training, SpaB und Gemeinschaft
Hand in Hand gehen. So bleibt die Lust am Golf auch in der kalten
Jahreszeit erhalten und macht Lust auf mehr!

3 GOLFCLUB AM
HOCKENBERG.

Winter Abschlag 1

Wahrenddessen nutzt das Team vom Hockenberg die Winter-
monate, um die vergangene Saison Revue passieren zu lassen,
neue Energie zu tanken und sich intensiv auf die kommende
Saison vorzubereiten. Schon jetzt freuen wir uns darauf, gemein-
sam mit unseren Mitgliedern und Gasten in die ersten warmen
Sonnentage des neuen Golfjahres zu starten - voller Schwung,
Vorfreude und Hockenberg-Spirit!
Felix Meerjanssen
Clubmanager
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Hanse Golf 2026:

Deutschlands grofdte Golfmesse eréffnet die Saison

im Norden

Wenn die Halle A4 auf dem Gelande der
Hamburg Messe vom 13. bis 15. Februar
2026 ihre Tore 6ffnet, erlebt die Golf-
community eines der ersten Saisonhigh-
lights. Die Hanse Golf - mit tGiber 8.000
m?2 Deutschlands groBte Golfmesse -
heiBt mehr als 16.000 Besucherinnen
und Besucher willkommen.

Die Messe bietet ein vielfaltiges Programm:
Zahlreiche neue und bekannte Aussteller
prasentieren hier Produkte, Trends und
Innovationen, wahrend die HanseMerkur
Golf Arena stets mit spannenden Vortragen
und Workshops begeistert.

Auf der Driving Range kénnen die neuesten
Schlager getestet und modernste Trainings-
methoden ausprobiert werden. Ein beson-
deres Highlight bleibt der Nord-Std-Schla-
ger, der von Golfamore prasentierte
Nearest-to-the-Pin-Wettbewerb, bei dem
die Golfmessen in Hamburg und Minchen
im freundschaftlichen Wettstreit aufeinan-
dertreffen.

Warum sich ein Besuch der Hanse Golf
lohnt;

- Neueste Golfprodukte, Technologien
und Trends

+ Interaktive Test- und Erlebnisflachen

- Inspirierende Golfreisen und Beratung
- Wettbewerbe und Mitmachaktionen

+ Austausch mit Clubs, Pros und der Golf-
community

Ein aktuelles Thema in diesem Jahr: Ham-
burgs Bewerbungsplane fur die Olympi-
schen Spiele. Die Hanse Golf greift die damit
verbundene sportliche Aufbruchsstimmung
der Stadt auf und zeigt, wie stark und vielfal-
tig die regionale Sportlandschaft ist.

Uber die Hanse Golf

Die Hanse Golf vereint seit vielen Jahren
Handler, Clubs, Reiseanbieter und Spieler
unter einem Dach und gilt als zentrale
Plattform der deutschen Golfszene. Alle
Informationen sowie Early-Bird-Tickets

stehen online auf der Messe-Website
www.hansegolf.coom und in den Social-
Media-Kanalen bereit.

Hanse Golf - Die Fakten

Veranstaltungsort:
Hamburg Messe

Halle A4 /7 Eingang Mitte
Messeplatz 1

20357 Hamburg

Offnungszeiten:
13. - 15.02.2026
Téaglich von 10:00 - 17:00 Uhr

Bleiben Sie am Ball auf:
www.hansegolf.com

und auf den Hanse Golf Social Media
Seiten:
www.facebook.com/HanseGolf
www.instagram.com/hansegolf/

Hanse Golf

Die Golfmesse im Norden
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13.-15.2.2026

10-17 Uhr
- HAMBURG MESSE, HALLE A4

www.hansegolf.com




W as bietet euer Club iiber den Winter an? | UNSERE CLUBS

» Hoisdorf

5,
GEMEINSAM DURCH DIE KALTE JAHRESZEIT = Efai}.
Saot”

Wenn die Temperaturen sinken, fast
tberall auf Wintergriins gespielt wird
und die Carts in der Garage stehen,
bleibt man im Golf-Club Hoisdorf weiter
aktiv. Denn hier gilt: Auch im Winter ist
Golf Saison! Der Club bietet seinen Mit-
gliedern und Gasten zahlreiche Még-
lichkeiten aktiv zu sein, Gemeinschaft zu
pflegen und das eigene Spiel weiterzu-
entwickeln.

Die Hoisdorfer Winterrunde - ein Klassi-
ker ab dem 16. November

Seit vielen Jahren ist sie fester Bestandteil
des Clublebens aber auch fur Gaste
anderer Clubs - die Hoisdorfer Winter-
runde. Jeden Sonntag, sofern es das
Wetter erlaubt, treffen sich die Winter-
golfer des Clubs, um gemeinsam Uber
den Platz zu gehen. Viele sind seit Jahren
mit dabei, ebenso wie die langjahrigen
Organisatoren Werner und Angela Fel-
genhauer, die mit viel Herzblut dafur sor-
gen, dass alles rund lauft.

Besonders neue Mitglieder und Anfanger
sind herzlich willkommen - die Winter-
runde ist eine wunderbare Moglichkeit,
Anschluss zu finden und das Clubleben
auch in der kuihleren Jahreszeit zu entde-
cken. Treffpunkt ist jeweils um 10 Uhr im
Clubhaus, wo die Flights zusammenge-
stellt werden. Ob die Runde stattfindet
oder wetterbedingt abgesagt werden
muss, wird sonntags gegen 9 Uhr auf der
Clubhomepage unter Platzzustand verof-
fentlicht.

Gespielt wird abwechslungsreich: Entwe-
der als Chapman-Viererim Zahlspiel - mit
der charmanten Regel, dass jedes Paar
nur einmal pro Winter gemeinsam auf-
teen darf - oder als Einzel-Stableford im
Eclectic-Format, bei dem uber alle Win-
terrunden hinweg die besten Ergebnisse
pro Loch zahlen, getrennt nach Damen
und Herren.

Winterrunden auch unter der Woche

Nicht nur sonntags herrscht im GC Hois-
dorf winterliche Betriebsamkeit. Die Her-
renrunde trifft sich jeden Mittwoch um 11
Uhr, die Damenrunde jeden Donnerstag

Hat es geschneit GC Hoisdorf

ab 12 Uhr. So wird der Winter im GC Hois-
dorf zu einer entspannten Golfzeit - mit
Bewegung, Gemeinschaft und viel
Freude am Spiel ohne Ergebnisdruck.

Trainieren statt pausieren - mit PGA Pro
Graham Carruthers

Wer auch in der kalten Jahreszeit an sei-
ner Technik arbeiten méchte, ist bei PGA
Pro Graham Carruthers in besten Handen.
Sein beliebtes Programm ,Road to 36°
lauft auch im Winter weiter - mit viel
Motivation, und zusatzlicher Bewegung.
Kalte? Kein Problem! Eine Lage mehr
Kleidung, und schon geht's auf die Range.

Auch die Golfjugend des Clubs bleibt

> e
Winter im Golf-Club Hoisdorf

aktiv: Jeden Samstag wird gemeinsam
trainiert, denn wer im Winter an Technik
und Schwung arbeitet, startet im Fruhjahr
umso besser in die neue Saison.

Winterliche Highlights im Clubleben
Neben den sportlichen Aktivitaten durfen
sich die Mitglieder auf besondere Events
freuen: Ein Weihnachtsturnier sowie ein
stimmungsvolle .Golf im Dunkeln" Event
am Nikolaustag sind bereits in Planung.
Und wer es lieber warm und gesellig
mag. findet beim Skatabend im Clubhaus
die perfekte Gelegenheit, in gemutlicher
Runde den Winter zu genieBen.

So macht der Golf-Club Hoisdorf deut-
lich: Winter bedeutet bei uns nicht Pause,
sondern einfach nur Golf mit warmen
Handschuhen und Pudelmutze - mit viel
SpaB, viel Bewegung und noch mehr
Gemeinschaft.

Claudia Weigang
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» An der Pinnau

WIR BLEIBEN IN SCHWUNG!

Winterbild GCAdP

Wahrend andere die Schlager einmot-
ten, bleibt der Golf-Club Pinnau in
Bewegung. Mit einem prall gefiillten
Winterprogramm zeigt der Club, dass
Golf auch in der kalten Jahreszeit SpaB
macht - und das mitten in der Metropol-
region Hamburg.

.Unser Ziel ist es, den Mitgliedern und
Gasten zu zeigen, dass Golf ein Ganzjah-
ressport ist. Wir bieten nicht nur Training,
sondern auch Gemeinschaft und SpaB -
egal ob drauBen, drinnen oder virtuell”,
betont Uwe Watteroth, 1. Vorsitzender
des GC Pinnau.

Sonntagsklassiker:

Das Heiermann-Turnier

Jeden Sonntag heiBt es: Einfach vorbei-
kommen, funf Euro zahlen und mit netten
Leuten eine entspannte Runde Golf spie-
len. Ganz unkompliziert - und wer mag,
gonnt sich danach einen Gluhwein. ,Das
ist Winter-Golf, wie wir es lieben: locker,
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gesellig und ohne groBen Aufwand®
erganzt ein langjahriger Teilnehmer.
Virtuelles Golfen im TrackMe

Die Herrennachmittags-Kapitane setzen
auf Technik: Alle zwei Wochen geht es ins
TrackMe in Bahrenfeld. Dort warten virtu-
elle Fairways und echte Emotionen -
ganz ohne kalte Finger. ,Das ist nicht nur
Training, sondern auch ein Riesenspal",
schwarmt ein Teilnehmer.

Teams und Jugend: Fit fiir die Saison
Unsere Damen- und Herrenteams trainie-
ren fleiBig mit ihrem Coach, um im Fruh-
jahr topfit zu sein. Auch die Jugend ist
aktiv — drinnen in der Halle und drauBen
auf der Range.

Besonderes Highlight: Zweimal pro
Woche trainiert die Golfjugend in der
Sporthalle einer Quickborner Grund-
schule. Nach einem Konditions- und
Koordinationszirkel folgt eine kurze Medi-
tation. Puttiibungen auf dem glatten Hal-

W peg prunr®

lenboden scharfen die Prazision, wah-
rend Chip, Pitch- und Vollschwiinge mit
Crossgolf-Ballen gelbt werden. Den
Abschluss bildet ein gemeinsames Spiel
- SpaB garantiert!

Hightech-Training im Performance-Center
Im Performance-Center des Pro-Shop
bietet unser Pro Dennis Lohrmann indivi-
duelles Training am Golf-Simulator.
.Damit konnen wir den Schwung analy-
sieren und die Technik verbessern -
unabhangig vom Wetter", erklart der
Head-Pro.

Life Kinetik® und Kooperation mit ETV
City Golf

Ab Januar startet ein 8-teiliger Life Kine-
tik® Kurs in der Clubgastronomie. Die
Kombination aus Bewegung und kogniti-
ven Aufgaben sorgt fur mehr Konzentra-
tion und Koordination - ideal fur Golfer.
AuBerdem bietet die Kooperation mit ETV
City Golf Hamburg exklusive Indoor- und
Outdoor-Kurse mitten in der Stadt.

Neu: Pilates fur Golfer im Pilates Loft
Quickborn

Zusammen mit unserem Trainer ULf
Duvigneau bietet unser Mitglied Tamara
Katlun in ihrem Pilates Loft in Quickborn
spezielle Pilates fur Golfer-Kurse an. Spit-
zensportler wie Tiger Woods und LeBron
James schworen seit Jahren auf Pilates.
Warum? Pilates sorgt fur Stabilitat und
Flexibilitat im Korper, beugt Schmerzen
und Verletzungen vor und verbessert die
Prazision sowie die Weite der Golfschlage.

Fazit: Winter im Golf-Club Pinnau ist kein
sLoch im Kalender", sondern eine volle
Runde SpaB, Training und Gemeinschaft.
Also: Schlager raus, Miitze auf - und los
geht's!



DER OSPAS
MOMENT

Erleben Sie Ihren persdnlichen Ospa-Moment. Genief3en Sie
maximal natirliches Schwimmbadwasser der Extraklasse
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» Hamburg-Holm

BESSER-TREFFEN-KURSE, MENTAL-TRAINING UND VIELES MEHR

Der Winter ist letztlich nur eine Frage der Einstellung oder, um
es norddeutsch zu formulieren, es gibt kein schlechtes Wet-
ter, sondern nur ungeeignete Kleidung.

Uber die am besten geeignete Kleidung und wohlauch Uber die
hochste Motivation dem Wetter zu trotzen, verfugen die Senio-
ren im GCHH eV, sie ignorieren den Winter, machen einfach
frohlich weiter und spielen jeden Dienstag 9 oder 18 Loch Golf.
Dazu bieten die Senioren-Captains Hans Ramke (18 Loch) und
Roland Heine (9-Loch), auch immer wieder andere Spielformen
an, 4er-Aggregat, 3er-Bestball und sogar Einzel-Stableford, da
ist fur alle Golferinnen und Golfer was dabei.

Ansonsten kann man in den Wintermonaten auf dem Platz
eigentlich alle AusrUstungsvarianten antreffen. Die Spanne
reicht von kompletter Ausrustung mit E-Trolley uber Tragebags
mit mehr oder weniger Inhalt bis zum winterlichen Spaziergang
mit Golfschlager und drei Ballen in der Hosentasche, den Sie
tatsachlich einmal ausprobieren sollten. Es macht wirklich SpaB.
Gerade wenn Wintergruns gesteckt sind und es etwas kalter ist.
Man friert nicht so schnell, da man schneller unterwegs ist, und
entdeckt nebenbei was man alles mit einem Eisen 7 oder 6 so
machen kann.

Neben dem Mannschaftstraining stehen allen Mitgliedern, die
Uber den Winter an ihrem Spiel arbeiten wollen, viele Moglichkei-
ten zur Verflgung. Head-Pro Gordon Mackintosh und Proette
Karolina Hinz bieten mehrfach pro Woche “Besser-Treffen-Kurse”
an. Hier kdnnen alle Bereiche des Spiels in Ubersichtlichen Klein-
gruppen trainiert werden, und SpaB macht es nebenbei auch.

Daneben bietet die Driving Range ebenso gute Trainingsmaég-
lichkeiten. Alle vierzehn Matten wurden zum Ende der Saison
ausgetauscht und mit hohenverstellbaren Tees ausgestattet, so
kann man gut geschutzt unter Dach an seinem Schwung arbei-
ten. Auch die Ausrede, dass es in den Wintermonaten ja schon
sooo fruh dunkel wird, gilt nur bedingt, da die Flutlichtanlage auf
der gesamten Breite der Range bis 21.30 Uhr erhellende Ausbli-
cke auf die Flugkurven der Balle bietet. Ein besonderer Luxus
sind natUrlich die Heizstrahler auf den Matten eins bis funf. Da
kann sich nun wirklich niemand mehr mit schlechtem Wetter
rausreden. Es ist hell, warm und trocken, das fuhlt sich doch
schon fast wie Sommer an.
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Weiterhin stehen den Pros zwei voll ausgestattete Trainerboxen,
die auch bei geschlossenen Toren mit Heizung genutzt werden
kénnen, zur Verfugung. Dort kann mit Trackman, GCQuad, Mevo
Plus, Beamer fur Simulator Golf und Swing Catalyst zur Analyse
der Druckverlagerung hart am Schwung gearbeitet werden.
Auch ein extra Putting Raum zum Trainieren des wichtigsten
Schlages im Spiel steht zur Verfugung.

Fur sportlich besonders motivierte Mitglieder besteht die Mog-
lichkeit im Athletikraum alle golfspezifischen Muskeln oder ein-
fach fur die Kraftausdauer zu trainieren.

Ein sehr interessantes Angebot wird in diesem Winter das Men-
taltraining sein. David Britten wird zu uns nach Holm kommen
und in einem Workshop grundlegende mentale Techniken, prak-
tische Ubungen fur die Konzentration, die Visualisierung und das
Selbstvertrauen sowie fur die Entwicklung individueller Routinen
auf dem Golfplatz vermitteln. Die erste Veranstaltung war binnen
kurzem ausgebucht, weitere Termine werden folgen.

Nicht zu vergessen, in den Wintermonaten werden im Clubhaus
wieder einige Regelabende stattfinden. Dieses Angebot gab es
im Sommer bereits als ,Outdoor-Variante" auf dem Platz. Das ist
naturlich immer ein wenig anschaulicher, aber im Clubhaus geht
es auch.

Ein ganz wesentlicher Part des Golfspielens im Winter darf
naturlich nicht unerwahnt bleiben. Wie schén ist die Vorfreude,
wenn es schon nachmittags dammert und auf der letzten Bahn
die erleuchteten Fenster des Clubhauses in Sicht kommen.
Kurze Zeit spater sitzt man eben dort zufrieden im Warmen,
erfreut sich an einem Getrank, isst eine Kleinigkeit, lasst die
letzte Golfrunde Revue passieren und denkt an den Satz von
Oscar Wilde: "Der Gluckliche ist mit sich und seiner Umgebung
einig.

Die Gastronomie im GCHH e\V., Tanja Baur und inr Team, stehen
den Mitgliedern des GCHH e V. bis Ende Dezember taglich auBer
montags zur Verflugung. Im Januar erfolgt dann eine Winter-
pause, um im Februar erholt wieder loslegen zu kdnnen.

Corinna Buttler



» St. Dionys

SAISONVERLANGERUNG DANK BESTER BODENVERHALTNISSE

Der Golf-Club St. Dionys nutzt auch in
der kalten Jahreszeit seine besonderen
Gegebenheiten: Dank der hervorragen-
den Bodenverhaltnisse kénnen die Mit-
glieder und Gaste oftmals bis weit in
den Winter hinein auf den Sommergriins
spielen. ,Unser Platz trocknet selbst
nach starken Niederschlagen schnell ab
und bleibt erstaunlich lange bespiel-
bar, heiBt es aus dem Club.

Dennoch gilt bei Frost eine klare Regel: Es
werden konsequent die Wintergrins
angespielt. Der Grund dafur liegt auf der
Hand - die sensiblen Sommergruns sollen
fur die kommende Saison sorgfaltig
geschont werden. Tagesaktuelle Informa-
tionen hierzu finden Sie Uber unser Ampel-
system auf unserer Homepage.

Auch wenn es drauBen ungemutlich wird,
muUssen die Golferinnen und Golfer in St.
Dionys nicht auf ihr Training verzichten. Die

Golfschule Robert-Mark bietet ganzjahrig
- auch im Winter - professionelle Trai-
ningsmaoglichkeiten in moderner Indoor-
Box. Vier erfahrene Golflehrer stehen
bereit, um intensives Techniktraining, Ana-
lysen und individuelle Coachings anzubie-
ten. So wird der Winter zur perfekten Zeit,
an Schwung und Konstanz zu feilen.

Um den SpaB am Spiel zu erhalten, ver-
anstaltet der Club auch wahrend der ruhi-
geren Winterzeit kleine, gesellige Tur-
nierformate. So bildet z B. das
Jahresausklangsturnier am 28. Dezem-
ber: ein 9-Loch-Scramble mit Kanonen-
start, den Abschluss des Golfjahres 2025.
Bei Gluhwein, Wurstchen und Kartoffel-

salat lassen die Teilnehmenden die Sai-
son Revue passieren, teilen ihre person-
lichen Highlights und stoBen gemeinsam
auf ein erfolgreiches Golfjahr an. Verbun-
den mit guten Wunschen fur das neue
Jahr verabschieden sich die Clubmitglie-
der - in Vorfreude auf eine groBartige
Saison 2026.

» GolfRange Hamburg-Oststeinbek

-
WINTER-ECLECTIC-CUP UND GOLFREISEN G{}LF'RH‘N{;E

Der Winter naht schnell und nach dem eher feuchten und
grauen Herbst hoffen wir alle auf den Platzen in und um Ham-
burg darauf, dass der Dezember trockener und sonniger wird.
Selbstverstandlich wird auch bei uns weiter gegolft und trai-
niert. Die Driving Range ist in der dunklen Jahreszeit dabei der
am meist frequentierte Teil der Anlage, doch auch auf den
Fairways und (so sagen manche) im Semi- und Hard-Rough
bleibt der Spielbetrieb nicht aus. Sogar ein paar Turniere fin-
den statt.

Auf Wintergrins und Winterabschlagen wird auch in diesem
Jahr auf der GolfRange Hamburg-Oststeinbek der Winter-
Eclectic-Cup gespielt. Dabei wird Uber 9 Locher an insgesamt 9
Sonntagen jeder Schlag nicht nur in einer Netto- sondern auch
in einer Brutto-Wertung gezahlt. Fur die Siegerinnen und Sieger
gibt es nach Ende der Reihe im Marz dann einen kleinen Preis
und das Wissen, dass man auch den Winter gut fur die Saison-

vorbereitung genutzt hat. Bei Bodenfrost und Schnee jedoch
bleibt der Platz voribergehend gesperrt. Die Schonung der Fla-
chen hat hier Vorrang.

Fur die, die in die Ferne schweifen méchten, bieten sowohl die
GolfRange Uber unseren Reisepartner TravelPro, als auch
unsere beiden Pros Marco Loy und Marc Schlenker Reisen in
deutlich warmere Gefilde an. So geht es in dieser Nebensaison
unter anderem nach Agypten, Zypern und Marokko.

Richtigstellung:

In unserem Artikel zu den Clubmeisterschaften sind uns leider

Fehler unterlaufen, die wir hier richtigstellen mochten. Maren

Buschmann gewann bereits ihnren zweiten Clubmeisterin-Titel

mit einem Vorsprung von 2 Schlagen. Liebe Maren, wir mdchten

uns hiermit noch einmal fir die Fehler entschuldigen.
Johannes Arendt
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» Wentorf-Reinbek

KEINE LANGEWEILE, EGAL OB HEIMISCH ODER AUSWARTS

Tournament Director Bill Winters in seiner HighTec Indoor Box

Auch wenn der Herbst sich mit seiner
wunderschénen Laubfarbung auf den
Baumen verabschiedet hat und damit
auch das Ende der Wettspielsaison einge-
lautet wurde, bleibt die Zeit flir aktive Gol-
ferinnen und Golfer nicht stehen.

.Wer rastet der rostet”, sagt ein altes Sprich-
wort und das passt so gar nicht in das jetzige
Konzept vom WRGC. Dementsprechend
bereitet man sich auch den Winter Uber auf
das Jahr 2026 vor, in welchem das 125jah-
rige Jubildum des Clubs ansteht.

Hat man sich im vorigen Jahrhundert in den

Wintermonaten doch eher in den warmen
Wanden des Clubhauses getroffen, Bridge.
Skat oder Schach gespielt und das gesellige
Zusammensein bei einem guten Essen oder
Kaffee und Kuchen gefordert, so hat sich
dieses stark verandert.

Wenn wir die Entwicklung im Golfsport der
letzten Jahrzehnte betrachten, so sind Spiel-
maoglichkeiten wahrend der Herbst / Win-
terzeit dank technischer Méglichkeiten
mehr und mehr auf den Platz verlagert wor-
den. Nicht zu vergessen den Klimawandel,
der mit erhdhten Temperaturen dazu bei-

tragt, einmal mehr eine Golfrunde zu spielen.
Dank warmer, leicht tragbarer und komfor-
tabler Kleidungsmaéglichkeiten und dem Ruf
nach Bewegung bei frischer Luft, drangt es
mehr und mehr Golferinnen und Golferihren
Sport auch in diesen Jahreszeiten im freien
auszulben, wenn denn das Angebot attrak-
tiv ist.

Schaut man sich die Veranderungen der
letzten 5 Jahre fur Outdoor Golf an, ist das
ganz der Fall. Sowohl die Jugendlichen als
auch die alteren Mitglieder nutzen bei Licht
im Putt-, Chip- und Pitch-Bereich ihre Trai-
ningsmaoglichkeiten auch im Dunkeln. Dazu
ist bei den Jugendlichen festzustelle, dass es
gegenuber dem Sommertraining kaum
weniger Teilnehmerinnen oder Teilnehmer
gibt. Dazu ein Dankeschdn an den Fahrser-
vice der Eltern, die es damit ihrem Nach-
wuchs ermaglichen, bei gesunder Luft auch
in der dunklen Jahreszeit das Training zu
nutzen. Von groBem Vorteilist auch, dass der
Vorstand schon im letzten Jahr entschieden
hat, dass die Sommergrins weitgehend
auch im Winter gedffnet bleiben. Zusatzliche
Greenkeeperaktivitaten in Bezug auf spiel-
bereite Bahnen, befreit von Laub und Asten,
motivieren gerade dazu, auf eine Spielrunde
zu gehen. Damit gibt es auch die Moglichkei-
ten, die Winterrunde der Hamburger Golf-
clubs fur Damen und Herren im WWRGC zu
spielen. Enwahnen mussen wir auch unsere
EISVOGEL. Das sind Damen und Herren, die

EISEN7 Martin Harnik mit Morris Hover
WRGC
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WRGC 1. Damen: Charlotte Motz, Friederike Kaehler, Johanna Schafers, Anna-Lena Steinhauser,
Pro Biller Winters, Ladies Captain Dagmar Kaske, Katrin Bartels, Brit Gericke, Pia Kaminski



WRGC Herbstimpression auf Bahn 14

monatlich mit ihrem Spielleiter Dr. Siawusch
Saadat bei Wind und Wetter ihre Runden
wettkampfmaBig austragen, um am Ende
der Serie den EISVOGEL Cup zu gewinnen.

Was die Fortschritte in Sachen Trainings-
moglichkeiten angeht, zeigen die WRGC
Indoor Méglichkeiten, die sich mit dem Bau
von 2 High Tec Boxen in 2025 ergeben
haben. Dank neuester Technik wie Track-
man 4, GC Quad, Swingcatalyst, 4 Kameras
und diversen anderen Geraten, prasentieren
die Pros Lennart Optelaak und Bill Winters
ein reichhaltiges Angebot an Méglichkeiten,

WENTORF-REINBEKER
GOLF-CLUB

WRGC Lennart Optelaak Sport Director

=
WRGC EISVOGEL CAPTAIN
Dr. Siawusch Saadat

sein Golfspiel zu andern oder zu verbessern.
Die zu 6ffnende Vorderfront der HighTec
Boxen erméglicht es, dass man Schlagmdg-
lichkeiten auf die Driving Range hat, sodass
man die Indoor erlermnte Technik sofort nach
drauBen in die Praxis umsetzen kann. Indoor
wie Outdoor wird von zahlreichen Mitglie-
dern und auch von den Clubmannschaften
intensiv genutzt.

Dazu steht ,gleich um die Ecke” beim WRGC
das EISEN7 von Ex-FuBballbundesliga Profi
Martin Harnik zur Verfigung. Eine ideale Ein-
richtung mit 8 Boxen, auf denen man seine
golferischen Feinheiten unter Beweis stellen
und auf Leinwanden diverse Golfplatze
bespielen kann. So spielt die 1.Herrenmann-
schaft des WRGC hier ihre Indoor Wintercup
Runde an 10 Spieltagen aus und kurt dann
ihren Indoor Meister.

1

Stuart und Michelle Griffin WRGC

Die 1. Damen dagegen lassen sich von ihrem
Trainer und Betreuer Bill Winters vorwie-
gend in und vor den Boxen trainieren, blei-
ben also haufig in der freien Natur und ver-
folgen den Flug ihres Balles Uber die Driving
Range. Auch sie nutzen das EISEN7, aber
meist nur dann, wenn das Wetter Kapriolen
schlagt.

Mit attraktiven Reiseangeboten in den
Monaten November bis Marz locken Pro
Stuart Griffin mit seiner Frau Michelle Club-
mitgliederinnen und Mitglieder in warme
und sonnige Gefilde nach Spanien, Marokko,
Portugal oder gar Kenia und Stdafrika.

Das Golfspiel in den Wintermonaten kennt
fur den WRGC keine Langeweile, egal ob
heimisch oder auswarts.

Joachim Watterodt
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VERMOGENS-
VERWALTUNG

Bussgabe 432025

Vermogensverwaltung nach hanseatischer Art

Beim Golf zeigt sich der Charakter. Bei der Vermogensverwaltung auch.

Wer auf dem Golfplatz spielt, weiB: Es geht
um Konzentration, Weitblick und das rich-
tige Timing. Ahnlich verhilt es sich mit
Vermaogen. Die entscheidende Frage lau-
tet nicht: ,Wer verspricht die h6chste Ren-
dite?" Sondern: ,Wem kann ich vertrauen,
gerade auch, wenn sich Markte andern?*

Seit Uber 35 Jahren begleitet die PROAK-
TIVA Menschen aus Hamburg, Nord-
deutschland und ganz Deutschland, die
genau das suchen: Verlasslichkeit, Unab-
hangigkeit und eine Partnerschaft auf
Augenhoéhe. Nicht wegen vollmundiger
Versprechen, sondern wegen hanseati-
scher Werte: klare Worte, feste Hand-
schlage, langfristige Beziehungen.

1 | Was unterscheidet die PROAKTIVA
von einer Bank?

Wir sind eigentimergefthrt und unab-
hangig. Das bedeutet: es gibt keine Pro-
duktvorgaben und keine versteckten Pro-
visionen. Unsere Entscheidungen treffen
wir ausschlielich im Interesse unserer
Mandanten. Ihren Ansprechpartner ken-
nen Sie personlich. Und er kennt Sie: Ihre
Ziele, Inre Familie, lhre Werte.

2 | Fir wen ist die PROAKTIVA die rich-
tige Wahl?

Fur Menschen, die ihr Vermdgen nicht
dem Zufall tberlassen mochten. Fur alle,
die ihr Vermogen aufbauen und in siche-
ren Handen wissen wollen. Fur Familien,
die Uber Generationen denken. Fur alle,
die genug haben von wechselnden
Ansprechpartnern. Wir entwickeln indivi-
duelle Strategien, pragmatisch, transpa-
rent und mit Weitblick.

3 | Wie personlich ist ,personliche
Betreuung" wirklich?

Bei uns bedeutet personlich: Sie haben
einen festen Ansprechpartner, der lhre
Situation kennt. Um die richtigen Ent-
scheidungen treffen zu kdnnen, wollen
wir von lhnen lernen. Lernen und vor
allem verstehen, was lhnen wichtig ist
und was Sie bewegt. Dafur nehmen wir
uns Zeit und héren Ihnen gut zu. Erst
dann Ubersetzen wir Ihre Erwartungen in
lhre Anlagestrategie. Wir erklaren trans-
parent und auf Augenhéhe. Und wir blei-
ben an lhrer Seite, in guten wie in schwie-
rigen Zeiten. Denn Vermégensverwaltung
ist fUr uns nicht nur eine Dienstleistung, es
ist eine Beziehung.

4 | Was macht die PROAKTIVA seit 35
Jahren stabil?
Menschen, Werte und Unabhangigkeit.

Unser Team arbeitet seit Jahren zusam-
men, viele Mandanten begleiten wir seit
Jahrzehnten. Diese Kontinuitat gibt
Sicherheit, gerade, wenn Markte nervds
werden. Wir setzen auf bewahrte Strate-
gien und gesunden Menschenverstand.
Hanseatisch eben.

5 | Warum sollte ich gerade jetzt Gber
einen Wechsel nachdenken?

Weil Vermdgen mehr ist als eine Zahl auf
dem Konto. Es ist Lebensqualitat, Freiheit
und Verantwortung. Wenn Sie das Gefuhl
haben, dass lhre Bank Sie nicht versteht,
dann ist jetzt der richtige Zeitpunkt. Gute
Entscheidungen brauchen den richtigen
Partner.

Fazit

Vermogensverwaltung ist Vertrauensar-
beit. Die PROAKTIVA steht seit Uber 35
Jahren fUr hanseatische Werte, unabhan-
gige Beratung und persénliche Beglei-
tung. Mit Standorten in Hamburg und
Hannover betreuen wir Mandanten in
ganz Deutschland.

Lernen Sie uns kennen. Vereinbaren Sie
ein unverbindliches Gesprach - diskret,
auf Augenhdhe und ohne Verpflichtung.
Telefon: 040 41 32 61-0, www.proaktiva.net
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Mit Krypto“coins” Steuern zahlen? Steuervorteile durch
auch ein Konzept fiir Deutschland? Mal grof denken, die

Zcash
496,85 €

Seit der amtierende U.S.-Prasident direkt nach seiner Amts-
einfiihrung im Marz 2025 per Dekret die Einrichtung eines Vor-
rats an digitalen Anlageinstrumenten (,Digital Asset Stock-
pile*) angeordnet hat, der zunachst nur den Kontenrahmen fir
beschlagnahmte digitale Zahlungsmittel, z.B. Bitcoin (BTC)
oder Etherium (ETH), liefern sollte, ist das Volumen dieser
staatlichen ,Wallet" (Krypto-Konto) auf Giber 197.000 Bitcoins
mit einem Wert in H6he von ca. 15 Mrd. Euro angewachsen.
Auch andere Kryptowahrungen werden dort verwaltet, in
einer Sonderabteilung des Finanzministeriums. Aktuell wird
»driben* diskutiert, Blirgern die Zahlung von Steuern in Bit-
coin (BTC) zu erméglichen, um zligig eine strategische Bitcoin-
Reserve aufzubauen. In mehreren US-Bundesstaaten wird
diese Zahlungsmethode schon jetzt angeboten. Ein neuer
Gesetzentwurf sieht vor, dass moderne Steuerzahler, die
diese Option nutzen, z.B. von der Kapitalertragssteuer befreit
werden. Am 20. November 2025 hat der republikanische Abge-
ordnete Warren Davidson den ,,Bitcoin for America Act" im US-
Reprasentantenhaus eingebracht. Kernpunkt des Entwurfs:
Erlaubt wird die Zahlung von Bundessteuern in Bitcoin und
erhaltene Bitcoins sollen in der neu geschaffenen Strategi-
schen Bitcoin-Reserve (SBR) verbucht werden.

So etwas plant niemand, der von langfristig fallenden Krypto-
Kursen ausgeht.. Besonders nicht in einer Zeit, in der andere
Nationen ihren Blurgern die digitalen Zentralbankwahrungen
aufzwingen wollen. Wir sind wieder bei Reinhard Bochem, dem
Fuhrer der Geschafte der Edelmetall-Scheideanstalt Schiefer &
Co. Beim Gesprach in St. Georg unter'm GOLDAMT, das Zimmer
mit Schreibtisch vermietet und Klappbett, soll es wieder um
Gold & Edelmetalle gehen. Direkt geht es dann aber um die
Frage der Fahigkeit der aktuellen Bundesregierung, streng ver-
fassungskonform auch nationale Interessen zu bertcksichtigen
und durch notfalls schwierige Verhandlungen mit den Puppen-
spielerninnerhalb und jenseits der Deutschen Grenzen auch fur
das ,lastige Deutsche Wahlvolk etwas herauszuholen®. Das
Steuerkonzept aus den USA konnte tatsachlich auch fur
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Deutschland tauglich sein. Bei Goldreserven und dem gelebten
Dogma der Notwendigkeit einer Lagerung werthaltiger Wah-
rungsreserven liegt Deutschland weiterhin ganz vorn. Die USA
horten zwar (offiziell) die gréBte Menge Feingold in Barren vor
allen anderen Landern der Welt und bleiben Vorbild. Deutschland
liegt aber (noch) auf dem dritten Platz weltweit, nach der Gold-
bank fur internationalen Zahlungsausgleich (BI2).

Wir streifen Ideen zur nachhaltigen volkswirtschaftlichen \Wert-
schépfung und sind uns einig, dass nur daraus nachhaltige Steu-
ererldse resultieren sollten, nicht aus Vorbereitungen fur die
Kriege bdsartiger Akteure im Halbschatten. Von Deutschem
Boden moge in Zukunft bitte kein Krieg mehr ausgehen, und
dafurim Wettbewerb wesentlich mehr Mut zu wahrer Innovation.
Diese Innovationen sollten dann aber bitte nicht gleich wieder an
auslandische Investoren verkauft werden, wenn sie denn zum
Geschaftsmodell taugen, meint Bochem. Fehlt der Regierung
eine unternehmerische Vision zur Steuerung des Markts der Inno-
vationen? WWenn schlichte, erpressbare, unerfahrene, ungebil-
dete, wenig inspirierende und an Selbstlberschatzung leidende,
Kopfe administrative staatliche Funktionen tbernehmen, sind sie
vielleicht versehentlich von Kopflosen gewahlt oder von fingier-
ten Wahlmaschinen favorisiert worden. Danach verwalten sie
dann Steuergelder und durfen ,raushauen®, was diejenigen durch
Einsatz hart erarbeitet haben, die sich des Prinzips notwendiger
Steuerung bewusst sind. Die Umstellung der Bevolkerung auf
eine freie Wahrung, ohne externe Kontrolle, nach dem Prinzip .cut
out the middlemen® (,Zwischenhandler raus®), ehrlich und maxi-
mal disruptiv, klingt ja schon irgendwie spannend. Manchmal
mussen Vorschlage nur auf die richtigen Hirnlappen treffen..und
sich davon dann mehrere wieder.

Das wackere Bundesfinanzministerium, die Steuerkasse, bzw.
unsere Bundesbank sollten fur Konfiszierungen wie im Fall der
50.000 BTC in 2024, so wie im MAGA-Land, auch eine strategi-
sche Wallet fur digitale Wahrungen einrichten und neben Rubel,
US-Dollar, Renminbi oder z.B. dem Saudi-Rial auch Kryptowah-
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Zahlung mit Bitcoin
Show iibernehmen!

rungen in den fiskalischen Pool der nutzlichen Reservewahrun-
gen aufnehmen. Waren diese 50.000 BTC nicht hastig .markt-
schonend” verkauft, sondern gelagert worden, lage ihr Wert
heute bei ca. 1,8 Mrd. Euro tber dem damaligen Kurs und.. man
kann BTC auch beleihen (staken). Dafur musste vermutlich eine
Genehmigung aus Washington kommen, vielleicht wegen Vor-
kaufsrecht. ,Aber Trump mag die Deutschen®, ist Reinhard
Bochem fest Uberzeugt, und mit einem Zwinkern erganzt er,
.besonders gern als etwas hilflose Kunden fur das aus .Fra-
cking” gewonnene LPG, dem Flussiggas, das mit groBen Schif-
fen unter Einsatz von viel Schwerdl teuer Uber den Atlantik
geschippert wird."

Erstaunlich, bei einem streitbaren Goldhandler Informationen
Uber die gesellschaftlich noch relativ unerschlossene Krypto-
Wahrungswelt zu sammeln.. Aber es war ja noch nie langweilig
beim Gold-Dialog mit Herrn Bochem.

Text: Oh Vorsicht! - www.schiefer.co

Disclaimer/Haftungsausschluss: Der vorliegende Text enthalt keinerlei Anle-
gerempfehlung. darf in keinster Weise einer Anlageentscheidung zugrunde
gelegt werden und darf allerdings gern unterhalten. Anlegerinformationen sind
etwas fur Experten. Bei Schiefer & Co. kann man nur Edelmetalle, Fairness, Auf-
richtigkeit und kritisches Denken!

VERMOGEN

DANGER!

DAM AND POWER STATION:
SUDDEN FLOODING EVEN IN GOOD WEATHER

Von Familie zu Familie.
Weil Unternehmergeist verbindet.

1674 wurde das Familienunternehmen Metzler gegriindet.
Heute fiihrt es die 12. Generation der Griinderfamilie.

Das Bankhaus Metzler ist Deutschlands alteste
Privathank in ununterbrochenem Familienbesitz.

GroRe Vermdgen verdienen langfristige Perspektiven —
wir begleiten Sie dabei.

Besuchen Sie uns persénlich in Hamburg oder
auf metzler.com/private-banking

Martin Eggert

Metzler Private Banking Hamburg
Neuer Wall 55, 20354 Hamburg
private-banking-hh@metzler.com
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VERMOGEN

Werte entwickeln und generationeniibergreifend erhalten

Seit drei Jahrzehnten legen unsere Man-
danten ihr monetares Lebenswerk ver-
trauensvollin unsere Hande, um es nach-
haltig zu erhalten und zu mehren, aber
ebenso, um die lebenslang gewachse-
nen Vermoégenswerte fiir nachfolgende
Generationen zu bewahren.

Wir sind heute marktfuhrend im Bereich
der unabhangigen Vermadgensverwalter
in Deutschland und begleiten unsere
Mandanten Uber Generationen hinweg in
jeder Lebensphase. Der vertrauensvolle
Dialog zwischen den Beraterinnen und
Beratern der VALEXX AG und unseren
Kunden schafft seit Jahrzehnten nachhal-
tige und konkrete Mehrwerte; professio-
nell, transparent, partnerschaftlich und
fair. Unsere absolute Unabhangigkeit
garantiert ihnen dabei beste Konditionen
bei hochster fachlicher Expertise. Nur so
ist eine exzellente Performance fur
unsere Mandanten méglich, sowohl
monetar als auch immateriell.

Unsere Philosophie, die unser heutiger Auf-
sichtsrat Wilhelm Rickmann bei Grundung

Die Value Experts Vermogensverwaltungs AG (VALEXX AG) wurde im Jahr 1996 gegrundet
und gehdrt zu den unabhangigen Vermogensverwaltern der ersten Stunde. Deutschland-
weit betreut das Unternehmen vermogende Privatkunden, Unternehmer und Stiftungen.

der VALEXX AG im Jahr 1996 manifestierte,
tragen die Menschen im Herzen. ,Die beste
Art, sich selbst zu finden, ist, sich in den
Dienst anderer zu stellen®, so beschrieb es
Mahatma Gandhi. Wahre Werte liegen oft in
der Verbindung zu anderen Menschen und
in unserem Beitrag zur Gemeinschaft.

Wertentwicklung, ist nicht nur eine indivi-
duelle Angelegenheit, sondern umfasst
und schlieBt auch das Wohl anderer ein.
Unsere eigene soziale Verantwortung
gegenuber unseren Mandanten und der

Gesellschaft ist fur uns von essentieller
Bedeutung. So unterstutzen wir als
Unternehmen beispielsweise nachhaltige
Aufforstungsprojekte und leben das
Ehrenamt in allen Niederlassungen mit
hohem eigenen Engagement. valexx.de

Katrin Lisok (k.lisok@valexx.de) und
Andreas Erlenbach (a.erlenbach@
valexx.de) aus unserem Team der Nie-
derlassung Kiel laden Sie herzlich zu
einem kostenfreien Depotcheck ein.

Value Experts Vermdgensverwaltungs AG

Bollhérnkai 1, 24103 Kiel
info@valexx.de, www.valexx.de
T.0431-990965 71

Mit Pridikat
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Gut informiert entscheiden

ANZEIGE

Altgold verkaufen — Anlagegold behalten

Golferinnen und Golfer wissen: Gelas-
senheit und Prazision zahlen sich aus.
Das gilt auch fiir den Umgang mit Alt-
gold, ebenso Silber oder Platin. Wer
geerbte Ringe, Bruchgold, Zahngold
oder ungenutzte Bestecke besitzt, will
Klarheit - ohne Hektik.

Gold zwischen Wellen und Windstille
Der Goldpreis schwankt; Ihr Bedarf nicht.
Entscheidend ist, die Stlcke fachlich sau-
ber erfassen zu lassen und daraus ruhige
Entscheidungen abzuleiten.

Wie eine seriése Begutachtung aussieht
Transparenz schlagt Tempo. Gewicht,
Legierung und Feingehalt werden nach-
vollziehbar ermittelt - auf Wunsch zersto-
rungsfrei per Rontgenfluoreszenz (XRF).
Jeder Schritt wird erklart, das Ergebnis
zum aktuellen Tageskurs eingeordnet.

Checkliste fur Eigentiimer
Inventur machen, Unterlagen mitbringen,

Ein Geschenk:

Zielklaren (Liquiditat oder Werterhalt?), Kon-
ditionen verstehen - Fragen stellen. Ein seri-
dser Anbieter nimmt sich Zeit fur Sie.

Tausch statt Auszahlung

Steht Liquiditat nicht im Fokus, bietet sich
der direkte Umtausch des Auszahlungs-
betrags in Anlagegold an: Barrenvon 1 g
bis 1.000 g oder bewahrte Anlagemunzen
wie z. B. Krligerrand, Maple Leaf oder Bri-
tannia. So werden verstreute, undefinierte
Einzelteile zu einem schlanken, transpa-
renten Bestand. Stuckelungen wahlen Sie
nach Bedarf: 1-Unzen-Munzen fur Flexi-
bilitat, kleinere Barren zum ,Stuckeln®,
groBere Barren fur maximale Klarheit.

Sicherheit ist auch eine Frage der
Adresse

Far den Verkauf von Altgold muss man
sich nicht in ein unsicheres Bahnhofsvier-
tel begeben. Besser: diskrete Beratung
im schonen Stilwerk, 8. Etage - mit Aus-
blick. Der Termin lauft hanseatisch unauf-

geregt: Sichtung, Analyse, Bewertung,
transparentes Angebot, Auszahlung -
und auf Wunsch Tausch in Anlagegold
nach eigener Wahl.

Timing mit AugenmaB

Erst prufen, dann gut informiert entschei-
den. So bleibt das Vermogen so gelassen
wie Ihr Schwung.

Goldhaus Hamburg KG

GroBe ElbstraBe 68, 22767 Hamburg
im 8. OG des stilwerks

Tel. 040 573082820
www.goldhaus.hamburg

Preisnachlass von 20 Prozent ¥

Es sind weit, weit mehr als 1000 Schmuckstiicke - und genau
die gibt es jetzt mit einem Preisnachlass von 20 Prozent. Denn
Renate Miiller wird sich aus dem Berufsleben verabschieden.

Ein genaues Datum, wann sie ihr Geschaft schlieBen wird, hat
die sympathische Juwelierin zwar noch nicht, aber: .Ich bin 40
Jahre in der Branche und nun in einem Alter, wo ich die Rente
genieBen darf”, erklart sie. Zum Abschied und gerade rechtzeitig
zu Weihnachten beschert sie mit dem attraktiven Rabatt alle

Schmuckverliebten oder jene, die solchen eine Freude machen
mochten. Es sind kostbare Designs zum Verschenken oder um
sich selbst zu Belohnen. Und: Naturlich fihrt Renate Muller auch
exklusive luxuriose Memoire-Ringe mit funkelnden Brillanten
besetzt, die unterm Weihnachtsbaum gewiss nur eine Antwort
zulassen: ,Ja, ich willl". perlen-muellerde

In Hamburg sagt man Tschiiss!

Nach Uber 40 Jahren als selbststéndige
Juwelierin mochte ich mich 2026 ins
Privatleben zurlickziehen und deshalb
den Warenbestand von meinen exklusi-
ven Schmuckstlcken zu Sonderpreisen
verauf3ern. Ich wirde mich freuen, wenn
ich mich von Ihnen sogar personlich
verabschieden konnte.

Juwelier Perlen Miiller
www.perlen-mueller.de

Milchstr. 2
20148 Hamburg
Tel: 040 41 49 59 93
Di—Fr 10-18 Uhr
Sa 10-14 Uhr
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Wir verwalten
lhr Vermogen
WIe unser eigenes

Individuelle Vermdgensverwaltung Online-Vermoégensverwaltung
MaBgeschneiderte Portfolios und Direktinvestments in Aktien und
eine personliche Betreuung ab einer An- Anleihen ab einer Anlagesumme
lagesumme von 500.000 €. von 10.000 €.

2 www.dje.de/vv 2 www.solidvest.de

e, Ilhr Ansprechpartner
o, Christian Janas - christian.janas@dje.de

Werbemitteilung — Alle veroffentlichten Angaben dienen ausschlieBlich lhrer Information.



Weihnachtswiinsche werden wahr

Wir haben weitere Leckerbissen
fiir Sie im Angebot.

N
WITTHOFT
J +49 (0)40/63 64 63-0 Immobilien aus gutem Hause
& www.witthoeft.com i



